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�မ	.6မJ�သ��နရ�တ	င� အစ�အ6ပည+�အစ!#က�!6ပင�ဆင�ရန�"�င+� ၎င�.တ�! +က�!အ�ရ�အ�"��သ�! +မဟ!တ� နယ�ရန�"�င+� 
အလ!#.မ(�.6ပ=လ!ပ�ရန�ကရ�ယ�အ�.လ!#.တ�! +က�!မထ�န�.သ�မ�.1ကပ-။ ထ�! +�1က�င+�သ>တ�! +သည�အခ(�န�"�င+�အမO အ�မ 
ခ#ခ(က�ရ���သ�အဓ�ကအရ�"�င+� အ6ခ�.�သ��စ(.က	က� အရင�.အ6မစ�မ(�.ရ��ရပ-မည�။ ၎င�.မ��သ�မန�စ&မ#ခန +�ခ	3မFမ(�=. 
မဟ!တ� ပ - ”(Skillicorn et al., 1993)။ ကB"�!ပ�တ�! +၏အ�တ	 +အ1က=# မ(�.မ��ဖ�လစ�ပ�!င�"�!င�င#တ	င�ရ���သ� င-.လ!ပ� 
ငန�."�င+��ရ�နသတR ဝ-ရင�.6မစ�ဗ(JM�!အ6ပင� ဖ�လစ�ပ�!င�"�!င�င#တ	င�ရ���သ� စ&.ပ	�.6ဖစ��စ(.က	က��မ	.6မJသည+�သ>မ(�. 
ထ#မ� ရရ��သည+� ဂ(ပန� ခ�!အ�(koi)၊ GIFT အမ(�=.အစ�.တ&လ�.ပ&.ယ�."�င+�၊ ထ>.6ခ�.�သ�အမ(�=.အစ�.မ(�.က�!ပ�!၍ 
�က�င�.�အ�င� 6ပ=လ!ပ�ထ�.�သ�အမ(�=.အစ�."�င+� တ&လ�.ပ&.ယ�.အန&တ�! +6ဖစ�သည�(ပ!# ၂)။ ကB"�!ပ�တ�! +၏ 

Cက�=.က	င�.တပ�ထ�.သည+� မ6ပတ�လည�ပတ� 
�သ�င-."�င+�အ6ခ�. �ရသတR ဝ-မ(�.က�!�လ��င� 
ရန� ဖန�6ဖင+�6ပ=လ!ပ�ထ�.�သ� ကန�စနစ�မ(�.ရ�� 
တ&လ�.ပ&.ယ�. �မ	.6မJ�သ� ပ�!က�အ6ပင� 
ဘက�တ	င�င-.ခ>မ(�."�င+� �ရခ(�=င-.တစ�မ(�=.6ဖစ� 
သည+� snakehead င-. (င-.ရ# +"�င+� တ>သည�) 
မ(�.က�!လည�.ထ�.သည�။ ဤအရ�၏ �အ�က� 
ဘက�တ	င��ကB.�သ�င-. စ�မ(�.သည� အစ�အ 
Eကင�.အက(န�မ(�.က�!စ�.၍ စ	န +�လYတ�ပစ?ည�. 

မ(�.က�!နည�.�စQပ&.အစ�!င�အခ3မ(�.က�! �ရပ!ပ��ရ�ဟ�င�. မ(�. (�ရက�!6ပန�၍ လည�ပတ�မFမ6ပ=မ&၎င�.အ�. 
ထ�န�. ထ�.�သ� �နရ�) ပန +�မ(�.တစ��လ(�က�"�င+��က(�က�စရစ�ခင�.မ(�.သ�! +မဟ!တ�အခ3မ(�.ဖယ��သ� 
�ရစစ�သ�! + �ရ	 + လ(�.သ	�.6ခင�.က�!ထ�န�.�ပ.သည�။ ၎င�.တ�! +သည��ရ	 +လ(�.�န�သ� 

အ�က�င��ပ-က�မ(�.က�! ဖမ�.6ခင�.အ�.6ဖင+� င-.သ�. �ပ-က�မ(�.၏အ�က�င��ရက�!ထ�န�.ရန�အက>အည&�ပ. 
သည�။ 

 အစ��ကB.�သ�နည�.စနစ�မ(�. 

အစ��ကB.စနစ�အစ��ကB.စနစ�အစ��ကB.စနစ�အစ��ကB.စနစ�မ(�.မ(�.မ(�.မ(�. 

သဘ�သဘ�သဘ�သဘ�၀၀၀၀အအအအ
စ�စ�စ�စ�/ / / / က"�!ရ��က"�!ရ��က"�!ရ��က"�!ရ��     
�အ��ဂ3နစ��အ��ဂ3နစ��အ��ဂ3နစ��အ��ဂ3နစ�    
အစ�အစ�အစ�အစ�    

သ�!�လ��င�သ�!�လ��င�သ�!�လ��င�သ�!�လ��င�    
6ခင�.သ�ပ�6ခင�.သ�ပ�6ခင�.သ�ပ�6ခင�.သ�ပ�    
သည�.မFသည�.မFသည�.မFသည�.မF        

 

က(ယ�6ပန +�က(ယ�6ပန +�က(ယ�6ပန +�က(ယ�6ပန +� 

အသင+�အတင+�အသင+�အတင+�အသင+�အတင+�အသင+�အတင+�    
6ပင�.6ပင�.6ပင�.6ပင�.ထန�ထန�ထန�ထန� 

6ပင�.ထန�6ပင�.ထန�6ပင�.ထန�6ပင�.ထန� 

သဘ�သဘ�သဘ�သဘ�၀၀၀၀    
မဟ!တ�မဟ!တ�မဟ!တ�မဟ!တ�    
�သ��သ��သ��သ�အစ�အစ�အစ�အစ�    

�6မ1သဇ��ရ�6မ1သဇ��ရ�6မ1သဇ��ရ�6မ1သဇ��ရ////Cက&.ထ	�.�သ�အယ�လ��ဂ(.Cက&.ထ	�.�သ�အယ�လ��ဂ(.Cက&.ထ	�.�သ�အယ�လ��ဂ(.Cက&.ထ	�.�သ�အယ�လ��ဂ(. 

အ�ဇ�!လ�၊အ�ဇ�!လ�၊အ�ဇ�!လ�၊အ�ဇ�!လ�၊    ဘ3စ�.�မ���၊ဘ3စ�.�မ���၊ဘ3စ�.�မ���၊ဘ3စ�.�မ���၊    ဘ>လ�တ&၊ဘ>လ�တ&၊ဘ>လ�တ&၊ဘ>လ�တ&၊    
အ6ခ�.အစ�အ6ခ�.အစ�အ6ခ�.အစ�အ6ခ�.အစ� 

က�စ���ဖ�က�ထ�.�သ�က�စ���ဖ�က�ထ�.�သ�က�စ���ဖ�က�ထ�.�သ�က�စ���ဖ�က�ထ�.�သ�    ((((သ�! +သ�! +သ�! +သ�! +) ) ) ) 
စ&.ပ	�.6ဖစ��6မ1သဇ�လ!#.စ&.ပ	�.6ဖစ��6မ1သဇ�လ!#.စ&.ပ	�.6ဖစ��6မ1သဇ�လ!#.စ&.ပ	�.6ဖစ��6မ1သဇ�လ!#. 



ပ!# ၃။ အ6ဖJ"�င+�အမ3�လ.ပ!#တစ�ပ!#"�င+� အနယ�ထ�!င�မF အ 
တ	က�အ�က�င�. ဆ!#.�သ�အနက�က�!�ဖA6ပသည+� (�ရ 
မ(က�"��6ပင�မ�မ6မင�"�!င��သ��ရ အထ3တ	င� �ရ အနယ� 
ထ�!င�မFက�!�ဖA6ပ�သ�ကရ�ယ�) စက�ခ�(Secchi) ပ!#6ပ 
ဇ�ယ�. 

ပ!# ၄။ လက��တ	 +–မ�တ�တမ�.တ	င� အ6ဖJ"�င+�အမ3�လ. ပ!#တစ�ပ!#က�! 6မင�"�!င� 
သည+�စ	မ�.ရည�ရ��သည+� စက�ခ�(Secchi)  6ပ�.။ သဘ�ဝ�6မ1သဇ� 
(က&လ�!တ	င�)က�!အယ�လ��ဂ(.မ(�.တ	င�အရည�အတ	က�မ(�.�စသည+� 
တ!# +6ပန�မFက�!�ဖA6ပ�သ�ဇယ�.  

 

အစ�ရင�.အစ�ရင�.အစ�ရင�.အစ�ရင�.6မစ�မ(�.6မစ�မ(�.6မစ�မ(�.6မစ�မ(�.    
 

စ�မ�.စ�မ�.စ�မ�.စ�မ�.6ပ��ရညV��ခA�ရတ	င��ပ-က��သ�6ပ��ရညV��ခA�ရတ	င��ပ-က��သ�6ပ��ရညV��ခA�ရတ	င��ပ-က��သ�6ပ��ရညV��ခA�ရတ	င��ပ-က��သ�အယ�လ��ဂ(.ပင�အယ�လ��ဂ(.ပင�အယ�လ��ဂ(.ပင�အယ�လ��ဂ(.ပင�    
ကန��မ	.တ&လ�.ပ&.ယ�.မ(�.အတ	က� လ	တ�လပ�စ	�သ	�.လ��န6ခင�.6ဖစ��စ၊�လ��င�အ�မ�ထ3တ	င�6ဖစ��စ၊ အယ�လ� 
�ဂ(.ပင�မ(�.က�!�ကB.ရန�ပထမဦ.ဆ!#.အ�န6ဖင+�စZ�.စ�.သင+�သည�။ င-. ၃က&လ�!/စတ!ရန�.မ&တ� ပမ�ဏရ��သည+� 
င-.ကန�မ(�.သည� ထပ��ဆ�င�.�6မ1သဇ�မ(�.က�!ထည+�6ခင�.အ�.6ဖင+�မ(�.စ	��သ� အက(�=.က�!6ဖစ�ထ	န�.�စ"�!င�ပ -  
သည�။ ထ�!သ�! +6ပ=6ခင�.6ဖင+�အယ�လ��ဂ(.ပင�မ(�.က�!ပ	�.မ(�.�စ၍ထည+�ဝင�ရ�သ� က!န�က(စရ�တ�က�! �လ(�+နည�.�စ 
သည�။ ကBန�ပ�တ�! +၏စနစ�တ	င� သဘ�ဝ�6မ1သဇ�က�!အသ!#.6ပ=ပ-သည�။ သ�! +�သ��စ&.ပ	�.6ဖစ� �6မ1သဇ�မ(�. 
သ�! +မဟ!တ� ဝယ�ယ>�သ�တ&�က�င�မ(�.ပစ��ကB.6ခင�."�င+��6မ�ဆ	.မ(�.က�!လည�.အသ!#.6ပ="�!င�ပ-သည�။ သ�! +�သ�� 
သ	င�.က!န� မ(�.က�!ဝယ�မည�ဟ!မစZ�.စ�.မ& လယ�ယ�ထ	က��6မ1သဇ�မ(�.က�!အသ!#.6ပ=ရန�စ&စZ�ပ-။  
 

အယ�လ��ဂ(.ပင�ထ!တ�လ!ပ�6ခင�.မ�အက(�=.6ဖစ�ထ	န�.�သ� င-.(တ&လ�.ပ&.ယ�.က3+သ�! +�သ�)တ	င� အပင��မO��လ�. 
၌ရ��သည+�အဟ�ရမ(�.က�!အစ�ရင�.6မစ�အ6ဖစ�ရ"�!င��သ�အခ	င+�အလမ�.�ပ.ရန�အတ	က�ပ-.ဟက�အ�ပA၌ခB3က(� 
�သ�အလY�ပ-.ရ��သည�။ အသ�.ဓ-တ�(ပM�!တင�)6မင+�မ�.သည+�ယ>န&စယ�လ>လ�(ကလ�ပ�စည�.တစ�ခ!တည�.6ဖင+�ဖ	3 + 
စည�.ထ�.�သ�)အယ�လ��ဂ(.မ(�.တ�! +သည� �န�ရ�င�ရရ��လ(က� �ရ�ဘ.တ�!က�မတ�တတ�စ�တ�!င�ပ!#စ#6ဖင�+Cက&.ထ	�. 
1ကသည�။  အပ>ပ�!င�.ပတ�ဝန�.က(င�မ(�.တ	င� �န�ရ�င�6ခည�လ!#�လ�က�စ	�ရရ��ပ-က �6မ�ဆ	.မ(�.၊ �6မ�ဆ	.ထည+� 
6ခင�.၊ ဘ�!ခ-ရ��(သဘ�ဝ�6မ1သဇ�မ(�.6ဖင+�6ပ=လ!ပ�၍ အဏ!ဇ&ဝအက(�=.6ဖစ�ထ	န�.�စသည+� က�စ���ဖ�က�ထ�.�သ� 
�အ�က�ဆ&ဂ(င�မ3+�6မ�ဆ	.)သ�! +မဟ!တ� တ&က(စ�စ�အသ	င�6ဖင+�Eကယ�ဝ6ခင�.သည� အယ�လ��ဂ(.ပင�မ(�. ပ	င+�ရန�လ!# 
�လ�က�ပ-သည�။ မ&.စ!န�.ဓ-တ�ပ-�သ�6ဒပ��ပ-င�.�6မ1သဇ�(�ဖ-+စ�ဖရပ�စ� phosphorous)ပမ�ဏလ!#�လ�က�ပ- 
က ကBန�ပ�တ�! +သည� တ&လ�.ပ&.ယ� ရက��ပ-င�.၁၂၀ ထ!တ�လ!ပ�6ခင�.အတ	က� ၁တန�/ဟက�တ� ထက�နည�.၍ 
(�အ�က�)လ�!အပ�သည�။ 
 

 

 
 

၃၀စမ 

�ပ-င� ၃၂၀၀၉ 
ဧQပ& ၇ ၅၅စမ ၃က&လ�! 
ဧQပ& ၁၄ ၅၄ စမ ၃က&လ�! 
ဧQပ&၂၁ ၄၈စမ ၂က&လ�! 
ဧQပ& ၂၈ ၃၃စမ ၀က&လ�! 



စ#ဘန�ဘတ� ဂ>အ�."�! စ#ဘန�ဘတ� ဂ>အ�."�! စ#ဘန�ဘတ� ဂ>အ�."�! စ#ဘန�ဘတ� ဂ>အ�."�! Sabang Sabang Sabang Sabang 
Bat GuanBat GuanBat GuanBat Guanoooo    

ppmppmppmppm    %%%%    

"�!က�Cတ�=ဂ(င� (N) ၂၈၀၀ ၀.၂၈ 

�ဖ-+စဖ�တ�(P205) ၁၈၁၀၀ ၁.၈၁ 

ပ�!တက�ရ�(K20) ၃၈၀၀ ၀.၃၈ 

မဂyန&. ၄၄၀ ၀.၀၄၄ 

သ#ဓ-တ� ၅၁၉ ၀.၀၅၂ 

�1က.န& ၃၆ ၀.၀၀၄ 

သ	ပ�(ဇင+�) ၂၀၆ ၀.၀၂၁ 

တ&က(စ�စ�တ&က(စ�စ�တ&က(စ�စ�တ&က(စ�စ�    ppmppmppmppm    %%%%    

"�!က�Cတ�=ဂ(င� (N) ၅၁၀၀ ၀.၅၁ 

�ဖ-+စဖ�တ�(P205) ၈၂၀၀ ၁.၈၂ 

ပ�!တက�ရ�(K20) ၂၅၀၀ ၀.၂၅ 

မဂyန&. ၁၁၀ ၀.၀၁၁ 

သ#ဓ-တ� ၆၇၈ ၀.၀၆၈ 

�1က.န& ၆.၄ ၀.၀၀၁ 

သ	ပ�(ဇင+�) ၂၀၆ ၀.၀၂၁ 

ဘ�!ခ-ရ��ဘ�!ခ-ရ��ဘ�!ခ-ရ��ဘ�!ခ-ရ��    ppmppmppmppm    %%%%    

"�!က�Cတ�=ဂ(င� (N) ၇၆၀၀ ၀.၇၆ 

�ဖ-+စဖ�တ�(P205) ၅၀၀၀ ၀.၅ 

ပ�!တက�ရ�(K20) ၈၁၀၀ ၀.၈၁ 

မဂyန&. ၅၀.၉၉ ၀.၀၀၅ 

သ#ဓ-တ� ၁၇၅ ၀.၀၁၈ 

�1က.န& ၃.၃၇ ၀ 

သ	ပ�(ဇင+�) ၂၈.၁၇ ၀.၀၀၃ 

ကယ�လစ&ယမ� ၁.၄၁ ၀ 

 
 
 
 
စက�ခ�6ပ�.(Secchi)(ပ!# ၃)သည�လယ�သမ�.မ(�.မ�မ�တ�! +၏ကန�မ(�.တ	င�အယ�လ��ဂ(.ပင�မ(�.�ပ-က��န�သ� ပမ� 
ဏက�!ဆ!#.6ဖတ�ရန�"�င+�အယ�လ��ဂ(.ပင�မ(�.က�!ထ!တ�လ!ပ�မFအ�က�င�.ဆ!#.အ�6ခအ�န6ဖစ�ရန��6မ1သဇ�မည�မOလ�! 
အပ�သည�က�!ခန +�မ�န�."�!င�ရန�မ�မ�တ�! +၏ကန�အနယ�အနည�.အမ(�.က�!တ�!င�.တ��သ�သ�မန�ကရ�ယ�တစ�ခ!6ဖစ� 
သည�။ 

စက�ခ�(Secchi) ဖတ�MFမFက�!အ�6ခ6ပ=၍ 
အနယ�မ(�.က�! အပတ�စZ�1ကည+�MFက� 
ဖ	# +Qဖ�=.6ခင�.အတ	က�ထည+�ဝင�မF ပမ�ဏ 
က�!ခ(င+�ခ(�န�ပ-(ပ!# ၄)။ အစ�ထ!တ�လ!ပ�မF 
အမ(�.ဆ!#. 6ဖစ�ရန�အတ	က� ရည�ရ	ယ� 
ခ(က�မ��အနယ�ထ�!င�မFဇ!# ၃၀စမ(၁၂လမ) 
"�င+�န&.ကပ�စ	�ထ�.ရန�6ဖစ�သည�(�ရထ3
တ	င� ၃၀စမ စက�ခ�(Secchi)အ6ပ�.က�! 
ထ�.ပ-က သင�သည�၎င�.က�!မ6မင�"�!င� 
�လ�က��အ�င�6ဖစ�"�!င�သည�)။ အနယ� 
ထ�!င�မF("�င+��န�က�ပ�!င�.တ	င�အယ�လ��ဂ(. 
ထ!တ�လ!ပ�6ခင�.)သည� ဖ	# +Qဖ�=.မFပမ�ဏ၊ 
�န�ရ�င�6ခည�၊ တ�မ�ထ>ထပ�မF"�င+� �န +တ� 
အရ�ည�အတ�!�ပAတ	င�မ>တည�သည�။ 
သတ�ရရန�- ဤအရ�သည�ဇ&ဝဆ�!င�ရ� 
စနစ�6ဖစ�၍ ၎င�.သည�ထည+�၀င�6ခင�."�င+� 
ထ!တ�ယ>6ခင�.မ(�.က�!6ပ=လ!ပ�သည�"�င+� 
အမO တ6ဖည�.6ဖည�.အသ�.က(လ�မည�။  
 
ဘတ��6မ�ဆ	.(Bat guano)  သည� 
�အ��ဂ3နစ��ဖ-+စ�ဖ�!ရက�စ�မ(�.၏�က�င�. 
�သ�ရင�.6မစ�6ဖစ�"�!င�၍ စ6မ=# +6ပန� တတ� 
�သ� တ�ရ စ{�န�မ(�.မ�ရသည+� �6မ�ဆ	. 
ထက� ကBန�ပ�တ�! +၏�ဒသထ	က� ဘတ��6မ 
�ဆ	. (ဘတ�အသ&.မ��6မ�ဆ	.) သည� 
�ဖ-+စ�ဖ�!ရက�စ� အဆင+�ပ�!၍6မင+� သည� 
(ဇယ�. ၁)။ ကBန�ပ�တ�! +၏လယ�ယ� 
မ(�.တ	င�ဘတ�သ&.(fruit bat)�6မ�ဆ	. 
တ�! +သည� စက�ခ�(Secchi)အ6ပ�.�ပAတ	င� 

အန�မ�ဆ!#.သတ�မ�တ�ခ(က�တ	င� ရ��သည�။ 
အဓ�ပ|-ယ�မ�� အနယ�အမ(�.ဆ!#."�င+�/ 
အယ�လ��ဂ(.အ6မင+�ဆ!#. ထ!တ�လ!ပ�6ခင�. 
6ဖစ�သည�။ အ6ခ�.�သ� �ရ	.ခ(ယ�စရ� 

ဇယ�. ၁။  ၁− ဘတ�ဂ>အ�"�!(ဘတ�အသ&.မ��6မ�ဆ	.) ၊ ၂−တ&က(စ�စ�"�င+�  
၃− ဘ�!ခ-ရ��မ(�.တ�! +တ	င� အယ�လ��ဂ.ထ!တ�လ!ပ�မFအတ	က� 1သဇ�ဓ-တ� 
ပ-ဝင�စ!စည�.မF  
 



အ�န6ဖင+� ကBန�ပ�တ�! +၏ တ&က(စ�စ�မ(�.သည�လည�. စ6မ=# +6ပန�တတ��သ� တ�ရ�စ{�န�မ(�.မ� ရသည+� �6မ�ဆ	.ထက� 
�ဖ-+စ�ဖ�!ရက�စ�ပ-ဝင�မFတ	င�ပ�!၍ထ��ရ�က�မFရ��သည�။ဘတ�သ&.�6မ�ဆ	.သည�စက�ခ�6ပ�.�ပAတ	င�အန�မ�+ဆ!#.သတ�မ�တ� 
ခ(က�ရ��6ခင�.၏အဓ�ပ|-ယ�မ�� အနယ�မ(�.6ခင�.6ဖစ�၍၄င�.သည�အယ�လ��ဂ(. ထ!တ�လ!ပ�မF က�!6မင�+မ�.�စပ-သည�။ 
အဘယ��1က�င+�ဆ�! �သ��ယင�.�6မ�ဆ	.တ	င� �ဖ-+စ�ဖ�!ရက�စ� 6မင+�မ�.�သ��1က�င+�6ဖစ�သည�။ 
 
စ&.ပ	�.6ဖစ�စ&.ပ	�.6ဖစ�စ&.ပ	�.6ဖစ�စ&.ပ	�.6ဖစ�ထ!တ��သ�ထ!တ��သ�ထ!တ��သ�ထ!တ��သ��6မ1သ�6မ1သ�6မ1သ�6မ1သဇ�ဇ�ဇ�ဇ� 

�ရရရ��မF"�င+��ဖ-+စ�ဖ�!ရက�စ�ရင�.6မစ�အ�ပAတ	င�မ>တည�၍ သဘ�ဝမဟ!တ�သည+��6မ1သဇ�မ(�.က�!�ထ�က�ခ#ခ(က�6ပ= 
ရန�အမ(�=.မ(�=.က	36ပ�.ပ-သည�။ ထ�!သ�! +ဆ�!ရ�တ	င� �6မ�ဆ	.မ(�.မရ"�!င�ပ - က ယ>ရ&ယ�"�င+��ဖ-+စဖ�တ��6မ1သဇ�မ(�. 
တ�! +က�!အမ(�.အ�.6ဖင+��ထ�က�ခ#1ကသည�။ စ>ပ-�ဖ-+စဖ�တ� �6မ1သဇ� ၀.၆၂၅ Kg /၁၀၀ m 2/တစ�ပတ�"Fန�.6ဖင+� 
တ&လ�.ပ&.ယ�.ထ!တ�လ!ပ�6ခင�.အတ	က� အယ�လ��ဂ(.အစ� အ6ဖစ��ထ�က�ခ#1ကသည�(Bocek, NA)။ သ�! +�သ�� 
အ�.လ!#.�သ�သဘ�ဝစနစ�တ	င� ကBန�ပ�တ�! +အ�န6ဖင+��6မ�ဆ	.မ(�. (ဘတ�ဂ>အ�"�!မရ"�!င�ပ-က) အယ�လ��ဂ(. 
ထ!တ�လ!ပ�မFအတ	က�လ!#�လ�က�သည�ထက�ပ�!ပ-သည�။ သ�! +6ဖစ�၍လည�.က!န�က(စရ�တ�က�!�လ(�+ခ(၍ ပတ�ဝန�.က(င� 
�6မဆ&လY�"�င+��ရစနစ�အ�ပAအက(�=.သက��ရ�က�မF�လ(�+နည�.�စသည�။ 

�ရ�ပAတ	င��ဖ�+"�!င��သ�သတR �ရ��သည+�ဒ�ရ�ပAတ	င��ဖ�+"�!င��သ�သတR �ရ��သည+�ဒ�ရ�ပAတ	င��ဖ�+"�!င��သ�သတR �ရ��သည+�ဒ�ရ�ပAတ	င��ဖ�+"�!င��သ�သတR �ရ��သည+�ဒ''''ရင��က�က�ပင�မ(�.ရင��က�က�ပင�မ(�.ရင��က�က�ပင�မ(�.ရင��က�က�ပင�မ(�. 
�ရတ	င��ပ-က��သ�အပင�အမ(�=.အစ�.မ(�.စ	�တ�! +သည�ကန�ထ3၌၎င�.တ�! +အ�.လ!#�လ�က��သ�အ�.6ဖည+�သည+�အ 
�ထ�က�အက>မ(�.6ဖင+��က�င�.စ	�ရ�င�သန�1ကသည�။ ၎င�.တ�! +က�!င-.စ�အ6ဖစ�အသ!#.6ပ="�!င�၍ �စ(.Cက&.�သ�င-.စ� 
မ(�.က�!ဝယ�ယ>ရ�သ�အခ-က!န�က(စရ�တ�သက�သ��စသည+�အ�က�င�.ဆ!#.�သ�အစ�.ထ�!.အစ�6ဖစ�သည�။ 
�ရ�ပAတ	င��ဖ�+"�!င��သ�သတR �ရ��သည+�ဒရင��က�က�ပင�က3+သ�! +�သ� အယ�ဇ�!လ� (azolla − Azolla sp.)၊ ဘ3စ�. 
�ရညV� (အမ(�=.မ(�=.�သ�အတန�.အစ�.မ(�."�င+�မ(�=.က	3မ(�.)"�င+��ရ�ပAတ	င��ဖ-+"�!င��သ� အပင�အ!ပ�စ!ဝင�6ဖစ�သည+� 
ဆ�ဗ&န&ယ�ပင� − salvinia (Salvinia sp.)တ�! +က�!ပင�လOင� သင�၏င-."�င+�သ&.6ခ�.စ& စ�!က�ပ(�=.�မ	.6မJပ - ကင-.စ� 
အ6ဖစ�အသ!#.6ပ="�!င�သည�။  တ&လ�.ပ&.ယ�."�င+�ခ�!အ�"�င+�ဆင�တ>�သ� အပင�"�င+�အသ�."�စ�မ(�=.စလ!#.က�!စ�.သည+� 
အ	န�န&ဗ�(Omnivores )တ�! +သည� ဤ�6မ�က�မ(�.စ	��သ� အစ�မ�.�ရ�င�မ(�.က�!အစ�ရင�.6မစ�အ6ဖစ�စ�.သ!#.1က 
သည�။ ထ!တ�လ!ပ�မFအတ	က��ရ	.ခ(ယ�စရ�မ(�.ထ3တ	င� င-.�မ	.6မJသည+�အခ - သတ�မ�တ�ထ�.�သ�ကန�မ(�.က�! 
ခ	3ထ�.6ခင�.၊ ထည+�ရန�စည�(က	န�တ�န�န�)သ�! +မဟ!တ� �6မ�င�.မ(�.၊ "�င+� ပ�!က�အက�အက	ယ��ပ.�သ��ဖ-င�မ(�. 
အပ-အဝင�6ဖစ�သည�။ သတ�ရရန�-င-.ကန�အတ	င�.၌�ပ-က�သည+� အစ�အ6ဖစ��ကB.�သ� မည+�သည+��က�က�ပ3 
သ&."�#က�!မဆ�!အက�အက	ယ��ပ.ထ�.ရမည�။ သ�! +မဟ!တ� င-."�င+�ခ	36ခ�.ထ�.ရမည�။ သ�! +မဟ!တ�ပ-က င-.မ(�.သည� 
�က�က�ပ3သ&."�#တ�! +က�! လ	န�က3စ	�-ပ	န�.ပ3+�စ၍ စ�.1ကမည�! ထ�! +6ပင�ဦ.တည�ခ(က�မ�� အယ�လ��ဂ(.ထ!တ�လ!ပ�မF 
6ဖစ�ပ-က မ(က�"��6ပင�တ	င��ပ-က��သ� အပင�မ(�.သည��န�ရ�င�က�!ပ�တ�ဆ�! +ထ�.၍ အယ�လ��ဂ(.ပင�မ(�."�င+� 
အ6ခ�.�သ�အယ�လ��ဂ(.ပင�က3+သ�! +�သ� အပင��မO��လ�.(phytoplankton) တ�! +၏Cက&.ထ	�.မFက�!တ�.ဆ&.မည� 
6ဖစ�သည�။ �ရအကန +�တစ�ခ!တည�.၏အထ3တ	င� အသ�.ဓ-တ�(ပM�!တင�.) ရင�.6မစ�"�စ�မ(�=.စလ!#.က�!အ6ပည+�အဝ 
ရရန�အတ	က�ထ!တ�ရန�ခက�ခ3ပ-သည�(ဆ�!လ�!သည�မ�� အယ�လ��ဂ(."�င+��ရတ	င��ပ-က��သ� အပင�မ(�.)။ 
 

မ(�.စ	��သ��ရ�ပAတ	င��ဖ�+"�!င��သ�သတR �ရ��သည+�ဒရင��က�က�ပင�မ(�."�င+��ရတ	င�ရ�င�သန��သ�အပင�မ(�.တ	င� 
ပM�!တင�.ဓ-တ�6မင+�မ�.သည�။ စမ�.သပ�မFမ(�.တ	င� Lemna minor (ဘ3စ�.�သ�သ�မန��ရညV�)၊ Ipomoea 

reptans (ကန� က	န� (kang kong )သ�! +မဟ!တ�ကန�ဇ	န�.ရ	က�)၊ Trapa natans (�ရတ	င��ပ-က�သည+�အဆ>.ပ-�သ� 
အသ&.သ�! +မဟ!တ�အပင�−water caltrap) "�င+� အ�"��ယ "�!င�င#တ	င� (အ�ဇ�!လ�"�င+�မ1က�ခဏမ��.�သ�) ဆ�ဗ&န&ယ�  
က>က>လ�တ� Salvinia cuculata တ�! +"�င+�"�င�.စ�လOင� ဘ3စ�.�ရညV�"�င+� ကန�ဇ	န�.ရ	က�"�စ�မ(�=.စလ!#.တ�! +သည� 
�က�င�.�သ�အ6ပန�အလ�န� အစ�အခ(�=.အစ�.ရ��၍ပM�!တင�.ဓ-တ�6မင+�မ�.သည�။၂၈%"�င+�၃၂%(Kalita et al., 

2007) ။ �ဖ-+"�!င��သ�အပင�အ!ပ�စ!ဝင�6ဖစ�သည+� Salviniaceae ပင�ထ3မ� ဘ3စ�.�မ���"�င+�ပ�!၍ ဆင��သ�အယ�ဇ�!လ� 
အပင�(Azolla) (Azolla caroliniana)တ�! +က�! င-.စ�ပင�အ6ဖစ�သ&.သန +�စ�!က�ပ(�=.သည+�အခ- �က�င�.မ	န� �သ� 
အစ�သ&."�#မ(�.6ဖစ�သည�သ�မက ပ!#မ�န�ရ�တ�သ�မ�."�!င�မFက�!6ဖစ��စသည�။ ပM�!တင�.ပ-ဝင�မF ၁၉−၃၀% ပ-ဝင�မF 



ရ��သည�ဟ!အစ&ရင�ခ#�ဖA6ပထ�.သည�+ အယ�ဇ�!လ� (Azolla caroliniana)သည� လOင�6မန�စ	�Cက&.ထ	�.သည+� 
�ရ�ပAတ	င��ဖ�+"�!င��သ�သတR �ရ��သည+� ဒရင��က�က�ပင�မ(�=.6ဖစ�၍ ကBန�ပ�အ�န6ဖင+� အ�"��ယ�လ+လ�မFတ	င� 
ထည+�သ	င�.�စလ�!�သ�ဆ"�ရ��ခ3+သည�။ င-.�မ	:�သ�လယ�သမ�.တစ�ဦ.သည� ဤအပင�မ(�.က�!လ	န�က3စ	�မရ�တ� 
သ�မ�.ရန�သတ�6ပ=သင+�ပ-သည�၊ သ�! +မ�သ�လOင�ရည�ရ�ည�တည�Qမ3�သ�ထ!တ�လ!ပ�မFက�!ထ�န�.သ�မ�."�!င�မည�6ဖစ�သည�။  
�ယဘ!ယ(စည�.မ(Z�. (သ&.6ခ�.အ�6ခအ�နမ(�.�အ�က�တ	င�) တစ�ခ!မ�� တစ�ပတ�လOင��ရ�ပAတ	င��ပA�သ� 
ဘ�!င�အ�!မတ�(စ) တစ�ဝက�ထက�မပ�!ဘ3ရ�တ�သ�မ�.ရန�6ဖစ�သည�(သ�! +မဟ!တ� တစ�ရက�လOင�စ!စ!�ပ-င�.ဘ�!င�အ�!မတ�(စ) 
၏၁/၇)။ လ�ည+�က	က�မ�� ၎င�.က�!လတ�ဆတ��သ�အ�6ခအ�နတ	င�ထ�.ရန�6ဖစ�သည�။ ထ�! +�1က�င+� သင�6ပ=လ!ပ� 
�သ� စနစ�အတ	က� မည�သည+�နည�.မ��ပ�!၍ထ	က�အ�.�က�င�.သည�က�!�စ�င+�1ကည+�ရန�လ�!အပ�သည�။ အယ�ဇ�!လ� 
သည� �ရ	 +လ(�.�န�သ��ရက�! ဘ3စ�.�ရညV�ထက� ပ�!၍ခ#"�!င�ရည�ရ��သည�။ ဆ�ဗ&န&ယ�ပင�သည�အ6မန�ဆ!#.Cက&. 
ထ	�.သည�။ သ�! +�သ��အလ	န�အ�"��က�အယ�က�6ဖစ��စသည�။ 
 
�ရ�ပAတ	င��ပA�သ�အစ�လ!#.မ(�.တ	င�(�အ�က�တ	င��ဖA6ပထ�.သည�) ဆ�ဗ&န&ယ�ပင�သည� အယ�ဇ�!လ� 

သ�! +မဟ!တ� ဘ3စ�.�ရညV�တ�! +ထက��ဖ-+"�!င��သ�သတR �က�!ဖန�တ&.၍ �လဝင��လထ	က��က�င�.�သ�တည��ဆ�က� 
ပ!#ရ��သည�။ ဆ�ဗ&န&ယ�ပင�က�! အရည�အ�သ	.ပ�!6မင+�သည+� �ရ�ပA�ပA�သ�အစ�အ6ဖစ�ဖန�တ&.ရန� ပM�!တင�.ပ�!၍ 
6မင+��သ� ဒရင��က�က�ပင�မ(�.၊ ဖ	3"!၊ အ!န�.ဆ#�6ခ�က�1ကမ�.၊ င-.မFန +�1ကမ�."�င+�တင�လ3ရည�မ(�.6ဖင+� က�စ���ဖ-က� 
သည�။  ဆ�ဗ&န&ယ�ပင�တ	င�ရ��သည+� �လ�ခ-င�.�ပ-က�မ(�.သည� ကBန�ပ�တ�! +၏အစ�မ(�.၏�ဖ-+"�!င��သ� သတR � 
အတ	က�အလ	န�အ�ရ.ပ-သည�။ �ရ�ပA�ပA�သ�အစ�မ(�.၏အက(�=.မ(�.က�! �န�က�ပ�!င�.တ	င��ဆ	.�"	.ပ-မည�။ 
 

အလ!#.6ပ=လ!ပ�ထ�.�သ�အစ�မ(�.အလ!#.6ပ=လ!ပ�ထ�.�သ�အစ�မ(�.အလ!#.6ပ=လ!ပ�ထ�.�သ�အစ�မ(�.အလ!#.6ပ=လ!ပ�ထ�.�သ�အစ�မ(�. 
လယ�သမ�.မ(�.သည�ပ�!မ�!Cက�=.စ�.အ�.ထ!တ�ရ�သ�င-.ထ!တ�လ!ပ�6ခင�.က�!ရ���ဖ	1ကသ6ဖင+� အစ�မ(�.က�! အ�M!#စ>. 
စ�!က��သ�နည�.မ(�.သည� စZ�.စ�.ထ�!က��သ�အရ�6ဖစ�သည�။ သ�! +�သ�� င-.�မ	.6မJ�သ� လယ�သမ�.မ(�.အ 
တ	က�6ပဿန�မ�� စ&.ပ	�.6ဖစ��ရ�င�.ခ(�သ�အစ�မ(�.၏က!န�က(စရ�တ�6ဖစ�သည�။ The ECHO နည�.ပည� 
မ�တ�ခ(က�“Fish Feed” (ETN, 2010) သည�သ�မန�အ�.6ဖင+� အသ!#.6ပ=သည+�ထပ��ဆ�င�.အစ� အမ(�=.မ(�=.တ�! +၏ 
စ�ရင�.က�!6ပ=စ! �ဖA6ပထ�.ပ-သည�။ ဖ	3"!၊ အမFန +�Cက�တ�စက�မ(�.မ�အက(န�မ(�.၊ 6ခမ(�.၊ စ�.ပ	3မ�အEကင�.အက(န� 
မ(�.၊ �6ပ�င�.၊ဖ	3"! "�င+�မ(�.စ	��သ�အရ	က�မ(�.(Murnyak, 2010)။  ဖ�လစ�ပ�!င�"�!င�င# င-.လ!ပ�ငန�."�င+��ရသတR ဝ- 
ဆ�!င�ရ�ရင�.6မစ�ဗ(JM�! မ�အစ�လ!#.မ(�.က�!�ကB.ရ�တ	င� င-.Cက&.ထ	�.မF"�င+�အက(�=.အမ(�.ဆ!#.ရ"�!င�ရန�အတ	က� တ�!. 
တက�မFရ��သည+�င-.စ� �ကB.သည+�အစ&အစZ�က�!လ�!က�န�ရန�လ�!အပ�သည�ဟ!ဆ�!ပ-သည�(ဇယ�. ၂)။ အ�က�င�.ဆ!#. 
မ��တ�က(သည+� င-.၏ အသက�/အ�လ.ခ(�န�"�င+�ခ(�န�က�!က�၍အစ��ကB.ရန�"�င�+တ�!.ပ	�.လ�သည+�င-.မ(�."�င+� အစ� 
လ!#.မ(�.၏ အရ	ယ�က�! ခ(င+�ခ(�န�ရန�6ဖစ�သည�။ င-.မ(�.က�!အ!ပ�စ!မခ	3ထ�.ပ - က အစ��ကB.�သ�အခ(�န�တ	င�င-. 
အCက&.မ(�."�င+� Qပ�=င�စ�."�!င� ရန� သင�သည�အလ!#.၏အရ	ယ�က�!�လ��င�ကန� သ�! +မဟ!တ��ရကန�ထ3တ	င�ရ��သည+� င-. 
အငယ�ဆ!#.၏အရ	ယ�"�င+�ခ(�န�က�!က�ရမည�။ သင�သည��လ��င�ကန�သ�! +မဟ!တ��ရကန�တ	င�တစ��နရ�တည�.၌ မတ� 
တတ�ရပ�၍ အစ�မ(�.က�! တစ��နရ�တည�.တ	င� ခ(ပ-က င-.မ(�.သည� သင��ပAလ��သ�မည�သည+� အခ(�န� 
တ	င�မဆ�!�ကB.ရန� �လ+က(င+�Qပ&. သ�.6ဖစ�မည�။ ဤအရ�သည�သင�၏င-.Cက&.ထ	�.မFက�!�စ�င+�1ကည+� ထ�န�.သ�မ�. 
ရ�တ	င�အ�ထ�က� အက>6ဖစ�ပ- သည�။ အစ�က�!လ	န�က3စ	� သ�! +မဟ!တ� အခ(�န�ဇယ�.အတ�!င�.မဟ!တ��သ�အခ(�န� 
တ	င�မ�ကB.ပ-"�င+�။ ထ�!သ�! +6ပ=လ!ပ�ပ - က င-.မ(�.သည�သင�၏ အက(�=.အ6မတ�မ(�.က�! စ�.သ	�.မည�6ဖစ�သည�။ 
အက(�=. အ6မတ�မ(�. ဆ!#.MF#.ရ6ခင�.မ�� တ&လ�.ပ&.ယ�.မ(�.သည� �စ(.Cက&.�သ�အစ�မ(�.က�! သ>တ�! +၏အစ��6ခ 
"�!င��သ�လမ�.�1က�င�. ထက�သ�လ	န�၍ စ�."�!င��သ�အရည�အခ(င�.ရ���သ��1က�င+�6ဖစ�သည�။ ဤအက(�=.ဆက� 
သည�လယ�သမ�. အမ(�.အ�.အစ�ဆ!#.MF#. �စ၍ အက(�=.အ6မတ�က�!နည�.�စသည�။ လယ�ယ�လ!ပ�အစ�မ(�. 
က�!စနစ�တစ�က( အ�6ခ�က�ခ#6ခင�."�င+� ၎င�.တ�! + က!န�သ	�.သည�အထ��က�င�.မ	န�"�!င��စရန��သခ(�စ	� က�!င�တ	ယ� 
6ခင�. တ�! +6ပ=လ!ပ�ရန�လ�!အပ�သည�။ ရည�ရ�ည�ခ#�သ� အစ�အ�6ခ�က�ခ#သည+�စ#နစ�က�!မည�သည+�အစ� ထ!တ�လ!ပ�မF 
တ	င� မဆ�!6ပ=လ!ပ�မည�ဆ�!ပ-က Cက�=တင��တ	.�တ� ထ�.ရမည�6ဖစ�သည�။  
 



 

 

 

 

 
ဇယ�. ၂။ �မ	.6မJ�သ�သ>မ(�.အ�. င-.Cက&.ထ	�.မF"�င+�အက(�=.ရလဒ�မမ(�.ဆ!#.ရရန� အ�ထ�က�အက>6ပ="�!င�သည+� 
ဖ�လစ�ပ�!င�"�!င�င#င-.လ!ပ�ငန�."�င+��ရ�နသတR ဝ-ရင�.6မစ�ဗ(JM�!၏အစ��ကB.သည+�ဇယ�. 

င-.လ!ပ�ငန�."�င+��ရ�နသတR ဝ-င-.လ!ပ�ငန�."�င+��ရ�နသတR ဝ-င-.လ!ပ�ငန�."�င+��ရ�နသတR ဝ-င-.လ!ပ�ငန�."�င+��ရ�နသတR ဝ-ရင�.ရင�.ရင�.ရင�.6မစ�ဗ(JM�!၏အစ��ကB.6မစ�ဗ(JM�!၏အစ��ကB.6မစ�ဗ(JM�!၏အစ��ကB.6မစ�ဗ(JM�!၏အစ��ကB."Fန�."�င+�အခ(�န�"Fန�."�င+�အခ(�န�"Fန�."�င+�အခ(�န�"Fန�."�င+�အခ(�န�ဇယ�.ဇယ�.ဇယ�.ဇယ�.    

င-.အသက� 
(ရက�) 

အစ�အမ(�=.အစ�. က�!ယ�အ�လ.ခ(�န�   
အရ �ကB.�သ�"Fန�. 

�ကB.�သ�အCက�မ� င-.တစ��က�င�၏အ
�က�င�.ဆ!#.အ�လ.ခ(�န� 

၁ မ� ၁၅ 

�ပ(�+ဖတ�အ6ဖစ� 
Cက�တ�ထ�.�သ�

အရ� 

၈.၀% ၄ x တစ�ရက� ၆g 

၁၆ မ� ၃၁  

�ပ(�+ဖတ�အ6ဖစ� 
Cက�တ�ထ�.�သ�

အရ� 

၇.၀% ၄ x တစ�ရက� ၂၅g  

 

၃၂ မ� ၄၆ 
အစ6ပ=သ> ၆.၀% ၄ x တစ�ရက� ၃၆g  

၄၇ မ� ၆၁ စ�!က�ပ(�=.သ> ၅.၀% ၃ x တစ�ရက� ၅၀g  

၆၂ မ� ၇၆ စ�!က�ပ(�=.သ> ၄.၀% ၃ x တစ�ရက� ၇၂g  

၇၇ မ� ၉၁ စ�!က�ပ(�=.သ> ၃.၀% ၃ x တစ�ရက� ၁၀၀g  

၉၂ မ� ၁၀၅ Qပ&.စ&.သ> ၂.၅% ၂ x တစ�ရက� ၁၂၁g  

၁၀၆ မ� ၁၂၀ Qပ&.စ&.သ> ၂.၀% ၂ x တစ�ရက� ၁၅၀g  

 

 

လယ�ယ�ထ	က�င-.စ�လယ�ယ�ထ	က�င-.စ�လယ�ယ�ထ	က�င-.စ�လယ�ယ�ထ	က�င-.စ� 

အ�တ	 +အ1က=# "�င+��သခ(�စ	�ထ�.�သ�မ�တ�တမ�.မ(�.6ဖင+�င-.�မ	.6မJသ>တစ�ဉ&.သည� သ>၏/သ>မ၏အရည�အ�သ	. 
6မင+�တင�သည+�က�!ယ�ပ�!င�င-.စ�(ပ!# ၅) က�!ထ!တ�လ!ပ�"�!င�သည�။ "�!င�င#မ(�.စ	�တ�! +တ	င� အဆင�သင+�ရ"�!င��သ� အသ�. 
Cက�တ� စက�"�င+�လ!#.စက�မ(�.တ�! +သည� တ&လ�.ပ&.ယ�.၊ ခ�!အ�"�င+�င-.ခ>မ(�.အတ	က�စ&.ပ	�.�ရ.ဆ�!င�ရ� �ရ�ပAတ	င� 

�ပ-�လ� �ပA�သ� အစ�.မ(�.က�!6ပ=လ!ပ�"�!င� 
�သ� အခ	င+� အလမ�.က�!ဖန�တ&.�ပ.သည�။  
 

ကBန�ပ�တ�! +၏ ယ>နစ�သည� ထ�!င�."�!င�င#၊ ဘန� 
�က�က�Qမ�= +၊ တM!တ�တန�.မ�ရရ��သည�။ ၎င�. 
သည� တM!တ�"�!င�င#မ�ထ!တ�လ!ပ�သည+� က!န�ထ!တ� 
အမ�တ�တ#ဆ�ပ� မပ-�သ�သ#မဏ� (စတ&.) လ	န�ပ> 
6ဖင+��မ�င�.�သ�Cက�တ�စက�6ဖစ�သည�။ ကB"�!ပ� 
တ�! +သည�အ�မ�တ	င�၎င�.က�!စ�.ပ	3�ပAတ	င� တတ� 
ဆင�၍ ၁ hp �မ��တ�6ဖင+� �မ�င�."�င� သည�(ပ!# 

ပ!# ၅။ �ရတ	င��ဖ-+"�!င��သ�သတR �ရ��သည+� အရည� အ�သ	.− 

6မင+��သ�အစ�က�! ခက�ခ3မFမရ��ဘ3 က�!ယ�တ�!င�6ပ=လ!ပ�6ခင�. 
 

Qပ&.ဆ!#.�သ�အဆင+� 

သင�၏က�!ယ�ပ�!င��ရ �ရ�ပA�ပA�သ�အစ�က�!6ပ=လ!ပ�ပ- 



၆)။  မစတင�မ&၊ သင�၏အစ�မ(�.က�!ပ!#သ	င�.ရန� ပန�.ကန�6ပ�.က3+သ�! +�သ�အ6ပ�.မ(�.အရ	ယ�စ!#ရ�� ရန�သတ�6ပ=ပ-။ 
သ�! +မ�သ�အစ�"�င+�သ�!�လ��င�က!န� မ(�.၏အရ	ယ�က�!က�ည&မည�။ ကBန�ပ�တ�! +၏ ၃၀၀– ၅၀၀ဂရမ�တ&လ�.ပ&.ယ�. 
ထ!တ�လ!ပ�မFအတ	က�အသ!#.6ပ=�သ� အရ	ယ�မ(�.မ�� ၂ မ� ၈ မမ အရ	ယ�အစ�.အလ�!က�ရ��သည�။ အစ�က�!6ပ=လ!ပ�Qပ&. 
�သ�အခ- ကBန�ပ�တ�! +သည� ခ(က� 6ခင�.ပင�လ	န�ပ>၊ ဘလ�တ�ဒ-. "�င+�အ6ပ�.မ(�.တ�! +က�!ခBတ�၍သန +�ရ�င�.�အ�င�6ပ=လ!ပ� 
သည�။ �က�င�.�သ�လ	န�ပ> အမ(�=.အစ�.Cက�တ�စက�6ဖင+� 6ပ=လ!ပ�ပ - က အစ�မ(�.ထ!တ�လ!ပ�မFတ	င� 
အင�အ�.အနည�.ငယ�က�!သ� အသ!#.6ပ=ရ သည�(ပ!#၇)။ 

  

  

အလ�!ဟ�အ�မ�၌ တစ�န�ရ&မOပင�မရ���သ�အခ(�န�တ	င� လ>"�စ�ဉ&.သည�စ�!စ	တ��သ�အစ� ၁၀ဘန�.(ခန +�မ�န��6ခ၄၅က& 
လ�!)က�!6ပ=လ!ပ�"�!င�သည�။ �အ��ပ�ရတ�တစ�ဉ&.မ� အစ�အ�ရ� အ�"��မ(�.က�! ဘန�.မ�တဆင+�လ	န�ပ>ထ3သ�! + ထည+�၍ 
Cက�တ�စက�မ�တဆင+� ပ!#မ�န�စ&.ဆင�.မFရ��မရ�� အခ(�န�ပ�!င�.6ဖင+�ဘန�.က�!6ဖ=တ�1ကည+�သည�။ အစ�မ(�.က�!ညVစ�ထ!တ�Qပ&. 
သည�"�င+�ဒ!တ�ယ�အ��ပ�ရတ�သည� ခပ�စရ�တစ�ခ!6ဖင+�စ�!�န�သ�အလ!#.မ(�.က�!အ�6ခ�က�ခ#�သ�စင�အ�ပA တ	င� 
ပ-.လY�စ	�6ဖန +�သည�(ပ!# ၈)။ ထ�! +�န�က�၎င�.က�! စ�!လ�အ�6ခ�က�ခ#စက�တ	င�ထည+�သည�(ပ!# ၉)။ အ�6ခ�က�ခ#ရန� 
ဆင+�မ(�.က�!အစင�.မ(�.ပ - ၍တစ�ခ!ခ(င�.စ&၏�အ�က��6ခတ	င�ခ(ည�ထ�.သည+��ပ-င�မ!န +�ဘန�.မ(�.က�!အသ!#.6ပ= 
သည�။ �နသ��သ��န +မ(�.တ	င�လOင�6မန�စ	��6ခ�က�ရန�လ!#�လ�က��သ��လအဝင�အထ	က�ရ��ရန�သတ�6ပ=ပ-။ �သ 
တR � သ�! +မဟ!တ�သစ��ဘ�င�အ�6ခ�က�ခ#ပစ?ည�.မ(�.တ�! +သည� �နရ�အက!န�သက�သ��စ�သ�အထ>ရ��ပ-က �က�င�. 
စ	� အသ!#.6ပ="�!င�ပ-သည�။ ကBန�ပ�တ�! +၏ဆ�!လ�အ�6ခ�က�ခ#�သ�အရ�မ(�.သည� အမ�!.ထ�ပ�တ	င�ရ��၍အလ!#.အရ	ယ� 
အစ�."�င+�တ�မ�ထ>ထပ�မFတ�! +အ�ပAတ	င�မ>တည�၍ ကBန�ပ�တ�! +၏အစ�မ(�.က�!အ�6ခ�က�ခ#ရန� "�စ�ရက�သ!#.ရက� 1က� 
သည�။ ကBန�ပ�တ�! +အ�6ခ�က�ခ#�သ�အရ�၏�ယဘ!ယ(ပ!#စ#တ	င� G.I. �ဘ�င�မ(�.က�! ဂ�ဟစ!တ�ရန� UV-6ပ=6ပင� 
ထ�.�သ� ၀.၂မမ(၀.၀၀၈လမ)အစ�မ�.�ရ�င�အ�မ� ပလပ�စတစ�ကလစ�မ(�.�ပ-င�.စပ�ထ�.သည�။ 
 

�6ခ�က��သ	 +သ	�.�သ�အခ- အစ�အ�.လ!#.တ�! +က�!�6ခ�က��သ	 +မF"�င+� လတ�ဆတ�မFရ���စရန�အတ	က�၂၀လ&တ� 
(၅ဂ-လ#) ဆ#+အဖ!#.ပ-သည+�လက�ဆ	3ပ!#.မ(�.တ	င� အ�သပ�တ�ထ�.ပ-သည�။ �န�ရ�င�အ�6မ�က�အမ(�.ရသည+� 
�"	ရ�သ&�န +ရက�မ(�.သည� အ�ထ�က�အက>6ဖစ�ပ-သည�။ သ�! +�သ�� မ�!.ရ�သ&အတ	င� ထ!တ�လ!ပ�သ>မ(�.သည� 

((((ဝ3ထ�ပ�"�င�+ဝ3ထ�ပ�"�င�+ဝ3ထ�ပ�"�င�+ဝ3ထ�ပ�"�င�+အလယ�အလယ�အလယ�အလယ�)))) ပ!# ၆− င-.စ�က�!ပ!#သ	င�.ရန�အသ!#.6ပ=�သ�အသ�.Cက�တ�ကရ�ယ�။ ((((ည�ထ�ပ�ည�ထ�ပ�ည�ထ�ပ�ည�ထ�ပ�))))ပ!# ၇− လယ�ယ� 
−ထ	က� င-.စ� မ(�.က�! ပ!#သ	င�. 6ခင�.။ ((((�အ�က�ည�စ	န��အ�က�ည�စ	န��အ�က�ည�စ	န��အ�က�ည�စ	န�))))ပ!# ၈− �ပ-င�မ!န +�ပ!#.မ(�."�င+�သ#ဇက�မ(�.6ဖင+� အ�6ခ�က�လ�မ�.ရန� 
စင�မ(�.တ	င� လ!#.Qပ&. သ�.အစ�မ(�.က�!ထ�.6ခင�.။ ((((�အ�က�အလယ�"�င+�ဘယ��အ�က�အလယ�"�င+�ဘယ��အ�က�အလယ�"�င+�ဘယ��အ�က�အလယ�"�င+�ဘယ�)))) ပ!# ၉−  အ�လ�!ဟ��ဟ�က�စ�တ	င� 
င-.စ�မ(�.က�!လ!#.ရန� ဆ�!လ� အ�6ခ�က�ခ#စက�။     



တ�မ�ရ���သ� �န +မ(�.က�!�ရ��င�ရ��."�!င�မည�မဟ!တ�ပ-။ အပ>ပ�!င�.�ဒသမ(�.တ	င�အစ�ထ!တ�လ!ပ�မFအတ	က��ရ�.အဆ�! 
6ဖစ�သည+� “လသ�တ!#.ဗ�!င�.ငင�”ဟ>�သ�အဆ�!သည� "�စ�ဆမOအသ!#.ဝင�သည�! 
 

က�စ���ဖ-က�6ခင�.၏အက(�=.သက��ရ�က�မFမ(�.က�စ���ဖ-က�6ခင�.၏အက(�=.သက��ရ�က�မFမ(�.က�စ���ဖ-က�6ခင�.၏အက(�=.သက��ရ�က�မFမ(�.က�စ���ဖ-က�6ခင�.၏အက(�=.သက��ရ�က�မFမ(�. 
အစ��1ကလ	ယ�မF"�င+� ဆင+�မ(�.တ	င�ထ�.�သ�င-.စ�မ(�.သည� အက(�=.6ဖစ��စသည+�သ&.6ခ�.အ�ဏ!ဇ&ဝM!ပ�မ(�. 
�1က�င+�ပ�!မ�!�က�င�.မ	န�သည�။ ကBန�ပ�တ�! +၏�လ+လ�မFတစ�ခ!မ��တ	 +ရ��ခ(က�အရ အ�ဏ!ဇ&ဝM!ပ�မ(�.က�!အသ!#.6ပ=6ခင�. 
သည� အ!န�.ဆ#�6ခ�က�မ(�.တ	င�6ပ=6ပင�မFမလ!ပ�ထ�.�သ�ပM�!တင�. ၁၇.၂၄%မ�၃၁.၂၂%တ�!.တက��စသည�က�! 
�တ	 +ရ��ရသည�။ အမ�!င�"�!အက�စစ�သည�လည�.မ(�.စ	�တ�!.တက�သည�က�!�တ	 +ရ��ရသည�(Cruz, 1997)။ [မ�တ�ခ(က� – 
အ�လ�!ဟ� �ဟ�က�စ�တ	င� င-.စ�မ(�.က�!က�စ���ဖ�က�6ခင�.အ6ပင�1ကက�မ(�.၊ ဘ3မ(�."�င+�ဝက�ထ&.မ(�. အစ�က�! 
က(န�.မ��ရ.အတ	က�အ�ထ�က�အက>6ဖစ�သည+� မ(က��စ+6ဖင+�မ6မင�"�!င��သ� အဏ!ဇ&ဝM!ပ�မ(�. (probiotic 

groups  of microbes) အက>အည&6ဖင+�က�စ���ဖ�က�သည�။ သ�! +�သ�� က�စ���ဖ�က�6ခင�.က�! စ6မ=# +6ပန�တတ� 
�သ�တ�ရ�စ{�န�အစ�မ(�.တ	င�အသ!#.မ6ပ=ပ-။ အ6ခ�.�သ�တ�ရ�စ{�န�မ(�.အတ	က�လယ�ထ	က�အစ�မ(�.က�!6ပ=လ!ပ� 
6ခင�."�င+�ပတ�သက�၍အ6ခ�.�သ� EAN တ	င��ဖA6ပပ-မည�။ 
 
သင�၏အစ�က�!က�စ���ဖ�က�6ခင�.6ပ=လ!ပ��သ�အခ-တ	င�ပက�သ�!ဂင� pathogens (�ရ�ဂ-6ဖစ��စ"�!င�သည� 
ဗက�တ&.ရ&.ယ�.)အM�!င�.မ(�."�င+��ရ��"��စပ�ယ�က�မFမရ��သည+� ထ�ခ�!က�မFမရ��ရန� �ထ�က�ခ#ခ(က�6ပ=ထ�.�သ�အရ� 

မ(�.က�!အသ!#.6ပ=ရန�အ�ရ.Cက&.သည�။ ကBန�ပ�တ�! +သည� စ&.ပ	�.6ဖစ�ထ!တ�လ!ပ�၍ဓ-တ�ခ	3ခန�.တ	င�စမ�.သပ�မF6ပ=လ!ပ� 
ထ�.�သ� �ရသတR ဝ-မ(�.အတ	က� င-.လ!ပ�ငန�."�င+��ရ�နသတR ဝ-ရင�.6မစ�ဗ(JM�!မ�အတည�6ပ=�ပ.ထ�.သည�+ EM-

1က�!အသ!#.6ပ=သည�။ EM-1က�! ဂ(ပန�"�!င�င#၊ အ�!ခ�န�ဝ-၊ M!က(= တက�သ�!လ�မ�  �ဒ-က�တ� တ3M!အ�! ဟ�ဂမ� �ဖAစပ�၍ 
တ�!င�.6ပည��ပ-င�. ၁၀၀�က(��တ	င�အဆင�သင+� ရ"�!င�သည�။ ထ!တ�က!န�မ(�.တ	င� က�လ�!ဟ�!က�ဒရ�တ�က�! က�စ�� 
�ဖ�က�သည+�အခ-ထ	က��သ� လက�တစ�အက�စစ�၊ ဓ-တ!တ!# +6ပန�မF6ပ=�သ�ဘက�တ&.ရ&.ယ�.၊  အက(�=.သက� 
�ရ�က�မFရ���သ�တ�ဆ."�င+� အ6ခ�.�သ�မ(�.စ	�တ�! +ပ-ဝင�သည�။ ၎င�.တ�! +သည�အစ�မ(�.၏အဟ�ရဓ-တ�မ(�.စ	� 
တ�!.တက��စသည+� ဒ!တ�ယအ�ရ.ပ-�သ� ဓ-တ�မ(�.6ဖစ��ပA�6ပ�င�.လ3မFက�!ဖန�တ&.စZ� သ1က�."�င+�အ6ခ�.�သ� 
က�ဘ�!ဟ�!က�ဒရ�တ�မ(�.က�!�ကB.မည�။ ကBန�ပ�၏စ�အ!ပ� A Natural Farming System for Sustainable 

Agriculture in the Tropics EM သည�နည�.ပည�အတ	က�အသ!#.6ပ=သ>မ(�.အတ	က�လမ�.XYန�6ဖစ�သည�။ 
၎င�.က�!အ	န�လ�!င�. PDF �ဒ-င�.လ!ဒ�6ဖင+�သ�! +မဟ!တ� ECHO စ�အ!ပ�ဆ�!င�မ(�.မ�တဆင+�ရယ>"�!င� သည�။ CO2 က�! 
က�စ���ဖ�က�သည+�က�လတ	င�ထ!တ�လ!ပ��သ� CO2 ပင�လOင� ကBန�ပ�တ�! +၏အစ�မ(�.�ရ�ပAတ	င� �ပA"�!င�မF 
တ�!.ပ	�.လ�ရန�အက>အည&6ဖစ��စသည�! EM-1 က�!မရ"�!င�ပ-က�ဒသ"�! +ထ	က�ပစ?ည�.ရင�.6မစ�6ဖစ�သည+� ဒ�န�ခ3 
သ�! +မဟ!တ� ဒ�န�ခ(Z�အရည�1ကည�တ�! +က�! အခ(�= +�သ�အက(�=.သက��ရ�က�မFအတ	က� အသ!#.6ပ="�!င�သည�။ EM-1 "�င+� 
"Fန�.တ>ည&�သ�အရည�1ကည�က�!နည�.နည�.ခ(င�.စ&စတင�အစ�.ထ�!.၍ ထ��ရ�က�မFမရ��ပ-က အ�ပAသ�! +အ�ထ�င� 
လ�!က�ညV�ပ-။  �က�င�.�သ�က�စ���ဖ�က�6ခင�.သည� "�စ�ပတ��န�က�ပ�!င�.၌ခ(�=၍ခ(Z��သ�အန# +က�! ဖန�တ&.�ပ. 
သည�။ 1ကက�ဉပ!တ�န# +က3+သ�! +�သ�ဆ�!.ရ	�.�သ�အန# +သ�! +မဟ!တ� ပ!တ�သ�!.မFမ(�.�ပAလ�ပ-က သင�၏င-.က�!မ�ကB. 
ပ-"�င+�။  6ပ=6ပင�သည+��န�က�တ	င�ပင� တန�ဖ�!.ရ���နပ-�သ.သည�။ အနည�.ငယ��သ�က(MF#.သည+� လက��တ	 +စမ�. 
သပ�မFက�!�6မ�ဆ	.ပ!#သ�! +ပစ�၍�6မ1သဇ�အ6ဖစ�သ�သ!#.လ�!က�ပ-။ 
 

ကBန�ပ�တ�! +သည� ပစ?ည�.အ�6ခ�က�မ(�.(ဖ	3"!၊ အ!န�.ဆ#ဖတ�အ1ကမ�.)မ(�.က�! Cက�=တင��ရ��"��ထ�.၍ အစ�မ�. 
�ရ�င�မ(�.(ဆ�ဗ&န&ယ�ပင�၊ အ�ဇ�!လ�၊ ဘ3စ�.�ရညV�) EM-1"�င+��ရ�ရ�ထ�.�သ� တင�လ3ရည�တ�! +က�!ထပ�ထည+� 
သည�။ အ�.လ!#.က�!အစ�!ဓ-တ� ၃၀− ၅၀% အ�6ခအ�နတ	င��ရ�Qပ&.သ	�.�သ�အခ- ကBန�ပ�တ�! +သည� ၎င�.က�!စက� 
တစ��လO�က�ညVစ�မထ!တ�မ& ဖ	င+�ထ�.သည+� က	န�တင�န�တ	င� သ!#.န�ရ&မ��6ခ�က�န�ရ& 1က�ခန +�ထ�.ပ-သည�။ 
ထ�!သ�! +6ပ=လ!ပ�6ခင+�6ဖင+�ပစ?ည�.မ(�.တ	င� အစ�!ဓ-တ�ပ-ဝင�မFည&တ>ည&မO6ဖစ�၍ ပ�!မ�!�က�င�.မ	န��သ�ထ!တ�က!န�က�!6ဖစ��စ 
သည�။ ၃၀− ၅၀% ပ-ဝင�မFအ�6ခအ�နတ	င� လ	ယ�က>�သ�လက��တ	 +စမ�.သပ�မFမ�� �ဘ��လ!#.စမ�.သပ�မF6ဖစ� 
သည�။ လက�"�စ�လက�6ဖင+�အစ�မ(�.က�!ယ>၍ ဖ�အ�.အနည�.ငယ�6ဖင+�လ!#.ပ-။အကယ�၍မကပ�ပ-က အ�6ခ�က�လ	န� 



�သ��1က�င+�6ဖစ�သည�။ စ�!�န၍အ�ရမ(�.က(�နပ-က စ�!ထ�!င�.ဆရ��သင+�သည�ထက�မ(�.�န�သ��1က�င+�6ဖစ� 
သည�။ ဖ�အ�.�အ�က�တ	င��1က"�!င�သည+�အလ!#.�6ခ�က�ရ���န၍ တစ�ခ!"�င+�တစ�ခ!ပ>.ကပ�မသ	�.ပ-က သင�သည� 
စ�!ထ�!င�.ဆ၈−၁၀% အတ	င�.ရ���နသည�။ စ�!ထ�!င�.ဆသည� ၈%�အ�က�ရ���နရန�မလ�!ပ-။  
 

တ&လ�.ပ&.ယ�.တ&လ�.ပ&.ယ�.တ&လ�.ပ&.ယ�.တ&လ�.ပ&.ယ�.    အတ	က��ဖAစပ�သည+�အXYန�.အတ	က��ဖAစပ�သည+�အXYန�.အတ	က��ဖAစပ�သည+�အXYန�.အတ	က��ဖAစပ�သည+�အXYန�.((((�ဖA6မJလ��ဖA6မJလ��ဖA6မJလ��ဖA6မJလ�)))) 
သင�၏အစ�က�!ဖန�တ&.�သ�အခ-ပ-ဝင��သ�ပစ?ည�.တစ�ခ!စ&က�!တ�က(စ	�တ�!င�.တ�၍ခ(�န�တ	ယ�ရန�လ�!အပ�Qပ&.စမ�. 
သပ�အ�ရ�အ�"��တစ�ခ!စ&၏�ဖA6ပမFက�!မ�တ�တမ�.တင�ပ-။ သင�၏င-.အခ(�= +တ�! +က�!လက�ရ��အစ�စနစ� (ထ�န�.ခ(=ပ�) 
တ	င�ထ�.6ခင�.6ဖင+�သင�သည�"�င�.ယ�Z�မF6ပ="�!င�မည�6ဖစ�သည�။ င-.မ(�.၏အ�လ.ခ(�န�က�!သင�၏ အစ�သစ�6ဖင�+ 
ခ(�န�က�!က�၍တစ�လ1က�Qပ&.�န�က�တ	င�၎င�.တ�! +မည�သ�! +ရ�င�သန��နသည�က�!1ကည+�ပ-။ ကBန�ပ�တ�! +သည�သင+�အ�.သင� 
၏�ဒသတ	င�ရ"�!င��သ�အရ�မ(�.က�!အသ!#.6ပ=၍ သင�၏က�!ယ�ပ�!င��ရ�စပ�မF အ�6ခခ#သည+�ပ!#မ�န�စမ�.သပ�မFမ� 
အ�က�င�.ဆ!#.သင�ယ>ရန�သင+�အ�.အ1က#6ပ=လ�!ပ-သည�။ အခ(က�အလက�မ(�.က�!�ဖA6ပ�သ�ဇယ�.တစ�ခ!သည� 
အခ�!က�အတန +�တစ�ခ!အတ	င�.တ	င� အစ�မ(�.ထည+�ဝင�မFမ(�."�င+��ဖAစပ�သည+� အXYန�.မ(�.က�!ခ(င+�တ	က�ရန� အသ!#. 
ဝင�လ�မည�။ မ�တ�တမ�.မ(�.က�! လ�ပ-င�.မ(�.စ	�ထ�.Qပ&.သည+��န�က�တ	င�သင�သည�သင�၏လယ�ယ�ထ	က�အစ� 
မ(�.၏အက(�=.�က(.ဇ>.တ�! +က�!အက36ဖတ�"�!င�မည�။ အစ�မ(�.အ�.အ�6ခခ#က(�သ�ပM�!တင�.မ(�.6ဖင+�အ�6ခ6ပ=�ရ� 
စပ��ဖAXYန�.ပ-ကအ6ခ�.�သ�အရ�မ(�.သည�မ�မ�ဘ�သ�အဆင��6ပသ	�.သည�။ အ�စ�ပ�!င�.တ	င� �ရ�ပAတ	င� 
�ဖ�+"�!င��သ�သတR �ရ��သည+� ဒရင��က�က�ပင�မ(�.က�! လတ�ဆတ��သ�အစ�အ6ဖစ��ဖA6ပခ3+သည�။ ဇ&ဝက	36ပ�.မF 
"�င+�မ(�.စ	��သ�ထည+�ဝင�မFမ(�.က�!6ပ=လ!ပ�"�!င�ရန�အတ	က� ဘ3စ��ရညV�၊ အယ�ဇ�!လ� "�င+�ဆ�ဗ&န&ယ�ပင�  တ�! +က�! 
တန�ဖ�!.နည�.၍အရည�အ�သ	.6မင+�သည+� အစ�လ!#.အ6ဖစ��ပ-င�.စပ�"�!င�သည�။ ဤပ-ဝင�ပစ?ည�.မ(�.က�! စ�!က�ပ(�=. 
�မ	.6မJရန�သင�ယ>ပ-။ ၎င�.တ�! +က�!ဝယ�ယ>6ခင�.သည� သင�၏စ!�ဆ�င�.�င	က�!နည�.သ	�.�စမည�! စပ&M>လ&န� 
(Spirulina − စ�မ�.6ပ�အယ�လ��ဂ(.ပင�ဟ! လ>သ�မ(�.�သ� စ�!င�"�!ဘက�တ&.ရ&.ယ�.− cyanobacterium 
တစ�မ(�=.)သည� �ရ�ပAတ	င��ဖ�+"�!င��သ�သတR �ရ��သည+� ဒရင��က�က�ပင�မ(�=.အတ	က�6ဖစ�"�!င��6ခရ��သည+� အ6ခ�. 
�သ��ရ	.ခ(ယ�စရ�သ�! +မဟ!တ�ထပ��ဆ�င�.သည+�အရ�6ဖစ�သည�။ ကမ��တစ�ဝ�မ�.ရ�� စပ&M>လ&န� ထ!တ�လ!ပ�မF 
၃၀%အထက�သည� လ>သ�.အတ	က�မဟ!တ��သ�အစ�.အစ�မ(�.အ6ဖစ�သ�! +�ရ�က�ရ��သည�(Belay et al., 

1996)။ အ6ခ�.�သ� အစ�.ထ�!.မFမ(�.က�! "�!င�ဂ(&.ရ&.ယ�."�!င�င#တ	င� အ�မရ�ကတ�!က�အပ>ပ�!င�.�ရတ	င��ပ-က�သည+� 
�ဖ-+"�!င� �သ�အပင�မ(�=. (water hyacinth) အပ - အဝင�တ�! +က�!စ>.စမ�.ခ3+ရ� �ရ��"���သ�အ�6ဖမ(�. ရရ��ခ3+သည� 
(Igbinosun et al., 1988)။ ကBန�ပ�အ�န6ဖင+�ကBန�ပ�က�!ယ�တ�!င�6ပ=လ!ပ�ရန�သ�ဘ�မက(�သ�အ�မရ�ကတ�!က�အပ> 
ပ�!င�.�ရတ	င��ပ-က�သည+��ဖ-+"�!င��သ�အပင�မ(�=. (water hyacinth) "�င+�လက��တ	 +စမ�.သပ�6ခင�.က�!အ�.မ�ပ.လ�! 
ပ - ။ သ�! +�သ��သင�တ�! +အ�န6ဖင+�6ပ=လ!ပ�လ�!ပ-က ကBန�ပ�တ�! +က�!အ�6ဖပ�! +�ပ.ပ-! 
 

ဖ	3"!သည�”ခ�!"�!”သ&."�#Cက�တ�စက�မ� ဖ	3"!6ဖစ�သင+�သည�။ 6မင+�မ�.သည+�သစ��စ.ပ-ဝင�6ခင�.�1က�င+� အ6ခ�.�သ� 
အဆင+�န�မ+�သည+� (D2 to D4) တ�! +က�!�ရ��င�ရ��.ရမည�။ ထပ��ဆ�င�.အခ(က�အလက�မ(�.အတ	က�ကBန�ပ�၏Rice 

Mill Prime တ	င�ပ-သည+� မ�တ�ခ(က�အခန�.က�က�!1ကည+�ပ - (Mikkelson, 2005)။ အ6ခ�.�သ�ဖ	3"!(�6ပ�င�.၊ 
ဂ(=# စသည�6ဖင+�)တ�! +က�!လည�.အသ!#.6ပ="�!င�သည�။ သ�! +�သ��အ�6ခခ#ပM�!တင�. အဆင+�က�!ခ(င+�ခ(�န�ရန� သတ�6ပ=ပ-။ 
�ခတ�သစ��6ပ�င�.အမ(�=.အစ�.အမ(�.စ!တ	င� ဆန�ဖ	3"!၌ပ-ဝင�သည+�အ�6ခခ#က(�သ�ပM�!တင�. တစ�ဝက�ပ-ဝင� 
သည�။ အရည�အ�သ	.အ6မင+�ဆ!#.ဆန�ဖ	3"!တ	င� အ�6ခခ#ပM�!တင�. ၁၂%မ�၁၄%ပ-ဝင�ရသည�! အ!န�.သ&.ဆ#1ကမ�. 
(Black Soldier Fly larvae က3+သ�! +�သ�) တ	င� အရည�အ�သ	.6မင+��သ�ပM�!တင�.ပ-�သ��လည�. ၎င�.တ	င�အဆ& 
ပ-ဝင�မF6မင+�မ�.သ6ဖင+�အလ	န�အကB#မသ!#.သင+�ပ - ။ 6မင+�မ�.�သ�အဆ&ပ-ဝင�သည+� က�ဘ�!ဟ�!က�ဒရ�တ�"�င+� ပM�! 
တင�.န�မ+��သ��1က�င+�အ�လ.ခ(�န�မ(�.လ�6ခင�.က�!6ဖစ��စသည�။  
 

အဟ�ရဓ-တ�"�င+�သတR =ဓ-တ�မ(�.အဟ�ရဓ-တ�"�င+�သတR =ဓ-တ�မ(�.အဟ�ရဓ-တ�"�င+�သတR =ဓ-တ�မ(�.အဟ�ရဓ-တ�"�င+�သတR =ဓ-တ�မ(�. 
�က(�က�စရစ�Cက�တ�စက�မ(�.မ�အလ	န��1ကညက�စ	�Cက�တ�ထ�.�သ��က(�က�အမFန +�မ(�.တ�! +သည� 6ဖတ�ထ�.�သ� 
အစ�မ�.�ရ�င�သ�! +မဟ!တ��ရ�ပAတ	င��ဖ�+"�!င��သ�သတR �ရ��သည+�ဒရင��က�က�ပင�မ(�.၏မည�သည+�ခ(�= +တ3+�နသည+� 



ဓ-တ�က�!မဆ�!အစ�.ထ�!.�ပ."�!င�မည+�သတR =ဓ-တ��6မ�က�မ(�.စ	�ရ��သည�(Murnyak, 2010)။ ကB"�!ပ�တ�! +တ	င� 
�က(�က�မFန +�မ(�.မရ��ပ-က သဘ�ဝအ�လ(�က��ပ-က�သည+� ကB"�!ပ�တ�! +၏1သဂ3နစ�ကန�ဇ	န�.ရ	က�မ(�.က�! အ�ရ� 
အ�"��အ�လ.ခ(�န�၏၁% 6ဖင+��ရ��"��သည�။ �န�က�ဆ!#.တ	င��ခ(ထ�.�သ�သက�ရ��−အဆင+�ထ!#.�က(�က� က�! 
လည�.အM�!.Cက&.ထ	�.မFက�! အ�ထ�က�အက>6ပ=�စရန�အတ	က�ထပ�ထည+�"�!င�သည�။ �ရသတR ဝ-မ(�.က�!�လ��င� 
ရန�ဖန�6ဖင+�6ပ=လ!ပ�ထ�.�သ� ကန�စနစ�မ(�.ထ3သ�! + င-."�င+�အပင�မ(�.က�!�ပ-င�.�သ�အခ- အပင�မ(�.အတ	က� 
1သဇ�ဓ-တ�သည� င-.မ�စ	န +��သ�အရ�"�င+�အစ�အEကင�.အက(န�မ(�.မ�ရရ��သည�(တ&လ�.ပ&.ယ�.သည� ဘက�တ&. 
ရ&.ယ�.မ(�.မ� အပင�အတ	က� အသ!#.ဝင�သည+�1သဇ�ဓ-တ�မ(�.သ�! +�6ပ�င�.လ3�ပ.သည+� ၎င�.တ�! +၏ ၁၀%မ�၂၀% 
�သ�အစ�မ(�.က�!အလဟသ6ဖစ��စသည�)။1သစ�1တ.လ&.ယ�."�!င�င#တ	င� �ဖ-င�နည�.က�!အသ!#.6ပ=ပ-က ၄၀− ၄၄ 
ဂရမ� အသ�.စ�.င-.အစ�သည� ၁မ&တ� ပတ�လည�ရ��သည+� ဉယ(�Z�6ခ#�6မစ�!က�ပ(�=.�ရ.အတ	က��6မ1သဇ��ပ."�!င� 
သည�။ ၆၀ − ၁၀၀ ဂရမ�တ&လ�.ပ&.ယ�. အစ�မ��မ>(တ&လ�.ပ&.ယ�.မ(�.သည� အစ�မ(�=.စ!#.စ�.�သ��1က�င+�) 
တ>ည&�သ�ထ!တ�လ!ပ�မFအဆင+�လ�!အပ�မည� (De Dezsery, 2010) ပ!# ၁၀။ 

 

�ပ-�လ��ပA�ပ-�လ��ပA�ပ-�လ��ပA�ပ-�လ��ပA6ခင�.6ခင�.6ခင�.6ခင�.သ�! +မဟ!တ�နစ�6မ=ပ�သ�! +မဟ!တ�နစ�6မ=ပ�သ�! +မဟ!တ�နစ�6မ=ပ�သ�! +မဟ!တ�နစ�6မ=ပ�6ခင�.6ခင�.6ခင�.6ခင�. 
သင�၏အစ�မ(�.�ပ-�လ��ပAမည� သ�! +မဟ!တ� 
နစ�6မ=ပ�မည�က�!စ�!.ရ�မ�မFမလ	န�က3ပ-"�င+�။ �လ+ 
လ�မFမ(�.တ	င� ပM�!တင�.မ(�.သည� �ဖ�+"�!င� 
�သ�သတR �ထက�အ�ရ.Cက&.သည�က�!�တ	 +ရ��ခ3+

သည�! စ&.ပ	�.6ဖစ�အစ�မ(�.တ	င� အင�အ�. 
6မင+�မ�.�သ��က�က�"�#မ(�.က�!အသ!#.6ပ=6ခင�.

သည� အစ��6ပ�င�.လ36ခင�.အခ(�=.က�!�ပ.ဆပ� 
သည� (Feed Conversion Ratio (FCR))။  
FCR က�! တ�!.လ��သ�အ�လ. ခ(�န�/စ�.�သ� 

အစ�အ�လ.ခ(�န�6ဖင+�တ	က�ခ(က�သည�။ 
ပ�!၍ငယ��သ�င-.မ(�.သည� စ�.�သ�တစ�ဂရမ�တ�!င�.တ	င� ၁ ဂရမ�န&.ပ-. တ�!.လ�သည�(FCR 1.0)။ ပ�!၍အသက� 
Cက&.�သ�င-.မ(�.မ��မ> ၁ ဂရမ�အ�လ.ခ(�န�တ�!.လ�ရန�အတ	က� ၂ ဂရမ� စ�.ရန�လ�!အပ�မည�(FCR 2.0)။ အစ��1က 
လ	ယ�၍�6ပ�င�.လ3အသ!#.6ပ="�!င�သည+�အစ�မ(�.၏1သဇ�ဓ-တ�သည� အ�ရ.Cက&.ဆ!#.6ဖစ�သည�။ ကBန�ပ�တ�! +သည� 
�စ�င+�1ကည+��လ+လ�သည+�မ�န��ရကန�ထ3တ	င�တ&လ�.ပ&.ယ�."�င+� ခ�!အ� တ�! +အ�.�ကB.�သ�အ�လ+အထက�!�လ+လ� 
ခ3+၍ သ>တ�! +သည� �1ကမ	�သ�အစအနအဆင+�မ(�.မလ	န�က3ပ-က အစ� အ�.လ!#.က�!စ�."�!င�သည�။ အမ�န�အ�.6ဖင+� 
Cruz et al. (2001) သည� �လ+လ�မFတစ�ခ!တ	င��ဖ-+"�!င�သည+�သတR �ရ�� သည+�အစ�မ(�.သည� နစ�6မ=ပ��သ�အစ� 
မ(�.�လ�က��က�င�.စ	�လ!ပ��ဆ�င�6ခင�.မရ��သည�က�!�တ	 +ရ��ခ3+သည�။ “နစ�6မ=ပ��သ�အစ�လ!#.မ(�.သည��ဖ-+"�!င� 
�သ�သတR �ရ��သည+�အစ�လ!#.မ(�.ထက� "�!င�.လ�တ&လ�.ပ&.ယ�.သ�.�ပ-က�မ(�.က�! ထ>.6ခ�.စ	�6မင+�မ�.သည+�Cက&. 
ထ	�.မF"Fန�.၊ ပ�!၍Cက&.�သ�င-."�င+� FCR က�!ပ�!၍အ�.�ပ.သည�။ နစ�6မ=ပ� �သ�င-.စ�မ(�.6ဖင+�ပ�!၍�က�င�.စ	� 
6ဖစ�ထ	န�.6ခင�.သည� အ�6ခခ#ပM�!တင�.ပ-ဝင�မF (42.05%)ပ�!၍6မင�+မ�.သည+� အရည�အ�သ	.က�!6ဖစ��က�င�.6ဖစ��စ 
မည�။ ၎င�."�င+�ဆင�တ>�သ�ရလဒ�က�! ဂ-.(Gur (1997), မ�ရရ��ခ3+သည�။ သ>သည� �န +စZ�ပ(မ�.မOတ�!.လ�မF"�င+� FCR 
အ�6ခခ#ပM�!တင�.အဆင+�၄၀%သည� ၃၀% အဆင+�ထက�ထ>.6ခ�.စ	� 6မင+�၍ �က�င�.မ	န�သည�ဟ!တင�6ပခ3+သည�။ 
သ>အ�န6ဖင+� ကနဉ&.အ�လ.ခ(�န�၏၁၃ g ရ���သ�"�!င�.တ&လ�.ပ&.ယ� Cက&.ထ	�.လ�မFအတ	က� အ�6ခခ#ပM�!တင�."�င+� 
FCR အဆင+�မ(�.သည� ၄၀ မ� ၄၅% 6ဖစ�သည�ဟ!အခ(=ပ�အ�.6ဖင+� ဆ�!ပ-သည�(Cruz et al., 2001)။  အသ�.စ�. 
င-.မ(�.အတ	က�ပ�!၍ 6မင+��သ�ပM�!တင�.က�! အ�ရ�အ�"��မ(�.ထ3သ�! + င-.စ�တ�!.၍ထည+�6ခင�.အ�.6ဖင+� 6ပ=လ!ပ� 
"�!င�သည�။ သ�! +�သ�� သင�၏ င-.စ�ရရ���သ�ရင�.6မစ�သည� မ�က(Jရ&ကင�.ရန�လ�!အပ�သည�။ ပM�!တင�. ပ-ဝင�မF 
၄၅% ရ���သ� �န�က��ခ(.ပ�!. �တ�က�တ3+(Black Soldier Fly larvae)က�!လည�.6မင+��သ� ပM�!တင�. 
အ�.6ဖည+�ပစ?ည�.အ6ဖစ� အသ!#.6ပ="�!င�သည� (De Dezsery, 2010)။ သ�! +�သ�� သင�က�စ���ဖ�က�ထ�.�သ� 
အစ�ထ3သ�! +မထည+�မ& �6ခ�က��သ	 +ရန�လ�!အပ�သည�။ 

ပ!# ၁၀။ အ�လ�!ဟ��ဟ�က�စ�တ	င� �ရတ	င�ရ�င�သန��သ�အပင�မ(�.�ပ-က��သ� − 

အခင�.မ(�.၏တစ�ဘက�တ	င� ရ���သ�တ&လ�.ပ&.ယ�. 

 



 
 

�ဖ��စပ�နည�.�ဖ��စပ�နည�.�ဖ��စပ�နည�.�ဖ��စပ�နည�.((((�ဖA6မJလ��ဖA6မJလ��ဖA6မJလ��ဖA6မJလ�))))က�!အစ6ပ=6ခင�.က�!အစ6ပ=6ခင�.က�!အစ6ပ=6ခင�.က�!အစ6ပ=6ခင�. 
သင�၏က�!ယ�ပ�!င�အစ�က�!ဖန�တ&.ရန��က�င�.�သ�အစ6ပ=6ခင�.က�!�ဖA6ပထ�.ပ-သည�။ မ�တ�တမ�.မ(�.ထ�.၍ 
သင�ရ"�!င��သ�င-.စ�"�င+�သင�၏လယ�ထ	က�အစ�မ(�.၏�ဆ�င�ရ	က�"�!င�မFအ�ပAတ	င�မ>တည�၍ ပ-ဝင�ပစ?ည�.မ(�. 
က�!ခ(င+�ခ(�န�ပ- ! က!န�က(မFစ�ရင�.သည� သင�၏�ဒသ"�င+��လ(��ည&ပ-မည�။ သ�! +�သ��အ6ခ�.�သ� �နရ�မ(�."�င+�က	� 
6ခ�.�က�င�.က	�6ခ�.မည�။ 
 

တ&လ�.ပ&.ယ�.အတ	က�တ&လ�.ပ&.ယ�.အတ	က�တ&လ�.ပ&.ယ�.အတ	က�တ&လ�.ပ&.ယ�.အတ	က�    ဘ�!ခ-ရ��အစ�ဘ�!ခ-ရ��အစ�ဘ�!ခ-ရ��အစ�ဘ�!ခ-ရ��အစ�    −     တ�ရ�တ�ရ�တ�ရ�တ�ရ�စ{�စ{�စ{�စ{�န�အစ�န�အစ�န�အစ�န�အစ�((((သ�! +သ�! +သ�! +သ�! +))))�6မ1သဇ�အ6ဖစ�သ!#.�သ��6မ1သဇ�အ6ဖစ�သ!#.�သ��6မ1သဇ�အ6ဖစ�သ!#.�သ��6မ1သဇ�အ6ဖစ�သ!#.�သ�    
င-.�6ခ�က�မFန +�င-.�6ခ�က�မFန +�င-.�6ခ�က�မFန +�င-.�6ခ�က�မFန +�"�င+�6မင+��သ�"�င+�6မင+��သ�"�င+�6မင+��သ�"�င+�6မင+��သ�    အစ�မ�.�ရ�င�အစ�မ�.�ရ�င�အစ�မ�.�ရ�င�အစ�မ�.�ရ�င�အ�6ခခ#ပM�!တင�.အ�6ခခ#ပM�!တင�.အ�6ခခ#ပM�!တင�.အ�6ခခ#ပM�!တင�. 

  

အ�6ခခ#ပM�!
တင�. 

က!န�က(စ
ရ�တ� $/ 

၅၀ K 

အ�တ�    

က!န�က(
စရ�တ�     

စ&.ပ	�.6ဖစ��ရ�င�.�သ
ာအစ� ၃၂.၀၀% ၂၉.၅    ၀.၅၉ 

$/ 

က&လ�! 
က�စ���ဖ-က�ထ�.�

ေ� EM အစ� ၄၀.၃၈% ၁၄.၅၇     ၀.၂၉ 

$/ 

က&လ�! 

ပ-ဝင�ပစ?ည�. 
အ�6ခခ#ပM�!

တင�. 
အ�လ. 
ခ(�န�(K) %   

က!န�က(
စရ�တ� 

$/Kilo 

CP 

ယ>နစ� 
မ(�. 

က!န�က(
စရ�တ�  

ဆန�ဖ	3"! (D1) ၁၄% ၂၈.၀၀  ၃၂.၂% ၀.၃၂ ၃.၉၂ ၈.၉၁ $ 

အ!န�.သ&.�6ခ�က�မFန� + ၂၂% ၈.၀၀  ၉.၂% ၀ .၂၀  ၁ .၇၆ ၁.၆၄ $ 

င-.�6ခ�က�မFန +� ၇၂% ၁၇.၀၀  ၁၉.၅ % ၀.၅၇ ၁၂.၂၄ ၉.၆၆ $ 

ဘ3စ�.�ရညV�/�ရ�မ���  ၄၄% ၃.၀၀  ၃.၄ % ၀.၀၀ ၁.၃၂ ၀.၀၀ $ 

အယ�ဇ�!လ� ၄၄% ၁၀.၀၀  ၁၁.၅% ၀.၀၀ ၄.၄၀ ၀.၀၀ $ 

  ဆ�ဗ&န&ယ�ပင� ၂၂% ၂၀.၀၀  ၂၃.၀% ၀.၀၀ ၄.၄၀ ၀.၀၀ $ 

ကန�ဇ	န�.ရ	က�  ၁၈% ၀.၃၀  ၀.၃ % ၀.၀၀ ၀.၀၅ ၀.၀၀ $ 

သက�ရ�� ထ!#.ဓ-တ�  ၀% ၀.၁၀  ၀.၁% ၀.၁၈ ၀.၀၅ ၀.၀၂ $ 

�က(�က�ဓ-တ�သတR =မF# +
မ(�.  ၀% ၀.၁၀ ၀.၁ % ၀.၀၅ ၀.၀၀ ၀.၀၀ $ 

မ&.�သ	.မF# +  ၀ % ၀.၂၆ ၀.၃% ၀.၀၂ ၀.၀၀ ၀.၀၁ $ 

တင�လ3ရည�  ၃% ၀.၁၀ ၀.၁ % ၀.၁၈ -- ၀.၀၂ $ 

EM  ၁% ၀.၁၀ ၀.၁% ၀.၁၈ -- ၀.၀၂ $ 

 

အစ�!အ�လ.
ခ(�န� ၈၆.၉၆  ၁၀၀.၀ %   ၂၈.၀၉ ၂၀.၂၇ $ 

 

အ�6ခ�က�အ
�လ.ခ(�န� ၆၉.၅၇ က&လ�!   ၀.၂၉ 

$/ 
က&လ�! 

 

န�ဂ!#.န�ဂ!#.န�ဂ!#.န�ဂ!#. 
အ�သ.စ�.င-.စ�ထ!တ�လ!ပ�6ခင�.က�! �ဒသတ	င�စ�!က�ပ(�=.သည+� လယ�ယ�ထ	က�ပစ?ည�.မ(�.အ�.သတ�6ပ=၍ အသ!#. 
6ပ=6ခင�.6ဖင+�စ&မ#ခန +�ခ	3"�!င�သည�။ သင�က�!ယ�တ�!င�အရည�အ�သ	.ပ�!မ�!6မင+�မ�.�သ� ထည+�ဝင�ပစ?ည�.မ(�.က�!ထ��ရ�က� 
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