
 

 

इको   ए�शया   के   नो�स  
सं   20   माच�    २०१५ 
 
 

खेत   -   भोजन   उ�पादन:   मत�य   भोजन   उ�पादन  
 
क�थ   �म�कलसन,   ए�सी�यू�टव   डायरे�टर,   अलोहा   हाउस   �युएट�   ��सेंसा,   पालवां,   �फल�पीन   �वारा  
 
[संपादक�य   लेखन   -      क�थ   सतत   खेती   का   अ�यास   अलोहा   हाउस   अनाथालय,   �युएट� 
��सेंसा   म�   कई   साल�   से   काम   कर   रह�   है   ता�क   पोषण   से   भरपूर   खेतो   म�   उ�पा�दत   भोजन 
बनाया   जा   सके   िजसको   अनाथालय   म�   तथा   �थानीय   उपभो�ता   भी   खा   सके।   �पछले   माच� 
मह�ने   म�   मुझ े  क�थ   व   उनके   प�रवार   से   अलोहा   म�   �मलने   का   अवसर   �ा�त   हुआ,   जहाँ   इको 
ए�शया   अलोहा   हाउस   सतत   खेती   क�   काय�शाला   चल   रह�   थी।   म�   उनक�   उपलि�धय�   से   जो 
उ�ह�ने   बहुत   ह�   कम   संसाधान�   व   छोट�   सी   खेती   के   �े�   म�   �ा�त   क�   अ�यतं   �भा�वत 
हुआ।   इस   लेख   म�   क�थ   हमारे   साथ   बुनयाद�   तर�के   बाँट�गे   �क   �कस   �कार   उ�ह�ने   मत�य 
भोजन   का   उ�पादन   �कया।   ] 
 
खेत�   के   �वारा   उ�प�न   उपजाऊपन   खेती   को   और   अ�धक   सतत   बनाता   है।   फसल   के 
अवशषे   तथा   खाद   पोषण   च�   का   एक   भाग   है,   तथा   खच�   को   कम   करता   है,   य�द   �कसान 
सह�   �कार   से   अपने   ससंाधन      �योग   करता   है   जो   उनके   पास   पहले   से   ह�   उपल�ध   है। 
उ�धारण   के   �लए   �कसान   पशओु ं  क�   चराई   के   �लए   चरागाह   बना   सकत े  ह�,   सअूर�   के   �लए 
फसल   के   अवशषे   से   चारा   बना   सकत े  ह�   तथा   म�ठा   एव ं  सपरेटा   दधू   का   �योग   भी   उनके 
भोजन   के   �लए   �योग   म�   ला   सकत े  है।   �व�भ�न   मटर   कुल   के   पौधे   क�   झा�ड़याँ   एव ं  जड़�   को 
काट   कर   बकर�य�   के   �लए   �योग   कर   सकत े  ह�   तथा   म�छल�य�   एव ं  मगु�   पालन   म�   जल   म� 
उगने   वाले   फन�स   (पौध�)   का   �योग   कर   सकत े  ह�।  
 
जब   पशओु ं  क�   सं�या   बढ़ती   है   तब   मेहनती   �कसान   अपने   खेत�   म�   पोषण   उ�पादन   बढ़ाने 
के   तौर-तर�के   ढँूढ़त े  ह�   ता�क   उनका   अ�धक   से   अ�धक   �योग   कर   सक� ।    इस   लेख   म� 
�व�भ�न   ��याऐं   व   तकनीक   देख�गे   जो   छोटे   �कसानो   के   �लए   ज़�र�   ह�   ता�क   वह   खेती   के 
�वारा   मत�य   भोजन   का   उ�पादन   करने   म�   स�म   हो   सक� ।    एक   �कसान   को   सव��थम 

 
 
 
 
 



 

अपने   संसाधान�   को   (जो   अभी   तक   �योग   नह�ं   �कए   गए   ह�)   परू�   तरह   से   काम   म�   लाना 
चा�हए   और   अपने   काय�   के   अनसुार   अपने   ससंाधन�   को   बढ़ाना   चा�हए।   (�च�   १)  

 
 
�च�   १   -   म�छ�लय�   को   भोजन   कराने   के   उपाय 
�यापक   से   गहन   क�   ओर  
 
 
 
 

 
अलोहा   �णाल�   का   अवलेखन  
आि��मक   प�रि�थ�त   क�   दशा   म�   योजना   के   अतंग�त   दोन�   तरह   से   भोजन   हा�सल   करने 
क�   �व�धयाँ   आती   ह�   चाहे   वह   खेती   से   हो   या   �फर   �कसी   दसूरे   ��ोत   से   “अ�धकतर   �कसान 
सार�   साम�ी   को   सभंालकर   नह�ं   रखत े  िजससे   वह   एक   परूा   भोजन   बना   सके   न   ह�   उनके 
पास   उपकरण   होत े  ह�,   िजससे   वह   चारे   को   �मलाकर   �ट�कया   बना   सके।   इस   �लए   उनके 
पास   एक   �मखु   व   वकैि�पक   बाजार   का   ��ोत   हर   समय   उपल�ध   होना   चा�हए।   जो   क�   एक 
साधारण   �बंध   नह�ं   है   “( Skillicorn​ ​​et​ ​al​.,​ ​1993​)   हमारा   अनभुव   �तला�पया   GIFT 
अनवुां�शक   �प   से   उ�नत   खेती   क�   गयी   �तला�पया   �ाजाती,   सशंो�धत   ए�सल   �जा�त 
तथा   लाल   �तला�पया   जो   �योरो   ऑफ   �फशर�ज़   एंड   इ�वे�टक   रोसोस�स   -   �फल�पींज़      से 
�ा�त   हुआ   तथा   जापान   क�   KOI   म�चल�   को   �यवसा�यक      �फल�पींस   के   �जनक   से   �ा�त 
हुआ।   (�च�   २)   [feed   7.jpg   ]  

हमारे   बंद   च�   म�   ए�वापो�न�स   �णाल�   (जहाँ   जल   को   पौध�   के   �लए   पोषण   के   �प   म� 
�योग   �कया   जाता   है।)   पनुः   �सा�रत   क�   जाती   है,   हम   कैट�फश   तथा   साँप   के   सर   वाल� 
म�छल�   को   �तला�पया   जाल   खेती   से   बाहर   रखत े  ह�।   यह   तल�   पर   भोजन   करने   वाले   तथा 
बचा   हुआ   (बेकार)   चारा   खात े  ह�।   नकुसान   कम   करत े  ह�   और   नीचे   बठेै   हुए   ठोस   पदाथ�   को 
स�प   (वह   �े�   जहाँ   जल   को   बचा   कर   पनुः   �सा�रत   �कया   जाता   है)   क�   ओर   बढ़ात े  ह�   तथा 
प�प   से   ऊपर   कंकड़   से   भरे   हुए   �फ�टस�   म�   ले   जात े  है।   यह   �वनाश   करने   वाल�   जनस�ंया 
जसेै   छोटे-छोटे   तरैत े  हुए   �शश ु  का   �शकार   कर   के   उन   पर   �नय�ंण   रखत े  है।  
 
 

 
 
 
 
 



 

�च�   २   अलोहा   हाउस   म�   क�थ   �म�क�सन   �तला�पया   म�छल�   पकड़ े  हुए।  
 
  

 
 
 
 
 



 

चारे   का   ��ोत   -  

शवैाल   का   फैलना 
�तला�पआ   तालाब   क�   खेती   के   �लए,   जहा   म�छल�याँ   �वत�ंता   से   तरैती   ह�   या   �फर   छोटे 
�पजंरे   म�   रहती   ह�,   वहाँ   शवैाल   को   चारे   के   �प   म�   �ाथ�मकता   देनी   चा�हए।   वह   तालाब   जो 
लगभग   तीन   �कलो   म�छल�याँ   ��त   मी० २    रख   सकत े  है,   उवर�क   �मलाने   से   अ�धकतम   लाभ 
उठा   सकत े  ह�,   िजससे   शवैाल   तज़ेी   से   बढ़   सकता   है   और   खचा�   भी   कम   लग   सकता   है। 
हमार�   �णाल�   म�   �ाकृ�तक   उवर�क�   का   �योग   �कया   जाता   है,   पर�त ु  �यवसा�यक   उवर�क 
तथा   क� चएु   क�   खाद   और   क�पो�ट   खाद   का   �योग   भी   �कया   जा   सकता   है।   �फर   भी   खेतो 
म�   �ाकृ�तक   उवर�क   का   �योग   �यावसा�यक   उवर�क�   से   अ�धक   कर�।  
 
म�छल�याँ   जो   शवैाल   उ�पादन   से   लाभ   उठाती   ह�   जसेै   क�   �तला�पया   उनके   गलफड़ो   म� 
�ले�मल/बलगम   क�   �झ�ल�   होती   है,   िजससे   वह   पादप   �लवक   म�   पाए   जाने   वाले   पोषक 
भो�य   पदाथ�   का   पता   लगा   सकत े  ह�।   एक   को�शक�य   शवैाल   िजसमे   �ोट�न   क�   मा�ा   बहुत 
अ�धक   होती   है,   जल   के   ऊपर�   �वाह   म�   उगता   है,   जहाँ   उसे   सयू�   का   �काश   �मल   सके। 
अ�धक   उपजाऊपन   �व�भ�न   �कार   क�   खाद,   क�पो�ट,   बोकाशी   (एक   �कार   का   क�पो�ट 
जो   �कि�वत   अवयवयी   होता   है,   और   ज�ैवक   पदाथ�   से   बनाता   है,   िजससे   स�ूम   जीव   होत े  ह�) 
या   �फर   क� चएु   क�   खाद   काफ�   होती   है,   िजससे   उ�णक�टबधंीय   वातावरण   म�   जब   सयू�   क� 
�करणे   पया��त   मा�ा   म�   हो   शवैाल   उगाया   जा   सके।      �तला�पया   के   �लए   य�द   फॉ�फोरस   क� 
मा�ा   पया��त   हो   तो   हम�   एक   टन/   हे�टेयर/   उ�पादन   लगभग   १२०   �दन�   म�   चा�हए   है।  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 



 

से�ची   �ड�क   (�च�   ३)   एक   साधारण   औज़ार   है   िजससे   �कसान   अपने   तालाब   क�   ग�दगी 
पर   �नगरानी   रख   सकत े  है,   ता�क   वह   शवैाल   क�   पदैावार   जान   सके   और   सह�   मा�ा   म� 
उवर�क   का   �योग   करके   शवैाल   उ�पादन   क�   �नगरानी   क�िजए   तथा   से�ची   के   आकंड़ े  के 
अनसुार   उवर�क   का   सह�   मा�ा   म�   �योग   क�िजए।  

(�च�   ४)   भोजन   का   अ�धकतम   उ�पादन   करने   के   �लए   हमारा   ल�य   यह   होना   चा�हए   �क 
हम   ३०   सेमी   (१२   �च)   ग�दगी   से   �े�   के   नज़द�क   रहे।   जब   आप   से�ची   �ड�क   को   ३०   सेमी 
जल   के   अदंर   रख�गे   तब   आप   उसे   इस   �कार   रख�   क�   जल   म�   से   वह   केवल   ह�का   सा   �दखाई 
दे   सके।   ग�दगी   (और   उसके   फल�व�प   शवैाल   का   उ�पादन)   उपजाऊपन   क�   मा�ा,   धपु 
बदल�   और   �दन   म�   �काश   क�   मा�ा   पर   �नभ�र   करती   ह�।   याद   र�खए   क�   यह   ज�ैवक   ��या   है 
और   यह   बहुत   ह�   धीरे   धीरे   समायोिजत   होगी   तब   जब   इसम�   �नवेश   �कया   जाएगा।  

चमगादड़   क�   बीट   ज�ैवक   फा�फोरस   का   एक   बहुत   अ�छा   ��ोत   है,   और   हमने   यह   देखा   है 
�क   हमारे   �थानीय   चमगादड़   क�   बीट   (फल�   को   खाने   वाले   चमगादड़   क�   बीट)   म� 
फॉ�फोरस   क�   मा�ा   बहुत   अ�धक   होती   है,   दसूरे   घास   चराने   व   जगुाल�   करने      वाले   पशओु ं
क�   खाद   से   भी   अ�धक।   (ता�लका   १)   हमारे   खेतो   म�   फल   खाने   वाले   चमगादड़�   ने   से�ची 
�ड�क   पर   सबसे   कम   उ�पादन   �दखाया,   इसका   अथ�   सबसे   अ�धक   ग�दगी   है   और   इसी�लए 
सबसे   अ�धक   शवैाल   का   उ�पादन   भी।   एक   �वक�प   के   �प   म�   हमने   यह   देखा   है   �क   क� चएु 
क�   खाद   घाँस   खाने   वाले   पशओु ं  क�   खाद   से   कह�ं   �यादा   �भावी   है   यह   इसी�लए   क�   उनक� 
खाद   म�   फॉ�फोरस   क�   मा�ा   बहुत   अ�धक   होती   है।   फल   खाने   वाले   चमगादड़�   क�   खाद   क� 
रे�टगं   से�ची   �ड�क   पर   सबसे   कम   है।   इसका   अथ�   है   �क   ग�दगी   सबसे   अ�धक   है   व   शवैाल 
का   उ�पादन   भी   सबसे   अ�धक   है।   इसी�लए   क�   उनक�   खाद   म�   सबसे   अ�धक   फॉ�फोरस 
पाया   जाता   है।  
 
 
  

 
 
 
 
 



 

ता�लका   १   -   पोषण   सघनता   (१)   चमगादड   क�   खाद   शवैाल   उ�पादन   के   �लए   (२)   क� चुए   क� 
खाद   (३)   बोकाशी   (�कि�वत   ज�ैवक   व�तु)  
 

सबांग   चमगादड़   क�   खाद  भाग   |   दस   लाख  % 

नाइ�ोजन  २८००  ०.२८०  

फॉ�फेट  १८१००  १.८१० 

पोटाँश  ३८००  ०.३८० 

म�ैनीज़  ४४०  ०.   ०४४ 

लोहा  ५१९ ०.०५२  

ताँबा  ३६  ०.   ००४  

जँ�ता  २०६  ०.००२१  
 

क� चएु   क�   खाद  भाग   |   दस   लाख  % 

नाइ�ोजन  ५१००  ०.५१०  

फॉ�फेट  ८२००  १.८२० 

पोटाँश  २५००  ०.२५० 

म�ैनीज़  ११०  ०.   ०११  

लोहा  ६७८  ०.०६८  

ताँबा  ६४  ०.   ००१  

जँ�ता  २०६  ०.००२१  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

बोकाशी   (�क�णत   ज�ैवक 
व�त)ु 

भाग   |   दस   लाख  % 

नाइ�ोजन  ७६००  ०.७६०  

फॉ�फेट  ५०००  ०.५००  

पोटाँश  ८१००  ०.८१० 

म�ैनीज़  ५०.९९  ०.   ००५  

लोहा  १७५  ०.०१८  

कॉपर  ३.३७  ०.   ०००  

िजकं  २८.१७  ०.००३  

कैि�शयम  १.४१  ०.०००  

म�ैनी�शयम  ०.१६  ०.००० 
 
�यावसा�यक   उवर�क  

कृ��म   उव�रक�   के   गणु�   का   वण�न   जल   क�   कठोरता   एव ं  फॉ�फोरोस   क�   मा�ा   पर   �नभ�र 
करता   है।   यह   कहा   जाता   है   क�   य�द   �ाकृ�तक   खाद   उपल�ध   नह�ं   है   तब   य�ूरया   एव ं
फ़ॉ�फेट   से   उव�रको   को   �योग   �कया   जा   सकता   है।      सपुर   फ़ॉ�फेट   उव�रक   ०.६२५   �क०   �ा०/ 
१००   मीटर २    /   स�ताह   का   �योग   शवैाल   से   बने   चारे   म�   �तला�पया   उ�पादन   के   �लए 
(BOCEK,   NA)   �कया   जा   सकता   है।      पर�त ु  हमारे   पणू�तया   �ाकृ�तक   �णाल�   म�   हम 
देखत े  है   �क   कूड़ े  क�   खाद   (य�द   चमगादड़   क�   खाद   �ा�त   न   हो)   शवैाल   उ�पादन   के   �लए 
पया��त   है,   �य��क   वह   खचा�   कम   करती   है   तथा   मदृा   एव ं  जल   �णाल�   पर   भी   कम   �भाव 
डालती   है।  
 
तरैने   वाले   फन� 

बहुत   से   जल�य   पौधे   जलाशय�   म�   सह�   �कार   से   उगत े  ह�।      य�द   उनको   सह�   मा�ा   म�   उव�रक 
�दए   जाए   उनका   उपयोग   म�छल�   के   चारे   के   �लए   �कया   जा   सकता   है।   तथा   वह   बेहतर�न   व ्
स�त े  सपल�म�ट   होत े  ह�।   तरैने   वाले   फन�   जसेै   अजोला(अजोलाजा�त),   डकवीड़   (�व�भ�न 
जा�तयाँ   व   �जा�तयाँ)   तथा   सेलवी�नया   (सेलवी�नया   जा�त)   का   भी   �योग   �कया   जा   है। 

 
 
 
 
 



 

य�द   उनका   उतपादन   इन   म�छ�लय�   से   अलग   �कया   जाए।   �तला�पया   एव ं  कोई   जसैी 
सव�भ�ी   म�छल�   अ�धक   मा�ा   म�   यह   हरे   फन�   को   भोजन   के   �प   म�   शौक   से   खा   जाती   ह�। 
उ�पादन   के   �वक�प   के   �प   म�   अलग   तालाब   पा�   अथवा   नाँद   तथा   जाल   �वारा   सरु��त 
बेड़ा   होना   चा�हए।   याद   रहे   �क   �कसी   भी   �कार   क�   चारे   खेती   जो   तालाब   के   अदंर   उगाई 
जाती   है,   सरु��त   होना   चा�हए,   अथवा   म�छल�य�   म�   अलग   होनी   चा�हए,नह�ं   तो 
म�छल�याँ   उनको   खा   जाएंगी   और   फसल   खराब   हो   जाएगी।   इसके   साथ   य�द   हमारा   ल�य 
शवैाल   का   उ�पादन   है,   तब   वह   पौधे   जो   तालाब   के   �कनारे   पर   उगत े  है,   वह   सरूज   के   �काश 
को   रोक   सकत े  ह�   और   शवैाल   के   उ�पादन   एव ं  दसूरे   पादप�   �लावक�   के   उ�पादन   म�   बांधा 
डाल   सकत े  ह�।   दोन�   ह�   �कार   के   �ोट�न   �ोत   (शवैाल   तथा   पादप   �लवक)   का   उ�पादन   एक 
ह�   जल   के   भ�डार   म�   करना   अ�यतं   क�ठन   होता   है।  

बहुत   से   तरैने   वाले   फन�   एव ं  जल�य   पादप�   म�   �ोट�न   क�   मा�ा   बहुत   अ�धक   पायी   जाती   है। 
भारत   म�   �ायो�गक   पर��ण   म�   लेमना   माइनर   (साधारण   डकवीड),   आईपोमोइला   रे�टानस 
(कॉगं   क�ग/   जल�ए   प�ागोभी   ,   अथवा   भ�ूनगं   गलेर�),   �ापा   नाटंस   (जल   काल�ाप)   तथा 
साल�व�नया   �य�ूयलुाटा   (िजसको   अजोलासमखा   जाता   है)   दोन�   डकवीड   एव ं  मॉ�न�ग 
�लोर�   अ�छे   चारे   क�   मा�ा   २८%   एव ं  ३२%   (क�लटा   et   al.,   २००७)   देखी   गई   है   िजनको 
म�छल�   क�   फसल   म�   अलग   उगाया   जाता   है   ता�क   �नय�मत   �प   से   फसल   काट�   जा   सके। 
अजोला   (अजोला   कैशले��नयाना)   िजसक�   �ोट�न   क�   मा�ा   १९-   ३०%   है   एक   और   �कार   का 
तरैने   वाला   फन�   है।      मेर�   इ�छा   है   क�   इनको   भी   भारतीय   अ�धयन   म�   सि�म�लत   �कया 
जाए।      म�छल�   क�   खेती   करने   वाले   �कसान   को   सावधानी   बरतनी   चा�हए   क�   वह   इन 
फसल�   क�   कटाई   अ�या�धक   न   करे,   ता�क   एक   सतत   उ�पादन   बनाये   रखा   जा   सके।      एक 
आम   तौर   पर   अपनाया   जाने   वाला   �नयम   (आदश�   ि�थ�त   के   अतंग�त)   यह   है   �क   ��त 
स�ताह   केवल   तरैती   हुई   फसल   के   आधे   भाग   क�   ह�   कटाई   होनी   चा�हए   या   (१/७   भाग   परेू 
जवै   भार   का   ��त�दन)   योजना   यह   है   क�   फसल   को   तज़ेी   से   बढ़ने   क�   ���या   म�   रखना 
चा�हए,   इसी�लए   यह   स�ुनि�चत   कर   ले   �क   �कस   �कार   आपक�   �णाल�   म�   अपे�ा   बहत े  हुए 
पानी   म�   अ�धक   सहन   कर   पाता   है।   सालवी�नया   सबसे   अ�धक   तज़ेी   से   बढ़ता   है   पर�त ु
इसको   �नय�ंण   म�   रखना   क�ठन   है।  
 
हमारे   तरैत े  हुए   चारे   क�   �ट�कया   (नीचे   बताया   गया   है)   सालवी�नया,   अजोलातथा   डकवीड 
क�   अपे�ा   अ�धक   उछाल   बनाती   है,   �य��क   इसक�   सरंचना   हवादार   है।   सालवी�नया   और 
दसूर�   उ�च   �ोट�न   पदाथ�   जसेै   फन�,   चावल   क�   भसूी,   ना�रयल   क�   भसूी,   म�छल�   का   चारा 
और   शयेर   को   एक   साथ   �क�वन   करके   उ�च   �ोट�न   य�ुत   तरैने   वाला   चारा   बनाया   जाता 

 
 
 
 
 



 

है।      हमने   पाया   क�   सालवी�नया   म�   वाय ु  कोष   हमारे   चारे   को   हलका   रखने   के   �लए   अ�यतं 
मह�वपणू�   है।   हम   तरैने   वाले   चारे   के   फायदे   के   बारे   म�   बाद   म�   चचा�   कर�गे।  
चारे   क�   गोलोयाँ  

जब�क   �कसान   म�छल�   उ�पादन   को   बढ़ावा   देने   के   �लए   अ�सर   जाग�क   रहेत े  है   इसी�लए 
सां��त   चारे   के   उपयोग   पर   �वचार   करना   सह�   होगा।   पर�त ु  बहुत   से   म�छल�   उ�पादन 
करने   वाले   �कसान   के   �लए   �यवसा�यक   चारे   क�   क�मत   एक   बड़ी   सम�या   है।      ECHO 
तकनीक�   लेख   �फश   फ�ड   (ETN   २०१०)   ने   स�ल�म�ट   चारे   के   �व�वध   �प�   को   ता�लका 
बा�धत   �कया   है,   िजनको   सबसे   अ�धक   �योग   म�   लाया   जाता   है   जसेै   चावल   का   चोकर   गेहू 
का   चोकर,   द�मक,   बचा   हुआ   खाना   म�के   का   चोकर   तथा   हर�   प��या   (म�ुन�याक   २०१०) 
चारे   क�   गो�लया   �खलाने   के   �लए   �यरूो   ऑफ   �फशर�ज   एंड   ए�वे�टक   �रसोस�,   �फल�पी�स 
संकेत   देता   है   क�   एक   �ग�तशील   चारा   �खलाने   क�   योजना   का   पालन   करना   चा�हए,   ता�क 
म�छल�   के   उ�पादन   और   लाभ   को   अनकूु�लत   �कया   जा   सके   (ता�लका   २) 
उ�म   होगा   क�   म�छल�   को   उसक�   उ�/वज़न   के   अनसुार   उसको   चारा   �खलाया   जाए   और 
चारे   क�   गो�लय�   का   नाप   भी   म�छल�   क�   मा�ा   के   अनसुार   समायोिजत   कर   लेना   चा�हए। 
य�द   म�छल�य�   को   �ेणीब�ध   नह�ं   �कया   गया   तो   आप   लोग   चारे   क�   गो�लयो   को   सबसे 
छोट�   म�छल�   से   जो   तालाब   म�   पाल�   गयी   है   नाप   ले   यह   स�ुनि�चत   करने   के   �लए   क�   वह 
बड़ी   म�छल�यो   से   भोजन   करने   म�   सघंष�शील   है   अथवा   नह�ं।      य�द   आप   �नरंतर   एक   ह� 
�थान   पर   खड़ े  होत े  और   तालाब   म�   एक   ह�   �थान   पर   चारा   डालत े  ह�,   तो   कुछ   समय   प�चात 
म�छल�याँ   �वयं   ह�   आपको   देखत े  ह�   चारा   खाने   आ   जाती   ह�   ,   इससे   आप   अपनी 
म�छल�य�   क�   व�ृ�ध   पर   �नगरानी   रख   सकत े  है।   पर�त ु  म�छल�यो   को   अ�धक   चारा   ना 
�खलाये   �य��क   इससे   वह   आपका   सारा   मनुाफ़ा   भी   खा   जाएगी।   �तला�पया   अपने   भोजन 
क�   सीमा   को   आसानी   से   बढ़ा   सकती   है।   इससे   चारा   भी   बेकार   जाएगा   और   मनुाफ़ा   भी   कम 
होता   है।      �कसान�   �वारा   बनाया   गया   चारा   सह�   �कार   से   सखुाया   जाना   चा�हए   एव ं  उसका 
सह�   रख-रखाव   होना   चा�हए   ता�क   उसका   लाभ   सह�   �कार   से   उठाया   जा   सके।      चारे   के 
उ�पादन   से   पहले   एक   सह�   व ्  �टकाऊ   चारा   सखुाने   क�   �णाल�   क�   योजना   बना   लेनी 
चा�हए। 

 

  

 
 
 
 
 



 

ता�लका   २   �फल�पी�स   �यूरो   ऑफ़   �फशर�ज   एंड   ए�वे�टक   �रसोस�   क�   चारे   �खलाने   क� 
टेबल   म�छल�   के   �वकास   एव ं  लाभ   के   �लए   योजनाब�ध   �कया   हुआ   -  
 

�यरूो   ऑफ़   �फशर�ज   एंड   ए�वे�टक   �रसोस�   (बी.   एफ.ए.आर)   भोजन   क�   दर   व ्  ��या�म  

म�छल�   क� 
उ�  

चारे   क�   �क�मे  चारे   क� 
�क�मे  

चारा   �खलाने 
क�   आव�ृत  

एक   पीसका 
आदश� 
वज़न  

१   से   १५  �ाई   मशै,   तला   हुआ   भरता  ८.०%  ४   x      ��त�दन  ६   �ाम  

१६   से   ३१  �ाई   मशै,   तला   हुआ   भरता  ७.०%  ४   x      ��त�दन २५   �ाम  

३२   से   ४६  �टाट�र,   श�ुआती   भोजन  ६.०%  ४   x      ��त�दन ३६   �ाम  

४७   से   ६१  �ोवर,   बढ़त   का   चारा  ५.०% ३   x      ��त�दन ५०   �ाम 

६२   से   ७६  �ोवर,   बढ़त   का   चारा  ४.०% ३   x      ��त�दन ७२   �ाम 

७७   से   ९१  �ोवर,   बढ़त   का   चारा  ३.०% ३   x      ��त�दन १००   �ाम 

९२   से   १०५  �फ�नशर,   समा�ती   चारा  २.५% २   x      ��त�दन १२१   �ाम  

१०६   से   १२०  �फ�नशर,   समा�ती   चारा  २.०% २   x      ��त�दन १५०   �ाम  
 
 
 
 
 

�च�   ५   �वय ं  उ�च   को�ट   का   तरैता 
हुआ   चारा   बनाना   मिु�कल   नह�ं।  

 
  

  

 
 
 
 
 



 

खेत�   म�   म�छल�   से   चारे   का   उ�पादन  

�योगा�मक   एवं   सावधानीपवू�क   �रकाड�   रखने   से   एक   म�छल�   उ�पादन   करने   वाला   �कसान 
अपना   �वय ं  का   उ�च   को�ट   के   चारे   का   उ�पादन   कर   सकता   है।   (�च�   ५)   अ�धकाँश   देश�   म� 
मांस   पीसने   क�   मशीने   आसानी   से   उपल�ध   ह�   िजसके   कारण   �तला�पया   कोइ   कैट   �फश   के 
�लए   स�ता   चारा   बनाया   जा   सकता   है।      हमार�   इकाई   चाइनाटाउन,   ब�कॉक,   �थएल�ड   म� 
बनी   है   यह   एक   साधारण   �ट�स   �ट�ल   प�च   से   चलाई   जाने   वाल�   मीट   पीसने   क�   मशीन   है, 
जो   चाईना   म�   बनाई   गयी   है।      हमने   इसके   पज़ु�   घर   क�   मेज़   पर   एव ं  इसम�   एक   अ�वशि�त 
क�   मोटर   बी   लगाई   (�च�   ६)   श�ुआत   करने   से   पहले   यह   स�ुनि�चत   कर   ल�   क�   आपके   पास 
अलग-अलग   नाप   क�   �लेट   हो   ता�क   आप   चारे   को   �नकाल   सक�    और   चारे   व ्  �टाँक   का   माप 
�मला   सक� ।   जो   माप   हम   �योग   म�   लात े  ह�   वह   २-८   �म०   मी०   है,   जो   ३००   -   ५००   �ाम 
�टला�पया   के   उ�पादन   के   �लए   होता   है।   जब   हम   चारा   बना   लेत े  ह�   तो   हम   तरंुत   मशीन   को 
खोलकर   उसक�   �ले�स,   पे�च   व ्  �ले�स   साफ   कर   लेत े  है।   एक   अ�छ�   मशीन   से   काम   करने 
के   प�चात   यह   देखा   गया   है   क�   बहुत   कम   मेहनत   म�   अ�छे   चारे   का   उतपादन   �कया   जा 
सकता   है (�च�   ७) 
 
 
 
 
 
 
 

�च�   ६   -      मीट   पीसने   क�   मशीन   िजसमे   म�छल�   का   चारा   �नकाला   जाता   है।  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�च�   ७   -      खेतो   म�   मछल�   के   चारे   का   उ�पादन  

 
 
 
 
 



 

 
 
 
�च�   ८   -   चारे   क�   गो�लय�   को   सखुाने 

वाले   रैक   जो   �ेड   के   �ड�ब�   व 
�खड़�कय�   म�   लगाए   जाने   वाल� 
जा�लयो   से   बनाया   गया   है।  

 
 

अलोहा   गहृ   म�   दो   लोग   �मलकर   गीले   चारे   क�   दस   �े   (लगभग   ४५   �कलो)   एक   घटें   से   भी 
कम   समय   म�   बना   सकत े  ह�।   एक   �यि�त   एक   �े   चारे   को   नाद   म�   डालकर   लगातार   पीस 
सकता   है।   जसेै   ह�   चारे   को   �नकाला   जाता   है   दसूरा   �यि�त   इस   गीले   चारे   क�   गो�लय�   को 
एक   पतल�   परत   म�   सखू   जाने   के   �लए   फैलाता   है   (�च�   ८)   इसको   सौर   (सोलर)   �ायर   म�   रखा 
जाता   है   (�च�   ९)   हमने   �ेड   क�   �े   का   �योग   �कया   है   िजसम�   नीचे   क�   और   एक   जाल�   लगी 
है।      यह   स�ुनि�चत   कर   ल�   क�   वाय ु  का   �वाह   सह�   मा�ा   म�      ता�क   वह   ज�द�   सखू   सके। 
लकड़ी   के   ब�से   या   �फर   �ेम   म�   सखुाने   वाले   डॉयस�   इसके   �लए   तब   सह�   होत े  है   जब   उनक� 
द�वार�   क�   मोटाई   काम   कर   द�   जाय।   हमारे   सोलर   (सौर)   �ायर   छत   पर   लगाए   गए   ह�   जो 
हमारे   चारे   को   सखुाने   के   �लए   दो   या   तीन   �दन   लेत े  ह�।   यह   चारे   क�   गो�लय�   के   माप   पर 
तथा   बादल�   पर   �नभ�र   करता   है।   हमारे   �ायर   का   साधारण   �डज़ाइन   एक   पराब�गनी   चादर 
का   बना   है   जो   ०.२   �म०   मी०   (०.००८   इंच)   क�   �ीन   हाउस   �लाि�टक   को   जोड़कर   जी०   आई० 
�ेम   �वारा   बनाई   गयी   है।  
 

 
 
 
 
 
 
 

�च�   ९   अलोहा   हाउस   का   सौर   (सोलर)   �ायर 
 
२०   ल�टर   (५   गलैन)   के   बड़-ेबड़ े  ढ�कन   वाले   �म   म�   भर   देत े  है   ता�क   वह   ताजे   और   सखेू   रहे। 
य�द   प�रि�थ�तयाँ   सह�   हो   तो   लगभग   ८%   तक   क�   नमी   आसानी   से   बनी   रहती   है।      गम�यो 
म�   धपू   वाले   �दन   काफ�   मददगार   होत े  है,   पर�त ु  बरसात   के   समय   उतपादक   बदल�   क�   दशा 

 
 
 
 
 



 

से   नह�ं   बच   सकत।े   हमारा   उपाय   होता   है   �क   हम   धपु   वाले   �दन�   का   सह�   �योग   कर�   और 
बरसात   के   �लए   पहले   से   उ�पादन   कर   रख   ल�।  
 
�क�वन   के   लाभ 

उ�पादन   क�   ���या   के   दौरान   य�द   चारे   म�   कुछ   फायदेमदं   स�ूमजीव   ��या   कर�      तो   चारे 
को   पचाने   क�   ��या   तथा   चारे   के   रख-रखाव   म�   और   अ�धक   सधुार   हो   जायेगा।   एक   शोध   से 
यह   पता   चला   है   क�   स�ूमजीव�   के   �योग   से   कोपरा   म�   अप�र�कृत   �ोट�न   १७.२४%   से 
३१.२२%   बढ़   जाता   है।      यह   देखा   गया   है   क�   अमीनो   अगल   �ोफाइल   वसालसो   बहुत 
अ�धक   बेहतर   हो   गया   है   (�ूज़   १९९७)   [नोट   -   म�छल�   के   चारे   के   �क�डवन   के   साथ-साथ 
अलोहा   गहृ   म�   हम   अपने   मगु�;   बतंखो   एव ं  सअूर�   के   �लए   भी   चारे   का   �क�डवन   करत े  ह�। 
�व�भ�न   �कार   के   �ोबायो�टक   स�ूम   जीवो   के   �वारा,   पर�त ु  हम   हमारे   जगुाल�   करने   वाले 
जानवरो   के   चारे   का   �क�डवन   नह�ं   करत।े   (दसूरे   जानवरो   का   चारा   बनाने   क�   �व�ध   दसूरे 
लेख   म�   बताई   जाएगी)] 

चारे   का   �कणवन   करत े  समय   यह   अ�त   आव�यक   है   क�   हम   उन   नसलो   का   �योग   कर�   जो 
जगंल�   रोगाणओु ं  से   स�ं�मत   न   हो।   हम   ई.   एम.   -   १   का   �योग   करत े  ह�।   यह   एक 
�यावसा�यक   उ�पाद   है,   िजसका   �योगशाला   �वारा   प�र�ण   �कया   जाता   है।   और   इसको 
�फल�पी�स   म�   �यरूो   ऑफ   �फशर�ज   एंड   ए�वे�टक   �रसोस�   �वारा   मत�य   पालन   के   �लए 
�वीकृत   �कया   जाता   है।   ई.   एम.   -   १   को   डॉ०   टे�   �हगा   रय�ूयसू   �व�व�वधालय   ओ�लाहोमा 
जापान   म�   तयैार   �कया   गया   तथा   यह   १००   से   भी   �यादा   देश�   म�   आसानी   से   उपल�ध   है। 
इस   उ�पाद   म�   ल�ैटोबेसेलाई   �काशस�ंलेषी   जीवाण ु  लाभकार�   ई�ट   शक� रा   इ�या�द   ह�।   वह 
चीनी   एवं   दसूरे   काब�है��ेस   पर   भोजन   के   �लए   �नभ�र   करत े  ह�   तथा   ��वतीय   उपचयाप�य� 
को   बनात े  है   जो   चारे   के   पोषण   को   बढ़ात े  है।   मेर�   �कताब    “नेचुरल   फा�म�ग   �स�टम   फॉर 
स�टेनेबल   ए�ीक�चर   इन   द   �ॉ�प�स”    एक   माग�दश�क   है।   ई.   एम.   तकनीक   के   �लए   यह 
ऑनलाइन   �नश�ुक   �ा�त   क�   जा   सकती    है   या   �फर   ई.   सी.   एच.   ओ   के   प�ुतक   भ�डार   से 
भी   ल�   जा   सकती   है।   �क�डवन   म�   CO 2​   का   भी   उ�पादन   होता   है   जो   हमारे   चारे   के   बहने   म� 
मदद   करती   ह�।   पनीर   एव ं  दह�   का   म�ठा   िजसे   �कसी   भी   डरे�   से   �लया   जा   सकता   है   और 
�योग   �कया   जा   सकता   है,   य�द   सह�   प�रणाम   न   �मले   तो   म�ठे   क�   मा�ा   को   बढ़ाया   जा 
सकता   है।   अ�छे   �क�डवन   से   दो   ह�त�   म�   एक   ख�ट�   मीठ�   गंध   आती   है।   य�द   सड़ े  अडं�   क� 
बदब ू  (स�फाइड)   आये   तो   चारा   म�छल�य�   को   नह�ं   देना   चा�हए।      उस   चारे   को   सह�   करने 
के   प�चात   भी   उसके   मह�वता   रहती   है।   इस   चारे   को   अभी   भी   उव�रक   के   �प   म�   �योग   �कया 
जा   सकता   है।  

 
 
 
 
 



 

हम   अपनी   सखूी   साम�ी   (चावल   क�   भसूी,   ना�रयल   क�   भसूी)   को   �मलाकर   उसमे   हरे   चारे 
को   �मलात े  है   (सालवे�नया,   अजोला,   डकवीड)   तथा   �फर   ई.   एम.   -   १   एव ं  गड़ु   पानी   म� 
�मलाकर   डाला   जाता   है।   ३०%   -      ५०%   नमी   �ा�त   करने   पर   मशीन   म�   डालत े  हुए   इसे   खलेु 
बत�न�   म�   तीन   से   छः   घ�ट�   के   �लए   छोड़   �दया   जाता   है।   कुछ   समय   के   �लए   इस   �कार 
रखने   से   नमी   सह�   मा�ा   म�   �ा�त   होती   है,   जो   अतं   के   उ�पाद   के   �लए   अ�यतं   लाभदायक 
होती   है।   इस   ३०%      -   ५०%   नमी   के   टे�ट   के   �लए   बॉल   टे�ट   का   इ�तमेाल   करत े  ह�।   इस 
टे�ट   म�   चारे   को   दोन�   हाथ�   म�   लेकर   एक   ग�द   के   �प   म�   हलके   दबाव   के   साथ   गोले   बनाये 
जात े  ह�।      य�द   वह   गोले   �चपकत े  नह�ं   ह�   तो   उनमे   नमी   क�   मा�ा   कम   होती   है।   य�द   उनमे   से 
पानी   टपकता   है   तो   चारे   म�   नमी   क�   मा�ा   अ�धक   मानी   जाती   है।      यह   गोले   सखूत े  समय 
�क�वन   करत े  है,   जब   तक   क�   इनमे   से   परू�   नमी   वाि�पत   न   हो   जाए।   य�द   आपके   गोले 
सखेू   है   और   आसानी   से   टूट   रहे   है   तो   वह   ८-१०   %   नमी   क�   �ेणी   म�   है,   जो   सखूने   के   बाद 
आदश�   है।   ८%   नमी   से   कम   नमी   क�   आव�यकता   नह�ं   है।  
 
�तला�पया   के   �लए   फॉमू�ला 

जब   आप   अपना   चारा   बनाय�   तो   यह   स�ुनि�चत   कर   ल�   क�   सार�   साम�ी   �बलकुल   सह�   मा�ा 
म�   माप   करके   �मलाई   जाए   तथा   उसका   �रकॉड�   भी   रखा   जाए।      अपनी   कुछ   म�छल�य�   को 
वह�   परुाना   चारा   (कं�ोल)   �खलाये   ता�क   आप   उनको   जाँच   कर   सक� ।   एक   मह�ने   बाद   आप 
अपनी   उन   म�छ�लय�   को   िज�ह�   आपने   नया   चारा   �खलाया   है   उनका   वजन   करके   देख�। 
हम   आपको   �ो�सा�हत   कर�गे   �क   आप   उन   चीज़�   का   �योग   कर�   जो   आपके   �े�   म�   आसानी 
से   उपल�ध   ह�   तथा   अपने   तर�के   से   चारे   को   लगातार   जाँच   कर   के   बनाये।   एक   तर�के   के 
�प   म�   चारे   म�   �मलाये   गए   पदाथ�   का   आकंलन   करना   आपके   �लए   सह�   होगा।   कई   मह�न� 
तक   इन   ता�लकाओ ं  का   �रकॉड�   रखने   पर   आप   अपने   �वय ं  के   चारे   के   फायदे   का   आकंलन 
कर   सकत े  ह�।      हमने   यह   पाया   है   �क   य�द   हम   अप�र�कृत   �ोट�न   के   बने   हुए   चारे   को   बनात े
ह�,   तो   बाक�   सब   अपने   आप   सह�   होता   है   पहले   म�ने   तरैत े  फन�   से   बनाये   गए   ताज़े   चारे   के 
बारे   म�   बताया   था,      जवै   �व�वधता   के   �लए   तथा   अ�धक   �वक�प   के   �लए   डकवीड,   अजोला 
तथा   सालवे�नया   को      कम   खच�   वाले   चारे   म�   डाल   सकत े  ह�।   इन   उ�पाद�   को   तयैार   करने   क� 
�व�ध   को   आपको   सीखना   चा�हए।   �य��क   इनको   खर�दने   म�   आपक�   बचत   कम      जायेगी। 
�पाइ�ल�ना   (एक   साइनो   ब�ैट��रया   है   िजसे   नील   ह�रत   शवैाल   भी   कहा   जाता   है)   दसूरा 
�वक�प   है   तरैत े  हुए   फ़न�   क�   जगह   इसको   �मलाया   जा   सकता   है।   लगभग   �व�व   को   ३०% 
�पाइ�ल�ना   उ�पाद   का   �योग   मानव   के   भोजन   के   अलावा   और   जीव   के   भोजन   के   �लए 
है(Belay   et   al.,   १९९६)।   दसूरे   �वक�प�   को   भी   देखा   गया   है,   पर�त ु  उनसे   �म��त 

 
 
 
 
 



 

प�रणाम   �ा�त   हुए   ह�।   इनमे   नाइजी�रया   क�   जल   ख�ुबी   (Igbinosun   et   al.,   १९९८)   को 
भी   सि�म�लत   �कया   गया   है।   म�   आपको   जल   ख�ुबी   के   साथ   शोध   करने   क�   सलाह   नह�ं 
दूंगा।   और   न   ह�   म�   इसे   �वयं   �योग   क�ंगा।   �क�त ु  य�द   आप   करत े  ह�   तो   हम�   अपने 
प�रणाम   ज़�र   भेज�।   चावल   क�   भसूी   डी०   १   होनी   चा�हए   िजसे   कोनो   �मल   से   �लया   गया 
हो।      दसूरे   �न�न   वग�   (D2   -   D4)   के   �योग   से   बच�   �यो�क   इनमे   से�यलूोस   क�   मा�ा 
अ�धक   होती   है।      राइस   �मल   �ाइमर   क�   जानकार�   के   �लए   मेर�   प�ुतक   (�म�कलमन   - 
२००५   )   म�   देख�।   दसूर�   �कार   क�   भसूी   (म�का,   गेहँू   आ�द)   का   भी   �योग   �कया   जा   सकता 
है,   पर�त ु  अप�र�कृत   �ोट�न   क�   मा�ा   के   समझौत े  से   सावधान   रह�।   अ�धकाँश   आध�ुनक 
म�के   क�   �क�मो   म�   चावल   क�   भसूी   से   आधी   मा�ा   म�   अप�र�कृत   �ोट�न   पाया   जाता   है। 
उ�च   को�ट   क�   चावल   क�   भसूी   म�   १२%   -   १४%   अप�र�कृत   �ोट�न   होता   है   पर�त ु  �यान 
र�खये   क�   कोपरा   �मल   (जसेै   �लकै   सो�जर   म�क�   के   क�ट�डभं)   िजसम�   उ�च   को�ट   का 
�ोट�न   होता   है,   पर�त ु  साथ   म�   काफ�   मा�ा   म�   बसा   भी   होता   है,   का   �योग   अ�धक   मा�ा   म� 
नह�ं   करना   चा�हए।   -   उ�च   वसा   क�   मा�ा   कम   काब�हाइ��ेस   एव ं  �ोट�न   के   कारण   वज़न 
बढ़ने   को   रोक   सकती   है।  
 
�वटा�म�स   एवं   �मनर�स ​ ​-​   (ख�नज   पदाथ�)  

कंकड़   व   बजर�   क�   खदान�   से   �ा�त   मह�न   बजर�   के   पाउडर   म�   �मनर�स   क�   मा�ा   होती   है, 
िजसमे   तरैत े  हुए   फ�स�   एव ं  कटे   हए   हरे   प��   म�   ख�नज   पदाथ�   �मनर�स   क�   पतू�   क�   जा 
सकती   है   (मरुानायक,   २०१०)।   हम   ज�ैवक   तर�के   से   उगाये   गए   य�द   हमारे   पास   �पसी   हुई 
मो�रगंा   का   �योग   कर   सकत े  ह�   िजसे   १%   चारे   के   वजन   के   अनसुार   �मलाया   जाता   है। 
मह�न   �पसा   हुआ   पशओु ं  से   �ा�त   चनेू   का   भी   �योग   ह��डय�   के   �वकास   के   �लए   �कया   जा 
सकता   है।   जब   एक�कृत   म�छल�य�   एव ं  पौध�   को   ए�वापो�न�स   �णाल�   म�   रखा   जाता   है, 
तब   पौध�   क�   उव�रता   म�छल�   के   अप�श�ट   एव ं  बेकार   हुए   चारे   म�   (�तला�पया   १०-२०%   चारे 
को   बेकार   करत े  है।   जीवाणओु ं  �वारा   पौध�   �वारा   �योग   म�   लाए   गए   पोषण   म�)   �कया   जाता 
है।   ऑ��े�लया   म�   ४०-५५   �ाम   माँसाहार�   म�छल�य�   के   चारे   १   मी२   को   उपजाऊ   बनाता   है, 
बागवानी   के   �लए   रा�ट      �व�ध   का   �योग   करके,   जब�क   ६०-१००   �ाम   �तला�पया   का   चारा 
(�य��क   �तला�पया   सवा�हार�   है)   क�   उपयोग   उतने   ह�   उ�पादन   के   �लए   होगा।   (DC 
Dezsery,   २०१०)   (�च�   १०) 

 
 
�च�   १०   ए�वापो�न�स   पौध�   क�   �या�रय�   के   �कनारे 
�तला�पया   अलोहा   गहृ   म�।  

 
 
 
 
 



 

 
 

 

तरैना   या   �फर   डूबना?  

इस   बात   से   �च�ंतत   न   ह�   �क   आपका   चारा   तरै   रहा   है   या   �फर   डूब   गया   है।      शोध   काय�   यह 
बतात े  ह�   क�   �ोट�न   क�   मा�ा   चारे   के   तरैने   या   डूबने   से   अ�धक   लाभकार�   है।   चारे   के   डूबने 
या   तरैने   से   अ�धक   ऊजा�   देने   वाले   अनाज   का   �योग   �यवसा�यक   चारे   म�   (FCR)   चारे   के 
बदलाव   के   अनपुात   का   ब�लदान   कर   देता   है।   एफ़.सी.आर.   (चारे   का   बदलाव)   का   आकंलन 
वज़न   क�   बढ़त/खाये   गए   चारे   के   वजन   का   अनपुात   है।   उन   म�   छोट�   म�छल�याँ   लगभग   १ 
�ाम   वज़न   एक   �ाम   चारे   को   खाने   से   बढ़ा   सकती   ह�।      जब�क   उ�   म�   बड़ी   म�छ�लय�   को 
एक   �ाम   वज़न   के   �लए   २   �ाम   चारा   खाना   पड़गेा   (F.C.R   २.०)।   चारे   म�   पचाने   यो�य   एव ं
प�रवत�नीय   पोषण   ह�   सबसे   मह�वपणू�   है।   हमने   �तला�पया   एव ं  कोइ   के   भोजन   खाने   क� 
आदत   को   काँच   क�   बड़ी   टं�कय�   म�   अवलोकन   �कया   है,   और   पाया   है   य�द   मलबे   व   टुकड़ े  क� 
मा�ा   अ�धक   न   हो   बि�क   �ूज़   (et      al.   २००१)   के   एक   शोध   काय�   म�   पाया   �क   तरैत े  हुए 
�दश�न   उतना   अ�छा   नह�ं   था   िजतना   डूबे   हुए   चारे   का   था।      उ�ह�ने   यह   �न�कष�   �नकाला 
�क   डूबत े  हुए   चारे   क�   गो�लय�   ने   अ�धक   �वि�सत   दर   को   बढ़ावा   �दया   बड़ी   म�छल�या   तथा 
नाइल   �टला�पयाँ   क�   छोट�   म�छल�य�   म�   और   बेहतर   एफ.इस.आर.   (चारे   का   बदलाव) 
�दया।   तरैत े  हुए   चारे   को   खाने   वाल�   म�छल�यो   से।      वह   म�छ�लयाँ   िज�हे   डूबा   हुआ   चारा 
�खलाया   जाता   है   तब   बेहतर   �दश�न   करती   है।      जब      उ�च   मा�ा   म�   अप�र�कृत   (   ४२०५%) 
सामान   प�रणाम   गरु   (१९९७)   के   �वारा   �ा�त   �कए      गये   थे,   िज�ह�ने   यह   बताया   �क 
��त�दन   औसत   लाभ   तथा   एफ.   सी.   आर   क�   मा�ा   ४०%   अप�र�कृत   �ोट�न   क�   मा�ा   ३०% 
से   काफ�   �यादा   तथा   बेहतर   होती   है।   उ�ह�ने   �न�कष�   �नकाला   क�   अप�र�कृत   �ोट�न   क� 
मा�ा   एक   आदश�   �वकास   एव ं  एफ.   सी.   आर   ४०%   से   ४५%,   नाईल   �टला�पया   के   �लए   है 
िजसका   �ार�भ   म�   औसत   वज़न   १३   �ाम   है   (�ूज़      et      al,   २००१)।   उ�च   मा�ा   म�   �ोट�न 
माँसाहार�   म�छल�य�   के   �लए   भोजन   म�   म�छल�   का   चारा   �मलाकर   �ा�त   क�   जा   सकती   है, 
पर�त ु  यह   स�ुनि�चत   कर   ल�   क�   वह   पारा   म�ुत   हो।   �लकै   सो�जर   म�खी   का   क�ड़ा   िजसम� 
४५%   �ोट�न   होता   है,   का   भी   �योग   उ�च   मा�ा   क�   �ोट�न   म�   �लये   �कया   जा   सक�ा   है   (De 
Dezsery   २०१०)   पर�त ु  उसको   �क�डवन   �कये   हुए   चारे   म�   �मलाने   से   पहले   सखूा   लेना 
चा�हए।  
 
 
 
 
 
 
 



 

  

 
 
 
 
 



 

स�ू   क�   श�ुआत 

यहाँ   पर   आपको   अपने   चारे   बनाने   के   �लए   एक   अ�छ�   श�ुआत   बताई   गए   है।   यह 
स�ुनि�चत   कर   ल�   �क   आप   नो�स   रख�   तथा   साम�ी   का   समायोजन   उपल�ध   भोजन   तथा 
खेत�   म�   बने   चारे   के   �दश�न   पर   �नभ�र   कर�।   नीचे   �दए   गए   ता�लका   म�   लागत   द�   गयी   है। 
जो   आपके   �थान   के   �लए   उपयोगी   हो   पर�त ु  दसूर�   के   �लए   �भ�न   हो   सकती   है।  
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क�मत   $/५० 
�कलो   बोरा  

 क�मत   

�यवसा�य
क         चारा  

३२.००% २९.५३   ०.५९  $/�कलो  

�क�डवन 
हुआ   चारा  

४०.३८%  १४.५७   ०.२९  $/�कलो  

  

साम�ी  अप�र�कृ
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�कलो  

�यम�ूय 
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भसूी   (D१) 

१४% २८.०० 
  

३२.२%  ०.३२  ३.९२  $८.९१  

ना�रयल 
क�   भसेू  

२२% ८.००  ९.२% ०.२०  १.७६  $१.६४  

म�छल� 
का   भोजन  

७२%  १७.००  १९.५%  ०.५७  १२.२४  $९.६६  

डकवीड  ४४% ३.००  ३.४% ०.००  १.३२ $०.००  

अजोला  ४४% १०.००  ११.५%  ०.००  ४.४०  $०.००  

साल�व�न
या  

२२% २०.००  २३.०%  ०.००  ४.४०  $०.००  

�मर�नागा  १८%  ०.३०  ०.३%  ०.००  ०.०५  $०.००  

 
 
 
 
 



 

जानवरो 
से   �ा�त 
चनूा  

०% ०.१०  ०.१%  ०.१८  ०.००  $०.०२  

मदृा   से 
�ा�त 
ख�नज  

०%  ०.१०  ०.१% ०.०५  ०.००  $०.००  

कोयल   का 
बरुादा  

०%  ०.२६  ०.३%  ०.०२  ०.००  $०.०१  

गुड़  ३%  ०.१०  ०.१% ०.१८  $०.०२  

ई०एम १%  ०.१०  ०.१% ०.१८  - $०.०२  

 गीलाभार  ८६.९६  १००.०%  २८.०९  $२०.२७  

 सखूा   भार  ६९.५७ 
�कलो  

   $०.२९/�क
लो  

  
�न�कष� 

छोटे   पमैाने   पर   चारे   का   उ�पादन   �कया   जा   सकता   है   य�द   सावधानी   पवू�क   �थानीय   �तर 
पर   उगाई   गयी   साम�ी   का   �योग   �कया   जाए।   आप   िजतनी   उ�च   को�ट   क�   साम�ी   का 
कुशल   उ�पादन   व   कटाई   कर�गे   आपको   उतना   ह�   अ�छा   लाभ   काम   लागत   लगाकर 
�मलेगा।  
 
स�दभ�   उ�वत  

● एको,   एच   तथा   ऐ   बेकर   २००९   छोटे   पमैाने   पर   सलाद   क�   प��य�   का   जल   कृ�ष   के 
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