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ประโยชนอันเหลอืเชื่อจากฟางขาว : การนําสวนทีเ่หลอืจากผลผลิตกลบัมา
ใชเพื่อปรบัปรุงดิน  
 
โดย Winfried Scheewe หนวยบริการเพื่อการพัฒนาจากเยอรมัน (German Development Service หรือ
DED), ศูนยเพือ่การศึกษาและพัฒนาการเกษตรแหงกัมพชูา (Center for Studies and Development of 
Cambodian Agriculture หรือCEDAC) 

 
บรรณาธิการ: Winfried Scheeweจาก DED ซ่ึงเปนหนวยบริการความรวมมือระหวางบุคคลเพื่อการ
พัฒนาจากยุโรบที่ประสบความสําเร็จ และมีตําแหนงเปนที่ปรึกษาดานการตลาดของ CEDAC 
http://www.cedac.org.kh/home.asp มีสํานักงานในกรุงพนมเปญ นอกจากนี้ทานยังไดชวยองคกร NGO
หลายแหงในประเทศฟลิปปนสตั้งแตป 1990-2006 ในการสงเสริมวิธีการการเกษตรแบบยั่งยนื และเปน
ผูเขียนบทความ  ‘Nurturing the Soil – Feeding the People.’(บํารุงดิน-เล้ียงดูคน) 
 
บทความนี้เคยถูกตีพิมพในนติยสารการเกษตรฟลิปปนสรายเดือน (Philippine Agriculture Monthly) 
เมื่อเดือนตุลาคม 2004 นอกจากนี้ผูเขียนยงัไดเสนอเรื่องผลจากการนําฟางขาวกลับมาใชในการประชุม
การเกษตร ECHO เอเซียเมื่อเดือนกันยายน 2009ที่ผานมา  

 
การนําเศษเหลือจากผลผลิตมาใชชวยปรับปรุงดินไดอยางไร  
 
ฟางขาวมีประโยชนและคณุคาอะไรบาง ถาดูที่วิธีปฏิบัติ
ของชาวนาสวนใหญ กด็ูเหมอืนวาฟางขาวไมมีประโยชน
อะไรเลย การเผาฟางขาวเปนเรื่องปกติที่เห็นกนัเปนประจํา
ในชวงฤดเูก็บเกี่ยวของหลายพื้นที่ในเอเซีย แตก็มีชาวนา
กลุมหนึ่งที่คิดจริงจังกับเรื่องนี้ หนึ่งในนัน้คือ อิซิโดร พรา
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โด จากเมือง Albaในเทศบาล Tago จังหวดั Surigao del Sur ประเทศฟลิปปนส เขาไมคิดวาฟางขาวเปน
ขยะที่จะตองกาํจัดทิ้งไปดวยวิธีเผาไปงายๆแบบนั้น แตเขาเห็นวาฟางขาวเปนสวนสําคัญในการรักษา
ความอุดมสมบูรณของพื้นทีน่าของเขา เมือ่ประมาณ 8 ปที่แลว เขาเรยีนรูวาการคืนฟางขาวกลับไปสูที่
นานั้นสามารถชวยเอาชนะปญหาของดินทีข่าดธาตุสังกะสีที่เกิดขึ้นทัว่ไปในที่นาของเขาในเวลานัน้ 
 
ขณะนี้ พราโด อายุได 69 ป เขาไดเริ่มเก็บเกี่ยวผลผลิตจากนาขาวทีไ่ดรับตกทอดมาจากพอแมของเขา
ตั้งแตป 1969 เขาเคยทํานาดวยวิธีการเชนเดยีวกับชาวนาคนอื่นๆมาเปนเวลา 15 ป คือใชขาวสายพันธุที่
ใหผลผลิตสูง ปุย และยาฆาแมลง แมเขาจะยอมรับไดกบัผลผลิตประมาณ 2000 กิโลกรัม จากพื้นที่
ประมาณ 2.4 ไรของเขา และทุกครั้งก็ถือวาโชคดีถามีขาวเปลือกเหลือพออยู 5 กระสอบที่จะไดเอาไว
รับประทานเอง ซึ่งก็แทบจะไมพอสําหรับครอบครัวที่จะใชรับประทานภายในเวลาไมกี่เดือน และโชค
รายที่ผลผลิตเกือบทั้งหมดของเขาตองตกไปเปนของเจาหนี้เงินกูที่กําหนดวาตองจายจํานวนขาวถึง 500 
กิโลกรัมตอจํานวนเงินตนทกุๆ 1,000 เปโซ(ประมาณ 700 บาท)  
 
การขาดธาตุสังกะสีกลายเปนปญหาในทีน่าของพราโดในชวงตนป 1990 และภายในสองปตอมา
ผลผลิตที่ไดลดลงไปเหลือเพียง 12-17กระสอบหรือ 1500 กิโลกรัมตอที่นาประมาณ 6.25 ไร ในตอน
นั้นตนขาวมีลักษณะที่ไมแขง็แรง และที่เลวรายที่สุดคือเมล็ดขาวที่ไดนั้นมีเนื้อขาวอยูไมเต็มเมด็ 
 
แตสภาพที่นาของเขาไดรับการปรับปรุงใหดีขึ้นในป 1996 เมื่อเขาไดเขารวมกับกลุมชาวนาที่ไดรับการ
ชวยเหลือจากศูนยการเกษตรแบบยั่งยนืแหงทาโก (Tago Center for Sustainable Agriculture หรือ
TCSAI) ซ่ึงเปนหนวยงาน NGO ที่จัดตั้งขึน้ใหม เจาหนาที่ไดบอกใหพราโดพยายามคืนฟางขาวกลบัสูที่
นาหลังจากการเก็บเกีย่วทกุครั้ง นอกจากนี้ยังไดแนะนําขาวสายพันธุดัง้เดิมและสายพันธุใหมจากเครื่อง
ขาย MASIPAG ( Magsasaka at Siyentipiko para sa Pag-unlad ng Agrikultura หรือ องคกรความ
รวมมือกันของนักวิทยาศาสตรเกษตรกรเพื่อการพัฒนา) โดยที่ขาวสายพันธุเหลานี้สามารถเติบโตไดดี
และใหผลผลิตที่เทาเทียมกบัขาวสายพันธุที่ใหผลผลิตสูงโดยที่พราโดไมตองใชปุยเคมีอีก 
 
ภายในเวลา 2 ป (หรือการเกบ็เกี่ยวผลผลิต 4 คร้ัง) ผลผลิตขาวที่ไดของเขานั้นกลับไปสูจํานวนทีเ่ทากับ
ที่เคยได สัญญาณที่แสดงถึงการขาดธาตุสังกะสีกห็ายไป และไมนานนกัเขาก็ไดเหน็ประโยชนที่ดมีาก
อีกอยางหนึ่ง คือเนื่องจากเขาไมจําเปนตองซ้ือปุยและยาฆาแมลงอีก เขาจึงใชเงินทนุในจํานวนที่นอยลง 
ขณะนีพ้ราโดจําเปนตองยืมเงินเปนจํานวนเพียง 2,000 เปโซตอการเพาะปลูกหนึ่งครัง้เทานั้น ซ่ึงแสดง
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วาเขาตองจายหนี้ดวยผลผลิตขาวที่ไดเพียงแค 7 กระสอบเทานั้น ดังนัน้ตอนนี้เขาจึงสามารถเก็บผลผลิต
ที่ไดเกือบทั้งหมดไวรับประทานเอง สวนเงินรายไดที่มใีชอยางเพียงพอสวนใหญก็มาจากการขาย
มะพราวหาวและกลวย 
 
จากประสบการณนี้พราโดไดทําการกระจายฟางขาวในนาหลังจากทําการเก็บเกีย่วทกุครั้ง เขาบอกวาจะ
ไดผลดีที่สุดคือตองทําหลังจากเก็บเกี่ยวทนัที “ถาทิ้งไว ฟางขาวจะรอนและทําใหยากตอการกระจาย
ฟางขาว” เขาอธิบาย นอกจากนี้ฟางขาวยังจะเริ่มเกิดเชื้อราทําใหเกดิผงฝุนดวย นอกจากนี้เขายังใส
ขาวเปลือกที่ไดจากโรงสีใกลๆอีกประมาณ 20 กระสอบลงในที่นาปละครั้งเพื่อชวยปรับสภาพดนิ  
 
ชาวนาหลายคนลังเลที่จะกระจายฟางขาวในที่นา เพราะคิดวาจะเปนปญหาในการเตรียมดิน ““ก็ไมมี
ปญหานะ” พราโด กลาว “แตคุณจะตองปลอยใหฟางขาวยอยสลายบนหนาดนิกอนเปนเวลาประมาณ
หนึ่งเดือน” เจาหนาที่คนหนึง่บอกเขาวาวิธีนี้จุลินทรียที่มสีวนในขบวนการยอยสลายจะยิ่งชวยเพิ่มธาตุ
ไนโตรเจนใหกับดินดวย “ถาคุณไถดินพรอมกับฟางขาวทันทีและทําการปลูกขาวอีกครั้ง จุลินทรียที่
ยอยสลายฟางขาวจะแยงเอาธาตุไนโตรเจนไปจากตนขาวออน นอกจากนี้จะเกดิกาซมีเทนซึ่งจะรบกวน
ตนขาวออนดวย” 
 
นอกจากการลดคาใชจายรวมทั้งไดขาวที่เมล็ดสมบูรณและรสชาดดีแลว พราโดยังพบประโยชนสําคัญ
อีกอยางของฟางขาว คือเขาไมตองทํางานรวมกับสารเคมอีีกแลว กอนหนานี้ทุกครั้งที่เขาตองฉีดยาฆา
แมลง เขาจะรูสึกออนเพลียมากและบางครั้งเสร็จแลวกถึ็งกับไมสบาย แมเพื่อนบานของเขาหลายคน
ยังคงใชยาฆาแมลงอยู แตพราโดกลับไมพบปญหาที่รายแรงอะไรจากแมลงศัตรูพืช  
 
การที่จะแนใจไดวาจะไดเกบ็เกี่ยวผลผลิตที่ดีนั้น พราโดมักจะปลูกขาวอยางนอยสามชนิดขึ้นไป ขณะที่
มีการเขียนบทความนี้ เขากําลังทดสอบพันธุขาวสองชนิดในแปลงทดลอง และอีกแปลงหนึ่งที่เล็กกวา
เขากําลังปลูกขาวเหนียวพันธุที่ช่ือวา Tapol ที่
ครอบครัวของเขาใชในเฉพาะโอกาสที่สําคัญ 
 
เมื่อถามวามีขอแนะนําอะไรใหกับชาวนาคนอื่นๆ
บาง พราโดตอบวาถาชาวนาสามารถหยุดการเผา
ฟางขาวและทาํใหฟางขาวเกดิประโยชนตอที่นา
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ของตนก็นาจะดี “ถาคิดอยางนี้วาฟางขาวทีไ่ดจากการเก็บเกี่ยวมีปริมาณของไนโตรเจนถึง 25 – 40 
กิโลกรัม ก็เหมือนกับการเผาเงินไปเปลาๆ” เขาใหเหตุผลอยางนี ้ 
 
ส่ิงที่อาจมีคามากกวาไนโตรเจนนั้นอกีคือพลังงาน (คารบอน) ที่มีอยูในฟางขาว จุลินทรียในดนิจะทํา
การเปลี่ยนคาคารบอนทั้งหมดเปนปุยอินทรียซ่ึงเปนการประกันไดวาพืชผลที่จะปลูกในคราวตอไปจะ
ไดรับสารอาหารที่เปนประโยชนแนนอน นอกจากนี้พลังงานจากฟางขาวยังทําใหส่ิงมีชีวิตในดินมีสวน
ในการซอมแซมบํารุงโครงสรางของดินใหดี เปนการเพิม่อ็อกซิเจนในดิน และทําใหดินสามารถดูดซึม
และอุมน้ําไวไดมากขึ้น ดังนัน้พราโด จึงเหน็วาการนําเอาฟางขาวกลับมาใชจึงเปนกาวสําคัญในการลด
ตนทุนการทํานาและทําใหสถาณการณที่ชาวนาตองเผชญิอยูดีขึ้น 

คุณคาท่ีมีในฟางขาว 

ในฟางขาวปริมาณหนึง่ตัน โดยเฉลี่ยแลวจะประกอบไปดวยไนโตรเจน 5- 8 กิโลกรัม, ฟอสฟอรัส 0.7 -
1.2 กิโลกรัม, โปตัสเซียม 12 - 17 กิโลกรัม และซิลิกา 40 - 70 กิโลกรัม เมื่อฟางขาวถูกเผา คารบอนที่
เปนสวนประกอบรอยละ 40 ของฟางขาวก็จะหายไปในชั้นบรรยากาศทันทีและทําใหเพิ่มกาซ
คารบอนไดออกไซด ซ่ึงเปนสวนทําใหเกดิปญหาภาวะโลกรอน แทนที่จะใชเปนพลังงานใหกับจุลินท
รียในดนิ  

และเชนเดียวกนักับไนโตรเจนที่มีอยูรอยละ 93 ก็หายไปดวย ดังนัน้ไนโตรเจนโดยเฉลี่ยประมาณ  30 - 
40 กิโลกรัมตอพื้นที่ 6.25 ไรก็จะถูกปลอยไปสูช้ันบรรยากาศโดยไมจาํเปน นอกจากนี้ฟอสฟอรัสที่เปน
รอยละ 25 และโปตัสเซียมรอยละ 21 ก็จะหายไปจากการเผาดวย และความรอนยังทาํใหซิลิกาในขีเ้ถา
ถูกทําใหละลายไดนอยกวาในฟางขาวสด 
 
ไนโตรเจนในดินมาจากไหน? 

เปนเวลา 8 ปที่อิซิโดร พราโดไมไดใสปุยไนโตรเจนในนาของเขาอีกเลย แตเขากย็ังไดผลผลิตที่เปน
ขาวเปลือก โดยเฉลี่ยอยูที่ระหวาง 4,000 และ 4,500 กิโลกรัมตอพื้นที่ 1 เฮคเตอร (6.25 ไร) เห็นไดวา
ปริมาณขาวที่เก็บเกีย่วไดหนึง่ตันมีปริมาณไนโตรเจนประมาณ 12.5 กิโลกรัม  การเกบ็เกี่ยวขาวเปลือก
จากพื้นที่ 1 เฮคเตอร (6.25 ไร)ทําใหไนโตรเจนในทีน่าหายไปประมาณ 54 กิโลกรัม สวนฟางขาวที่
เหลือในนามไีนโตรเจนอยูประมาณ 30 กิโลกรัม หมายความวาการเก็บเกี่ยวจากพื้นที่ 1 เฮคเตอรมี
ปริมาณไนโตรเจนทั้งหมด 84 กิโลกรัม แตการเก็บฟางขาวไวในนากแ็สดงวาไนโตรเจนเกือบทั้ง 30 
กิโลกรัมที่เหลือจากการเก็บเกี่ยวก็จะผสมรวมเขากนักับดนิ  
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นอกจากนี้ นกัวิทยาศาสตรทีศ่ึกษาเกี่ยวกับดินไดบอกวาการตรึงไนโตรเจนดวยส่ิงมชีีวิตที่เกีย่วของกับ
การยอยสลายของฟางขาวมศีักยภาพในการใหไนโตรเจนเพิ่มถึง 20-25 กิโลกรัม แตก็ยังมีปริมาณ
ไนโตรเจนอกี 25-30 กิโลกรัมที่หายไปจากการเก็บเกีย่วผลผลิต (เชนจากเมล็ดและฟางขาว) แมไนโตน
เจนบางสวนทีเ่ล็กนอยจะมาพรอมกับน้ําฝน แตนีก่็เปนหลักฐานสําคัญที่แสดงใหเหน็วาเชื้อจุลินทรีย
หลายชนิดทีต่รึงไนโตรเจนในที่นานั้นทําใหเกิดความสมดุลทั้งหมดนี ้ 
 

และการอยูรวมกันของแบคทีเรียที่อาศัย
บนพื้นผิวของรากนี่เองที่ทําใหตนขาว
(รวมทั้งตนหญาอ่ืนๆดวย)สามารถนํา
ไนโตรเจนมาใชจากแบคทีเรียชนิดที่ตรึง
ไนโตรเจนในอากาศ [บรรณาธิการ: 
Choudhury and Kennedy อางอิงถึง
บทบาทของไรโซแบคทีเรียที่ชวยในการ
เติบโตของพืช เชน Azotobacter, 
Clostridium, Azospirillum, 

Herbaspirillum, Burkholderia และ Rhizobiumที่เพิ่มความสามารถของตนขาวในการใชไนโตรเจนจาก
ดิน] จําเปนอยางยิ่งที่ดินควรจะไดรับออกซิเจนอยางดเีพือ่ใหแบคทีเรียเติบโตอยูได ดงันั้นถา
สถานการณเอือ้อํานวย นาขาวควรไดรับการปลอยน้ําเขาและปลอยน้ําออกสลับกันไป นอกจากนี้
แบคทีเรียเหลานี้ยังจําเปนตองไดรับพลังงาน เชนฟางขาว เพื่อใหทํางานมีประสิทธิภาพ ถาดินปราศจาก
ฟางขาวและสารอินทรียชนดิอื่น ขบวนการตรึงไนโตรเจนจะไมสามารถเกิดขึ้นได  
 
ผลกระทบเชนนี้เห็นไดชัดเจนในที่นาของพราโด เมื่อเขาใชปุยเคมีอยางเขมขนอยูหลายป นาขาวของ
เขาสูญเสียความอุดมสมบูรณและผลผลิตมีปญหาอยางหนักจากการขาดแคลนธาตุสังกะสี จนกระทั่ง
เขาเริ่มนําฟางขาวกลับมาใช สภาพที่เปนอยูจึงเริ่มดีขึน้ ขณะนี้พราโดยงัคงนําฟางขาวกลับมาใชในนา
อยูเปนประจําเพื่อเปนการเพิม่ความอุดมสมบูรณใหกับนาขาวของเขา  

อางอิง 
Choudhury, ATMA and I. R. Kennedy.  2004. Prospects and potentials for systems of biological 
nitrogen fixation in sustainable rice production, Biology and Fertility of Soils (2004) 39:219–227.
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Dobermann, Achim, and Thomas Fairhurst. 2000. Rice: Nutrient Disorders & Nutrient Management. 
Los Baños: IRRI. 
 
Ponnamperuma, F.N. 1984. “Straw as a source of nutrients for wetland rice” in Organic Matter and 
Rice. Los Baños: IRRI. 
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การถนอมรักษาไมไผดวยน้ํายาบอเรต 

โดย โธมัส ซิงเกอร จากมูลนิธิ เรน ทรี (Rain Tree Foundation) จังหวัด เชียงใหม 
 

บรรณาธิการ:  โธมัส ซิงเกอร มีสํานักงานในจังหวัดเชียงใหม และมีตําแหนงเปนเจาหนาท่ีดานเทคนิคใหกับ เมริ

บาแรมปม (Meribah Ram Pump, http://meribah-ram-pump.com/index.aspx?mn=0) ซ่ึงเปนสวนหนึ่งในการใช

เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมของมลูนิธิ เรนทรี (http://raintree-foundation.org/RainTreeFoundation/Welcome.html)  
 
การที่ไดทํางานรวมกนักับองคการไทย แคร (Thai Care), พันธกิจเด็กของมูลนิธิ เรน ทรี และเมริบาแรมปม ถือ
วาไดมีสวนรวมกับโครงการพัฒนาชุมชนที่หลากหลายในภาคเหนือของประเทศไทย  แตจุดประสงคหลักคือ
การทําเทคโนโลยีที่งายและเปนแบบยั่งยืน เชน แรมปม (ram pumps) หรือเครื่องตะบันน้ํา และทรายกรองน้ําชวีิ
ภาพ(Bio sand water filter)ใหแกผูที่มีน้ําและไฟฟาใชในสภาพที่จํากดั 

 
ไมไผมีบทบาทอยางมากในงานของเราเชนกัน เมริบา
แรมปมชวยสรางโอกาสในการดํารงชีวิตของคน
ทองถ่ินดวยการสงเสริมใหมีการผลิตและขาย
ผลิตภัณฑจากไมไผ เชนงานฝมือ และยังไดมีการ
สรางรานกาแฟขึ้นรานหนึ่งดวยไมไผเกือบทั้งหมด  

ไมไผมีอยูทั่วไปในพื้นทีแ่ละคนในทองถ่ินนั้นเขาใจ
ถึงการใชงานของไมไผไดด ีรวมถึงการสรางบานดวย

ไมไผ แตเนื่องจากความเสียหายที่เกิดจากแมลงที่กัดกนิไมไผ เชนตวัมอด แมลงและเชื้อรา บานทีส่รางดวยไมไผ
จึงจําเปนตองสรางขึ้นใหมทุกๆ 2 ป 

ปญหาอีกอยางหนึ่งคือไมไผนั้นหายากเพราะมีการตัดไปใชมากเกินไป นาเสียดายทีค่นที่มีกําลังพอจะสรางบาน
ใหมก็สรางดวยคอนกรีต จึงทําใหทักษะในการสรางบานดวยไมไผแบบดั้งเดิมกําลังสูญหายไปดวย 

ดวยเหตนุี้ เราจึงคิดวาการถนอมรักษาไมไผใหใชงานไดนานนาจะเปนประโยชนในดานตอไปนี:้ 

• ปองกันการตดัไมไผไปใชมากเกินและใหการใชงานของไมไผเกิดประโยชนสูงสุดและยาวนาน 

• อนุรักษวิธีการสรางบานแบบดั้งเดิม 

• มีบานไมไผและผลิตภัณฑไมไผที่แข็งแรง และ 

http://meribah-ram-pump.com/index.aspx?mn=0
http://raintree-foundation.org/RainTreeFoundation/Welcome.html


• สนับสนุนการผลิตงานฝมือที่ทําจากไมไผและผลิตภัณฑอ่ืนๆที่สามารถจําหนายได 

จากการคนควาเว็บไซทที่เกีย่วกับวิธีการถนอมรักษาไมไผ ทําใหเราไดพบกับมูลนิธิไมไผเพื่อส่ิงแวดลอม 
(Environmental Bamboo Foundation หรือEBF) http://www.bamboocentral.org/index1.htm ในบาหลี ประเทศ
อินโดนีเซีย เวบ็ไซทของมูลนิธิมีขอมูลที่ดาวนโหลดไดคือ คูมือการรักษาเนื้อไมดวยการแชในแนวตั้ง (Vertical 
Soak Diffusion Treatment Manual) http://www.bamboocentral.org/index1.htm ซ่ึงเปนขอมูลที่ดีมากคือมีการ
อธิบายขั้นตอนการถนอมรักษาไมไผแบบที่นําไปปฏิบัติไดจริง

จากขอมูลในคูมือของ EBF เราไดใชประโยชนจากสูตรของ
กรดบอริค/บอแรกซ และสามารถใชขั้นตอนหลักอื่นๆที่
สําคัญ นอกจากนี้เรายังไดคดิคนวิธีอ่ืนๆเองบางเทาที่เราจะ
ทําได ซ่ึงไดแกการแชน้ํายาโดยที่ลําตน (ลําไมไผ) ถูกแชใน
แนวนอน แทนการใชน้ํายาฉีดเขาไปในแนวตั้ง  

จากความสําเรจ็ในการประยกุตเทคนิคการรักษาเนื้อไมของ 
EBF กับการทาํงานที่เมืองไทย ตอไปนี้คือการนําเสนอวสัดุ

อุปกรณและขัน้ตอนที่สําคัญ รวมถึงขอสังเกตและการประยุกตใชของเราเองดวย 

วัสดุอุปกรณและเครื่องมือท่ีจําเปนในการรกัษาเนื้อไมไผดวยสารบอเรต  

• ภาชนะขนาดใหญที่น้ําไมร่ัวซึม (อยูพนจากแดดและฝน) สําหรับแชไมไผในน้ํายาบอเรต ขนาดของภาชนะ
นี้แลวแตความตองการ ภาชนะที่เราใชนั้นมีขนาดยาว 6 ม. กวาง 1.5 ม. และสูง 1 ม. โดยสามารถใชแชไม
ไผที่ใชเพื่อวตัถุประสงคในการกอสรางไดจาํนวนมาก   

• ตาขายเหล็กทีใ่ชวางดานบนของภาชนะแช 

• แวนตาสําหรบัปองกันตา 

• ถุงมือยางและรองเทายาง 

• น้ํา 

• ภาชนะพลาสติกขนาด 200 ลิตร สําหรับผสมและเก็บน้ํายา 

• สียอม 

• ภาชนะพลาสติกสําหรับผสมและใชตวงของเหลว 

• เล่ือยมือ 
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• แทงเหล็กรูปตวัT โดยเชื่อมเหล็กที่มีปลายแหลมไวตรงปลาย (ความยาวแลวแตไมไผที่จะใชแชน้ํายา) 

• ไมยาวสําหรับคน 

• ไฮโดรมิเตอร (เครื่องมือหาความถวงจําเพาะของของเหลวหรือความเขมขนของของเหลว) 

• แปรง (หรือใยมะพราว) สําหรับทําความสะอาด 

• ผาขึงใหแนนสําหรับเปนอุปกรณตักซอนเอาเศษที่ไมตองการออกจากน้ํายา 

• Tim-Bor [บรรณาธิการ: Tim-Bor คือยี่หอของสารที่ใชรักษาเนื้อไมทีม่ีจําหนายอยู ใชสําหรับฆาแมลงและ
เชื้อรา โดยใชสาร disodium octaborate tetrahydrate ซ่ึงเปนสารประกอบบอเรตจากธรรมชาติเปน
สวนผสมทําใหเกิดปฏกิิริยาเคมี] หรือกรดบอริคและสารบอแรกซ (ใชผสมกันแทน Tim-Bor) 

• ที่วางที่มีอากาศถายเทไดดเีพือ่ตากไมไผโดยใหพนจากแดดและฝน 
 
การตัดไมไผเพื่อนํามาใช 

ในคูมือของ EBF ไดเนนวาฤดูกาลที่ดีที่สุดสําหรับการตัดไมไผมาใชคือชวงหลังเสร็จจากฤดูฝนทันที ขณะที่
ปริมาณแปงในยางไมไผอยูในระดบัต่ํา (แปงเปนอาหารโปรดของแมลงที่กัดกนิไมไผ) ซ่ึงฤดูนี้คือชวงเดือน
พฤศจิกายนและธันวาคมทางภาคเหนือของประเทศไทย ในทางกลับกนัไมควรอยางยิ่งที่จะตัดไมไผมาใชใน
เวลาที่ไผกําลังแตกหนอเพราะเปนชวงที่ปริมาณแปงอยูในระดับสูงสุด 
 
นอกจากนี้ คูมอื EBF ยังแนะนําวาควรใชไมไผที่มีอายุ 3-5 ป เพราะไมไผที่อายุนอยกวานี้จะไมแข็งแรงพอ สวน
ไมไผที่มีอายุเกิน 5 ปนั้นแขง็เกินไปและน้าํยาอาจเขาไปไมถึงผนังสวนในของลําไผ  
 
และแทนที่จะใชมีดตัด เราพบวาการตัดไมไผโดยใหรอยตัดออกมาเรียบรอยนั้นควรใชเล่ือยมือ และนอกจากนี้
ยังจะชวยใหทอลําเลียงน้ําภายในลําตนเปดอยูเหมือนเดิม ซ่ึงจะชวยใหน้าํยาซึมเขาไปไดดียิ่งขึน้ 
 
การเตรียมน้ํายา 

• ถามี Tim-Bor ใหผสม 25 กก.(หนึ่งถุง) กับน้ํา 225 ลิตร เพื่อใหได “น้ําหนัก 10% ของน้ําหนกัของน้ํายาที่
จะใช” 

• เนื่องจากเราไมไดใช Tim-Bor เราจึงทําน้ํายาบอเรตไวจํานวนมาก โดยวิธีการทําคือคอยๆผสมกรดบอริค 
50 กก. และสารบอแรกซ 75 กก. ลงในน้ํา 700 ลิตรโดยคนไปดวยตลอดเวลา จากอัตราสวนของกรดบอริค 
สารบอแรกซและน้ํานี้ ปริมาณของสวนผสมบอเรตกับน้ําสามารถปรับไดแลวแตปริมาณของน้ํายาที่



ตองการแตละครั้ง เมื่อผสมกันจนเกล็ดละลายหมดแลว ก็จะไดกรดบอริค/บอแร็กซปริมาณ 17% ของ
น้ําหนกัของน้าํยาทั้งหมด ซ่ึงเทียบเทากับบอเรตที่มีใน Tim-Bor 10% ของน้ําหนักของน้ํายาทั้งหมด  

 
บรรณาธิการ: คูมือการรักษาเนื้อไมไผของ EBF ไมไดใหขอมูลมากนักเกี่ยวกับการหาซื้อ  Tim-Bor ในประเทศ
อินโดนีเซียและไทย จากการเปรียบเทียบคาใชจายในการใช  Tim-Bor หรือสวนผสมของกรดบอริคและบอ
แร็กซในการรักษาเนื้อไมไผแลว  Tim-Borมีราคาตางกันไปบางแลวแตวาอยูทีใ่ดของประเทศไทย แตราคา
โดยประมาณอยูที่กิโลกรัมละ 85 บาท หรือ 2,125 บาทตอถุงขนาด 25 กิโลกรัม สวนกรดบอริคถุงขนาด 25 
กิโลกรัม ราคาประมาณ 1,500 บาท และบอแร็กซปริมาณเทากันนี้ราคาอยูที่ประมาณ 950 บาท 
 
ในขั้นตอนการผสมน้ํายานี้จะทําไดงายขึ้นดวยการผสมน้ํายาที่เขมขนกวาใหออกมาในปริมาณที่นอยกวา โดยจัด
ไวในภาชนะหนึ่ง (เชน 200 ลิตร) จากนั้นจึงคอยเทสวนผสมนี้ในภาชนะใหญที่จะใชแชไมไผ แลวคอยๆเติมน้ํา
เอาเพื่อใหไดความเขมขนของ Tim-Bor หรือน้ํายาจากกรดบอริค/บอแร็กซที่ตองการ  
 
บรรณาธิการ:  คูมือ EBF อธิบายวา  Tim-Bor “ปลอดภัยตอส่ิงแวดลอมมากกวาน้ํายารักษาเนื้อไมที่มีใชอยูทัว่ไป
ในปจจุบนั” และนอกจากนีย้ังมีคุณภาพดกีวากรดบอริค “เพราะมีการกระจายและซมึเขาไมไผหรือเนื้อไมได
ดีกวาและเรว็กวา” อยางไรกต็ามจากปายฉลากของ Tim-Bor ไดเขียนคําเตือนในการใชผลิตภัณฑ โดยเฉพาะคํา
เตือนถึงการกลืนกินหรือสูดดมและใหผูใชหลีกเลี่ยงการสัมผัสเขาตาหรือสัมผัสกับเสื้อผา และคําเตือนนี้ก็นาจะ
ใชไดเชนเดยีวกันกับสารบอเรตทุกชนิด 
 
จากประสบการณของเรา การเติมน้ําอุนเขาไปดวยจะชวยในการละลายผง Tim-Bor หรือกรดบอริค/บอแร็กซ 
อยางไรก็ตามกอนที่จะตรวจดูคาสวนผสมในน้ํายาดวยไฮโดรมิเตอร (ดูดานลาง) ตองรอใหน้ํายาเย็นกอน  
 
การใสสีในน้ํายา 

ขณะที่ทําการผสมน้ํายาในภาชนะนัน้ ใหใสสียอม เชนสีแดงหรือสีเขียว เพื่อจะไดแยกออกไดงายวาอันไหนที่
ไดรับการรักษาเนื้อไมแลว   

 

 



การวัดคาของน้ํายา 

การตรวจระดบัของบอเรตในน้ํายา คูมือของEBF แนะนาํวาใหใชไฮโดรมิเตอรท่ีใชวัดเกลือ “ภายใตอุณหภูมิปกติ
ในพื้นที่ของทาน” โดยหลีกเลี่ยงการวัดคาในชวงเวลาที่อากาศรอนหรือเย็นจดั เราพบวาอุณหภูมิทีด่ทีี่สุดที่ทํา
การวัดคาของน้ํายาคือระหวาง 20-25 องศาเซลเซียส   
 
การทดสอบดวยไฮโดรมิเตอรนี้ ใหคอยๆเทน้ํายาบอเรตลง
ชาๆในภาชนะที่จะใชทดสอบ (เชน ถัง,ฯลฯ) เพื่อไมใหเกิด
ฟองอากาศในน้ํายากอนที่จะจุมไฮโดรมิเตอรลงไป เอามือ
จับชวงบนของเครื่องวัดไวในขณะเดยีวกนัใหเครื่องวัด
ลอยตัวอยูในน้ํายาดวยแลวใชนิ้วหมุนแกนเครื่องวัดจาก
ดานบนเรว็ๆกอนที่จะปลอยเครื่องวัดใหลอยตัวอยูในน้ํายา 
การทําแบบนีจ้ะชวยไลฟองอากาศที่จับอยูดานขางของ
เครื่องวัด ซ่ึงฟองอากาศเหลานี้จะมีผลตอการลอยตัวของ
เครื่องวัดและเกิดการอานคาที่คลาดเคลื่อนได   

 

 
การอานเครื่องไฮโดรมิเตอรนี้คลายกันกบัการอานเครื่องวัด
อุณหภูมิ โดยดูวาน้ํายาขึ้นมาถึงขีดตัวเลขไหน คาที่อานได
ควรอยูที่ 1.045 (บวกหรือลบ 0.005)  
 
การเตรียมลําไผเพื่อทําการรักษาเนื้อไม 

คูมือของEBF มีขอแนะนําดงัตอไปนี:้ 

• ทําความสะอาดลําไมไผใหทัว่ดวยน้ํากับแปรง หรือ ใยมะพราวกับทราย หรืออุปกรณที่คลายกับที่ขัดส
ก็อต ไบรท 

• ทําแทงเหล็กยาวโดยเชื่อมเหล็กปลายแหลมไวตรงปลายหนึ่ง ปลายแหลมนี้ควรจะยาวประมาณ 10 ซม.
และระยะผาศนูยกลางอยูที่ 2-3 ซม. (ขึ้นอยูกับความกวางของไมไผ) แทงเหล็กที่ทําขึน้นี้สามารถใชเพื่อ
เจาะรูผานผนังที่ขวางอยูระหวางปลองไผ  [บรรณาธิการ: ดูภาพประกอบที่แสดงภาพตัดขวางของ
เทคนิคการทะลวงปลองไมไผ] การเจาะรูผนังระหวางปลองไผจะชวยปองกันการอุดตนัภายในลําตน
และทําใหน้ํายาสามารถผานเขาไปไดยังสวนในได และขนาดของรูที่เจาะควรมีขนาดใหญเพราะจะชวย

   ลูกลอย 

แทงตะกั่ว 

            อานคาตรงขดีที่

น้ํายาขึ้นมาถึง 
แกนแสดงคา 



ปองการฟองอากาศที่เกิดขึน้ในขั้นตอนการเติมน้ํายา สําหรับรูขนาดใหญนั้นไมมีผลตอความแข็งแรง
ของลําไผซ่ึงถือวาเปนเรื่องทีด่ี  

• ในขั้นตอนการทะลวงปลองไมไผนั้น ใหพงิปลายดานหนึ่งของไมไผไวกับผนังที่มีความแข็งแรงแลว
แทงแทงเหล็กเขาไปอีกดานหนึ่งโดยเจาะรูใหทะลุผนังระหวางปลองไปเรื่อยๆ จนสดุปลายไมไผ  

 
การใสน้ํายา 
 
ในคูมือ EBF นั้นบอกถึงวิธีการฉีดน้ํายาบอเรตเขาไปในลําตนที่จัดอยูในแนวตั้ง แตเพื่อความสะดวกเราจึง
เลือกใชวิธีการแชตอไปนี:้ 

• เติมน้ํายาบอเรตเขาไปในภาชนะใหญที่เอาไวแช เราคนพบวาวิธีที่ดีที่สุดคือการใสน้ํายาเขาไปประมาณ 
1 ใน 3 ของความจุของภาชนะ จากนั้นใสไมไผเรียงลงไปจนน้ํายาเพิ่มระดับขึ้นมาจนเกือบเต็ม  

• ขณะทีใ่สไมไผลงไปในภาชนะนัน้ พยายามไลฟองอากาศออกไปใหมากที่สุดเทาที่ทาํได และพยายาม
ใหไมไผจมลงในน้ํายาดวยการวางของที่มีน้ําหนกัลงดานบน เชนภาชนะขนาด 50 ลิตรใสน้ําใหเตม็เปน
น้ําหนกัที่ใชวางทับไดด ี

• แชไมไผในน้ํายานี้เปนเวลาอยางนอย 2 อาทิตย 
 

การเอาไมไผออกจากน้ํายาและการนําน้ํายากลับมาใชใหม 
 

• การที่จะเก็บน้าํยาบอเรตไวใชอีกนั้น ใหเอาไมไผออกมา แลววางแผนตะแกรงเหล็กไวดานบนของ
ภาชนะ จากนัน้เอาไมไผที่เพิ่งเอาออกมาจากน้ํายาตั้งขึน้ไวบนตะแกรงทันที โดยทิง้ไวอยางนอย 1 
ช่ัวโมง เพื่อใหน้ํายาไหลออกมาจากภายในไมไผกลับไปสูภาชนะใหมากที่สุด 

• ใชอุปกรณตกัซอนเอาเศษทีไ่มตองการรวมทั้งวัสดุอ่ืนๆที่ลอยอยูในน้ํายา อุปกรณตกัซอนนี้อาจทํามา
จากเศษผาเชนเสื้อยืดเกาแลวเอามาขึงใหแนน  

• น้ํายาบอเรตนีส้ามารถนํากลับมาใชไดอีกหลายๆครั้ง [บรรณาธิการ:จากปายฉลากของ Tim-Bor ใหทิ้ง
ผลิตภัณฑที่ไมใชแลวในบรเิวณที่ทิ้งของเสียที่ไดรับการรับรองแลว สารกําจัดแมลงนั้นเปนพิษตอปลา
และสัตวอ่ืนๆได สารTim-Bor น้ํายา Tim-Bor ที่ไปโดนตนพืชหรือพืน้ที่เพาะปลูกอาจทําลายหรือหยุด



การเติบโตของพืชได ปายฉลากยังไดเตือนไมใหทิ้งผลิตภัณฑหรือน้ํายาในน้ําโดยตรง หรือทิ้งของเสียนี้
ลงในคูคลอง แหลงน้ําหรือทอระบายน้ํา] 

• กอนที่จะนําน้าํยากลับมาใชใหม ใหตรวจดูระดับของบอเรตดวยไฮโดรมิเตอรกอน ถาคาอานไดนอย
กวา 1.040 ใหเพิ่มน้ํายาเขาไป ถาคาอานไดมากกวา 1.050 ใหเพิ่มน้ําเขาไป ใหวัดคาและเติมน้ําจนกวาจะ
ถึงคาความเขมขนที่เหมาะสมที่สุด 

 

การตากและเก็บรักษา 

 
ตากไมไผในสถานที่ที่มีหลังคาและอากาศถายเทไดดี โดยใหไมไผอยูในแนวตั้ง และตากเปนเวลา 4-6 อาทิตย 
(ขึ้นอยูกับความชื้นในอากาศ) สถานที่ตากนี้ตองอยูในรม เนื่องจากการถูกแสงแดดโดยตรงจะทําใหไมไผแตก 
 
การทดสอบ 
 
วิธีงายๆที่ใชทดสอบวาการรกัษาเนื้อไมไผนั้นไดผลหรือไม ใหจับแมลงที่กินไมไผ ใสไวในภาชนะที่มีฝาปด 
(แตไมใชสูญญกาศ) แลวใสไมไผลงไปดวยสองชิ้น ช้ินหนึ่งเปนไมไผที่แชน้ํายาแลวและอีกชิน้หนึ่งยังไมไดแช
น้ํายา หลังจากนั้นสองสามวนัไมไผที่ไมไดแชน้ํายาจะมรีองรอยถูกกัดกินอยางเห็นไดชัด นี่เปนวิธีที่งายที่สุด
และไดผลที่สุดในการตรวจสอบวาการรักษาเนื้อไมไผไดผลหรือไมและ ควรทําการทดสอบแบบนี้ทุกครั้งหลัง
การแชน้ํายาเสร็จแตละครั้ง 
 
มีนอยครั้งที่เราพบรูเล็กๆที่ถูกแมลงกัดกินในไมที่ทําการแชน้ํายาแลว แตเราก็ไดเรียนรูวานี่เปนผลทีเ่กิดจาก
แมลงที่เหลืออยูบางที่จริงๆแลวกําลังตายจากการแชน้ํายา ซ่ึงถือวาโชคดีที่ไมมีรองรอยการถูกกัดกนิเพิ่มขึ้น
เนื่องจากไมไผที่แชน้ํายาแลวมีรสชาดที่ไมชวนรับประทานสําหรับแมลงเหลานั้น   

สรุป 
 
วิธีของเรานี้เปนเพียงหนึ่งในหลายๆวิธีที่สามารถใชในการรักษาเนื้อไมไผ สวนวิธีการอื่นๆนั้นไดแกวิธีการฉีด
น้ํายาในแนวตัง้ที่แนะนําโดย EBF, การใชความดัน และการรมควัน   
 
การใชน้ํายาบอเรตนี้ มีรายงานวาไมไผสามารถมีอายุการใชงานอยูได 15-20 ปหรือมากกวานั้น ในเวลา 2 ปที่
ผานมาเราไดนําไมไผที่ผานการแชน้ํายาบอเรตนี้ไปใชสรางบานจํานวนสองหลังรวมถึงผลิตเฟอรนิเจอรและงาน



ฝมืออ่ืนๆดวย เนื่องจากผลทีไ่ดคือไมมีแมลงมากัดกินเนือ้ไม เราจึงอยากจะเชิญชวนทานใหทดลองดวยตนเองวา
ไมไผที่ไดรับการแชน้ํายานีส้ามารถอยูไดนานแคไหน  

บรรณาธิการ: สามารถติดตอคุณโธมัส ซิงเกอร ไดที ่thomas@raintree-foundation.org.  
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