
អាកាសធាតបុ្រែរែួលនៅតំបនអ់ាសុ៊ីរតូពិច 

រចិ បឺនេត 

នាយកនេកូនេមជឃមណ្ឌ លជះឥទិិធពលអាសុ៊ី 

នៅកនុងឆ្ន ាំ២០១២នេកូបាេបនងកើតការនរៀេជាភាគខ្ល៊ីនៅ យ៉ងហ្គង ់ មាេេនកចូលរមួចាំេួេ៦៣នាក ់ នហ្ើយកម៏ាេការរមួមតិ ិ
ចាំេួេ ២៥នាក ់េាំព៊ីអាកាសធាតុប្របរបួលនៅរបនទិសភូមា។ មាេមេុសសជានរចើេមេិបាេដឹងេាំព៊ីការប្របរបួលរបស់អាធាតុនទិ ប៉ុប្េែ 
ពួកនគកតស់ាំគាល់ន ើញថា មាេការប្របរបួលនៅតាមរដូវេ៊ីមយួរមួទាំង៨៦ភាគរយបាេយល់េាំព៊ីបាំប្របាំរលួអាកាសធាតុមកព៊ី 
សកមមភាពមេុសស។ 

មាេរបជាជេនរចើេជាងមុេមាេការនជឿជាកេ់ាំព៊ីការប្របរបួលរបស់អាកាសធាតុសកល  នៅប្ខ្វចិជកាឆ្ន ាំ២០១២ មហា 
វទិិាល័យប្យលា បាេនលើកេាំព៊ី៧នាកក់នុងចាំេួេ១០នាកន់េជេជាតិអានមរចិ(៧០%)បាេនជឿជាកន់រគាះធមមជាតិេិងនកើតន ើង 
ប៉ុប្េែកម៏ាេចាំេួេ១២ភាគរយកម៏េិនជឿេាំព៊ីនរឿងនេះប្ដរ។ នហ្ើយកម៏ាេមេុសសនជឿកាេប់្តនរចើេនៅនលើពិភពនលាកេិងបាេយល់េាំព៊ី 
ឬសគល់ផងប្ដរ។ សរុបមកការនជឿនៅនលើអាកាសធាតុបែូ កន៏ៅមាេកាំរតិផងប្ដរនៅការដាំដាំណាំ។ 

យូរណស់មកនហ្ើយអាកាសប្របរបួលកប៏ាេបាំផលញនសដឋកិចចពិភពនលាកផងប្ដរ។ នៅកនុងឆ្ន ាំ២០១២ េនករាវរជាវរកុម 
ន ម្ ះតារា( DARA GROUP) បាេរកនខ្ើញថាអាកាសធាតុប្របរបួល បាេសាំលាបម់េុសសចាំេួេ ៤,០០០០០ នៅកនុងមយួឆ្ន ាំ 
នហ្ើយបាំផ្លល ញនសដឋកិចចចាំេួេ១,២នកាតលាេដុលាល សហ្រដឋអានមរចិ េិងលុបនោល១.៦ភាគរយ ជារបោាំឆ្ន ាំនេនសដឋកិចចពិភពនលាក 
។ ការជះឥទិិធពលប្បបនេះបាេនធវើឲ្យផលិតផល កសិកមមរបស់របនទិសកាំពុងេភវិឌឃេរ៏តូវបាេបាំផ្លល ញ បណែ លមកព៊ីកតាែ អាកាស 
ធាតុផងប្ដរ កដូ៏ចជាភាពរក៊ីរក េិងជាំង(ឺ ព៊ីការប្សត THE Guardian នៅនងងទិ៊ី២៦ ប្ខ្វចិជកា២០១២) ការជះឥទិិធពលប្បបនេះ 
បាេមាេ២ទិសវតសមកនហ្ើយ( Reuters ២៦ វចិជកា ឆ្ន ាំ២០១២)។ 

ជាការលអប្ដលកសិករ េនកវទិិាាស្រសែ េនកបនងកើតចាប ់េនកេភវិឌឃេប៏ាេយល់ នហ្ើយនរៀបចាំទិបា់ក តេ់ឹងការប្របរបួលអាកាសធាតុ 
។ ពួកនយើងបាេរកន ើញថាគាម េដាំនណះរាយទល់ប្តនាះេាំព៊ីបាំប្របាំរលួអាកាសធាតុធមមជាត ិ នទះជាយ៉ងណកន៏ដយ 
េតថបទិនេះបាេជួយ មយួចាំប្េកនៅនលើរបពេធក័សិកមម  េិងបាេជួយ ដល់កសិករនៅអាសុ៊ីនអាយនចះដាំដាំណាំតាមអាកាសផងប្ដរ។ 

អាកាសធាត ុនិងមូលហេត ុ

អាកាសធាតុប្របរបួលមាេនរចើេសណថ េ ឧ. ស៊ីតុណ្ហ ភាព បាតុភូត េិងខ្យល់  ចាំេួេនពលនវលាប្ដលមាេនរចើេទិសវតស( 
EPA Glossary of climate change terms) ធមមជាតិបាេបណា លឲ្យអាកាសធាតុ  ការវលិជុាំវញិរបស់ប្ផេដ៊ី េិងរបពេ័ធ 
រពះអាទិិតសផងប្ដរ (EPA, Causes of climate change)។ 

នទះជាយ៉ងណកន៏ដយោបត់ាាំងព៊ីឧសាហ្កមម បាេោបន់ផាើមននាះចាំេួេមេុសសបាេមាេការជះឥទិិពលនៅនលើឱកាស 
យ៉ងខ្ល ាំង។ យ៉ងណមយួនទិៀតនដយប្ងមចាំេួេរាបល់ាេនតាេនេកាំនៅ (GHG) នៅបរយិកាស នៅពាកក់ណា លសតរតសទិ៊ី២០ 



ប្ដលបាេសនងកតន ើញប្បបនេះ។ កាបូេឌ៊ីេុកសុ៊ីត(CO2)  នមតាេ (CH4)  េិងេ៊ីរតូប្សេេុកសុ៊ីត (N2O) ។ នពលប្ដលប្ផេដ៊ី 
បាេទិទិួលកាំលាាំងព៊ីរពះអាទិិតយ វាកជ៏ះនៅចូលនៅសុញ្ញអាកាស។ នទះជាយ៉ងណ កន៏ដយជាតិនបត៉ងបាេរសួបយកថាមពល 
នៅកនុងបរយិកាស នាាំឲ្យរុកខជាតិនបត៉ងមាេឥទិិធពល េិងបណា លឲ្យបរយិកាសប្ផេដ៊ីមាេកាំនៅនរចើេ។ នេះនហ្ើយមាេការនកើត 
ន ើង( EPA : climate change indicators in USA)។ 

ធេធាេមេុសសបាេបណា លឲ្យរបភពនបត៉ងជាងមពលចមបងដល់ ឧសសហ្កមម នរពនឈើ កសិកមម ការដឹកជញ្ជូ េ 
េិងការាងសង ់(EPA , Global Emissions)។ នទះជាយ៉ងណកសិកមមបាេចាំណយ ៥១០០ នៅ ៦១០០នមហាគ នតាេ(Mt) 
នេជាតិកាបូេឌ៊ីេុកសុ៊ីត(CO2e)  នៅកនុងមយួឆ្ន ាំ កជ៏ាការដឹកជញ្ជូ េផងប្ដរ។ ទាំងព៊ីរនេះបាេនាាំមកនៅការជះឥទិិពលយ៉ងខ្ល ាំង 
Nitrous Oxide េិងMethane។ កាំណ្តរ់តារបស់នលាក Charlie Pye-Smith បាេេិយយថា  នានពលេនាគតកសិកមម 
នេអាកាសធាតុ របពេឋក័សិកមមបាេនឆលើញតបរបប្ហ្លជា៤៧%នេមេុសសប្ដលមាេជាតិនមតាេ េិង៥៨%នេ េ៊ីរតូប្សេេុកសុ៊ីត។ 

ធនធានកសិកមមនន GHG  

 ការនាាំនចញ េ៊ីរតូប្សេេុកសុ៊ីតព៊ីដ៊ី មកព៊ីអាសូតមាេ៣៨% 
 ប្ដលមាេសតវប្ដលបនញ្ជញ ៣២%នេ Methane 
  ប្ដលបណា លមកព៊ីការដាំរសូវ១១% 
 ជាទិ៊ីបញ្ជបក់ារដុតបាំផ្លល ញ១៩% នេ េ៊ីរតូប្សេេុកសុ៊ីត េិងនមតាេ(pye-smith) 

ហតើមានជាតកិាបូនប ុន្មម នហៅបរយិាកាស? 

េនកវទិិាាស្រសែបាេវភិាគេាំព៊ីការ ោបន់ផាើមនេឧសាហ្កមមប្ដលមាេចាំេួេ ២៩០លាេ 
(PPM)នេជាតិកាបូេនៅបរយិកាស។ នដយ២០០០បាេបង្ហហ ញ៣៧០(PPm) នេជាតិកាបូេ 
នៅបរយិកាស(UNEP/GRID-Arendal) េិងេនកវទិិាាស្រសែបាេេិយយថា៣៥០ppm នេ
កាបូេនៅបរយិកាសគឺមាេសុវតថិភាពសាំរាបម់េុសស។ ការនកើេន ើងនេ GHG នៅឆ្ន ាំ២០១២ នៅ 
កាំរតិ៣៩២ppm ប្ដលមាេេនកវទិិាាស្រសែចាំេួេ៣៥០នាក។់ 

ការគតិទកុមុនននការជះឥទពិលអាកាសហៅកសិកមមអាសុ៊ី 

នបើមាេចាំេួណ្នេកាបូេដល់៣៥០ppm  នៅបរយិកាស បាេនធវើឲ្យអាកាសធាតុប្របរបួល 

 រលាយទិឹកកកនេតាំបេប់៉ូល 
 ទិឹកសមុរទិន ើងខ្ពស់ប្ងមចាំេួេ៣៣សម(១៣េុ៊ីច) នៅឆ្ន ាំ២០៥០ មាេកាំរតិ២០សម (៨េុិច)នៅចននាល ះ២០៥០ឆ្ន ាំ។ 
 រលកសមុរទិ (IPCC) មាេស៊ីតុណ្ហ ភាពន ើង ២.៥នៅ១០ ឌ៊ីនរក (រង្ហវ ស់អានមរកិ)មាេ ១.៤ នៅ ៥.៦េងស់ានស 
នៅសតវតសខ្ងមុខ្។ 

Monthly mean atmospheric carbon 

dioxide at Mauna Loa Observatory, 

Hawaii; 1958 – 2011 

http://www.esrl.noaa.gov/gmd/ccgg/tr

ends/ 

http://www.esrl.noaa.gov/gmd/ccgg/trends/
http://www.esrl.noaa.gov/gmd/ccgg/trends/
http://www.esrl.noaa.gov/gmd/ccgg/trends/


 េនករាវរជាវ MIT បាេវាយតាំនលថា១េងស់ានសបាេន ើងនៅតាំបេរ់តូពិច នហ្ើយមាេ១០%នេការធាល កន់ភលៀងយ៉ងខ្ល ាំង 
េិងកប្េលងប្ដលគាម េនភលៀងននាះមាេភាពរុាាំងសងួតកាេប់្តខ្ល ាំង។ 

ការគតិទកុមុនអំព៊ីការប្រែរែួលអាកាសធាតហុៅតបំនទ់ហនេរហមគងគ 

នយងតាមរបាយការណ៏្ព៊ីទិឹកពិភពនលាក (IWMI) េិងេនកេភវិឌឃេជ៏ាតិសវិស (SIDA) នហ្ើយេិងមជឃមណ្ឌ លរត៊ី (GMS) 
ការជះឥទិធពលប្បបនេះនៅឆ្ន ាំ២០៥០ 

 ការនកើេន ើងនេស៊ីតុណ្ហ ភាព៖  អាកាសធាតុនដា អាចនធវើឲ្យ ការបេែពូជរបស់រុកខជាតមិាេការងយចុះកដូ៏ចជាទិេនិផល ផង 
ប្ដរ( Bazzaz េិង Sombroek) ។ IRRI បាេផាល់ពត័ម៌ាេថា ការនកើេស៊ីតុណ្ហ ភាពនៅនពលយបប់ាេនធវើឲ្យទិិេនផលងយ 
ចុះ១០%នៅកនុង១េងស់ានសរ។ 

 ជាំង ឺេិងសតវលអិត៖ ស៊ីតុណ្ហ ភាពខ្ពស់េិងការនកើេនេដាំណាំដាំដុះ េិងមាេការនកើេន ើងនេសតវលអិតយ៉ងនរចើេ។ 
 ការនកើេករមតិទិឹក៖ ស៊ីតុណ្ហ ភាពខ្ពស់នធវើឲ្យទិឹកន ើងខ្ពស់។ 
 ការផ្លល ស់នេសមតថភាពដាំណាំ៖ ការផ្លល ស់បែូរនេស៊ីតុណ្ហ ភាព េិងនភលៀងនធវើឲ្យកសិករមាេការផ្លល ស់បាូដាំណាំប្ដរ។ 
 ប្ខ្សនឈរនេរបពេឋន័េកូ៖ មធមយភាគរបោាំឆ្ន ាំនេស៊ីតុណ្ហ ភាព ចុះ១េងស់ានសននាះមាេេយ័ថា១០០មម( 328 ហ្វិត) 
នៅតាំបេរ់តូពិច។ ប្ខ្សរបនាា តឈ់រនេរបពេឋន័េកូកដូ៏ចជាតាំបេភ់នាំទិ៊ីនបផងប្ដរ។ 

 ការផ្លល ស់នេការចូលរដូវ៖ ការផ្លល ស់បែូររដូវគឺមាេការលាំបាកសាំរាបដ់ាំណាំ េិរបពេ័ធធារាាស្រសែ (ផលវជិជមាេ ឬេវជិជមាេ
គឺពឹងប្ផអកនៅនលើដាំណាំរបតិទិេិ។ 

 អាកាសធាតុតារាង ៖ ផ្លល ស់បែូរញឹកញាបន់េការផែល់ពត័ម៌ាេងម៊ីៗេាំព៊ីរស៊ីតុណ្ហ ភាព 
 ទិឹកសមុរទិន ើងខ្ពស់៖ ការនកើេន ើងនេទិឹកសមុរទិ េិងកាតប់េថយទិេនិផលដាំណាំនៅតាមតាំបេន់ឆនរ។ វាកម៏ាេការបះ៉ពាល់ 
១.៤មកនុងមយួហិ្ចតា (៣.៤៦អា)នៅតមបេន់មគងគ។ 

 បះ៉ពាល់ដល់ការនេាទិ៖  អាកាស់ធាតុប្របរបួលកប៏ះ៉ពាល់ដល់របភពសតវនៅកនុងទិឹក េិងេនកនេាទិផងប្ដរនពនៅនពល 
ទិឹករសកវាេឹងនធវើឲ្យមាេទិឹកហូ្រ។ 
 
 

ដាំនណះរាយេិងធេធាេសាំរាបក់សិកមមប្ដលរបឈបមុខ្េិងអាកាសថាតុនរបរបួល 

នយងតាមដាំនណះរាយ (ភាជ បជ់ាមយួរបភពឯការនដើម) រគបប់ណា េងគការកសិកមមទាំងេស់គរួពិោរណិ េិងផសពវ 
ផាយនដើមប៊ីជួយ ដល់កសិករតូចតាចកនុងការដាំដាំណាំតាមអាកាសធាតុប្របរបួល 

 របពេឋទ័ិឹកសាំរាបដ់ាំណាំរសូវ 
 ដាំណាំននាតាំបេដ់៊ីសងួត 



 ដាំណាំាកវបបកមម 
 ផលិតផលនេការចិញ្ជ ឹមសតវ 
 ជិវតិប្ដលនៅតាមតាំបេន់ឆនេិងនលើទិឹក 
 ធេធាេថាមពលនេកសិកមមប្ដលនរបើរបាស់ធយូងនធវើឲ្យប្របមកនរបើ Biomass fuels។  

ជាតិកាបូេប្ដលខុ្ស នេះជាវ ៊ីធ៊ីមា៉ងប្ដលនធវើឲ្យប្ផនកកសិកមមមាេភាពង្ហយរសួលជាងមុេនដយប្កប្របជាតិកាបូេនៅជា 
CO2 កាបូេឌ៊ីេុកសុ៊ីតភាយនៅកនុងបរយិកាសនដយរសម៊ីសាំនយគ េិងផាុកនៅកនុងរុកខជាត(ិឬស នឈើ េិងសលឹកនឈើ) ឬដ៊ីជានដើម។  
កសិកមម េិងតាំបេន់រពប្ដលនរបើរបាស់បាេនរចើេប្ផនកដូចជាទុិកធមមជាតិនេបរយិកាស CO2 

 ដាំនដើមនឈើរ 
 ដាំដាំណាំ 
 ដាំបប្េលនៅតាំបេដ់៊ីបាកខូ់្ច 
 ផ្លល ស់ការនរៀបចាំដ៊ី 

នពលប្ដលនរព ដ៊ីដាំណាំ េិងការនរៀបចាំដ៊ី C ( C sink) Haile et al ។ 

ការហធវើរែពនឋទ័កឹសំរាបស់្សូវហពលប្ែលមានការប្រែរែួល 

នពលមាេស៊ីតុណ្ហ ភាពន ើងខ្ពស់គឺបះ៉ពាល់ដាំណាំរសូវយ៉ងខ្ល ាំង ការនធវើរបពេឋទ័ិឹកសាំរាបរ់សូវគឺដាំរូវឲ្យមាេ ការដកន់ពល  
នវលានេការដាំ។ ។ ការសាំងួតដ៊ីមាេឬកាេប់្តនដា ននាះសណា េជុាំវ ៊ីញ កសិកិគួពោរណេាំព៊ីការដាំណាំនៅតាមនពលនវលាប្ដល 

មាេស៊ីតុណ្ហ ភាពទប(red fern et al.) បប្េថមនទិៀតននាះ ការដាំពូជបុរាណ្េិងពូជងម៊ី។ 
េនកេភវិឌឍេទ៏ាំងេស់គួរពិោរណេាំព៊ីដកពូ់ជងម៊ីឬោស់នៅតាមស៊ីតុណ្ហ ភាពផងប្ដរថានតើ
មាេដ៊ីសងួត ឬទិឹកនរចើេ ( Ibid ) ។ នដើមប៊ីបនងកើតររនបៀបទាំងព៊ីរនេះឲ្យនកើតន ើងននាះ 
នយើងរតូវទកទ់ិងមកសិករទាំងមាេការចូលរមួនដើមប៊ីបនងកើតធនាគាររគាបពូ់ជ។ 

ការផសពវផាយេាំព៊ីការប្ងរការគាបពូ់ជឲ្យបាេគងវ់ងស េិងគួមាេកមមវធិ៊ីនដះដូររគាបពូ់ជនទិើប 
ជាការលអ រមួទាំងមាេឯការដូចនៅខ្ងនរកាមនេះ។ 

 ECHO Technical Note #63: Seed Saving - Steps and Technologies, 
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/E66CDFDB-0A0D-4DDE-8AB1-
74D9D8C3EDD4/TN_63_Seed_Saving--Steps_&Technologies.pdf 

 Testing Seed Viability Using Simple Germination Tests (ECHO Asia Notes) 
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/F6FFA3BF-02EF-4FE3-B180-
F391C063E31A/Testing_Seed_Viability_Using_Simple_Germination_Tests.pdf 

http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/E66CDFDB-0A0D-4DDE-8AB1-74D9D8C3EDD4/TN_63_Seed_Saving--Steps_&Technologies.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/E66CDFDB-0A0D-4DDE-8AB1-74D9D8C3EDD4/TN_63_Seed_Saving--Steps_&Technologies.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/F6FFA3BF-02EF-4FE3-B180-F391C063E31A/Testing_Seed_Viability_Using_Simple_Germination_Tests.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/F6FFA3BF-02EF-4FE3-B180-F391C063E31A/Testing_Seed_Viability_Using_Simple_Germination_Tests.pdf


 Vacuum Sealing vs. Refrigeration: Which is the most effective way to store seeds? (ECHO Asia Notes) 
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/F6FFA3BF-02EF-4FE3-B180-
F391C063E31A/Vacuum_Sealing_vs._Refrigeration.pdf 

 Build Your Own Seed Germination Cabinet for Testing Seed Viability (ECHO Asia Notes) 
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/F6FFA3BF-02EF-4FE3-B180-
F391C063E31A/Build_Your_Own_Seed_Germination_Cabinet.pdf 

របភពបប្េថមនទិៀតសែ៊ីេាំព៊ីការដុះដូរគាបពូ់ជ 

 Seed Fairs:  Fostering local seed exchange to support regional biodiversity (ECHO Asia Notes) 
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/0ADF35ED-72B3-44AA-92B5-
D50F9B4A741D/EAN_12_-_January_2012.pdf  

 Farmers’ Seed Fairs (ECHO Technical Note) 
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/E66CDFDB-0A0D-4DDE-8AB1-
74D9D8C3EDD4/Seed_Fairs.pdf 

 

នេះជាធេធាេខ្លះៗប្ដលទកទ់ិងការពិភាកា( េេែរជាតិឬរដឋ ភបិាល)ប្ដលមាេនលើកទិឹកចិតែឲ្ដាំរសូវពូជងម៊ីនៅកនុងសហ្គមេ ៏

 Climate change-ready rice (International Rice Research Institute) 
http://www.irri.org/index.php?option=com_k2&view=item&id=9148:climate-ready-rice&lang=en 

 

 The Crop Genetic Pump:  A Possible Task for NGOs (ECHO Asia Notes) 
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/F6FFA3BF-02EF-4FE3-B180-
F391C063E31A/The_Crop_Genetic_Pump.pdf 

 
របពេឋរ័សូវរសូវវបបកមម (SRI) មាេទាំងការប្របរបួលអាកាសធាតុ
េិងការសាំរលួដូចជា 

 ឆ្បដ់កសាំណបនៅរយះនពល១ប្ខ្ 
 សាូង១នដើមគត ់
 គាំលាតរសូវឆ្ង យគាន បេែចិ 
 នធវើឲ្យដ៊ីមាេសាំងួតបេែចិជាជាងមាេទិឹកនរចើេ 

 

http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/F6FFA3BF-02EF-4FE3-B180-F391C063E31A/Vacuum_Sealing_vs._Refrigeration.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/F6FFA3BF-02EF-4FE3-B180-F391C063E31A/Vacuum_Sealing_vs._Refrigeration.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/F6FFA3BF-02EF-4FE3-B180-F391C063E31A/Build_Your_Own_Seed_Germination_Cabinet.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/F6FFA3BF-02EF-4FE3-B180-F391C063E31A/Build_Your_Own_Seed_Germination_Cabinet.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/0ADF35ED-72B3-44AA-92B5-D50F9B4A741D/EAN_12_-_January_2012.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/0ADF35ED-72B3-44AA-92B5-D50F9B4A741D/EAN_12_-_January_2012.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/E66CDFDB-0A0D-4DDE-8AB1-74D9D8C3EDD4/Seed_Fairs.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/E66CDFDB-0A0D-4DDE-8AB1-74D9D8C3EDD4/Seed_Fairs.pdf
http://www.irri.org/index.php?option=com_k2&view=item&id=9148:climate-ready-rice&lang=en
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/F6FFA3BF-02EF-4FE3-B180-F391C063E31A/The_Crop_Genetic_Pump.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/F6FFA3BF-02EF-4FE3-B180-F391C063E31A/The_Crop_Genetic_Pump.pdf


ការនឆលើយតបនៅេឹងអាកាសធាតុផ្លល ស់បាូរ SRI បាេផសពវផាយនដយមាេមូលនហ្តុ (UPHOFF)គឺ៖ 

 SRI កាតប់េថយការរតូវការទិឹក 
 របាណ៍្សែ៊ីេាំព៊ីភាពរុាាំងសងួត េិង នដើមរសូវប្ដលបាេបេសស់ព៊ីភាពរុាាំងសងួត 
 ធេេ់ិងពយុះនភលៀង 
 កាតប់េថយសតវលអិត 
 រយះនពលខ្ល៊ី 
 កាតប់េថយGHG  ,  

SRI អាចដាំនៅប្រសទាំងមូលឬប្ចកដច់នដយប្ កកប៏ាេ។ កសិករជេជាតិកមពុជាបាេប្ចកប្រសជាព៊ីរប្ផនក មយួប្ផនកតាមប្បប 
បុរាណ្ េិងមយួប្ផនកនទិៀតតាម SRI ( Redfern et al.)។ 

ធេធាេសាំរាបដ់ាំណាំរសូវវបបកមម 

 SRI, the System of Rice Intensification: Less Can Be More (ECHO Development Notes) 
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/CAFC0D87-129B-4DDA-B363-
9B9733AAB8F1/edn70.pdf  

 Can a Consensus be Reached on the Benefits of SRI? (ECHO Development Notes) 
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/CAFC0D87-129B-4DDA-B363-
9B9733AAB8F1/Issue102.pdf 

 Lessons Learned from the Spread of SRI in Cambodia (ECHO Asia Notes) 
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/F6FFA3BF-02EF-4FE3-B180-
F391C063E31A/Lessons_Learned_from_the_Spread_of_SRI_in_Cambodia.pdf 

 Preparation of Modified Mat Nurseries (MMN) for Improved Rice Seedling Production (ECHO Asia Notes) 
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/F6FFA3BF-02EF-4FE3-B180-
F391C063E31A/Preparation_of_Modified_Mat_Nurseries.pdf 

 The SRI International Network and Resource Center’s (SRI-Rice) SRI Instructional Manuals page offered in 
various languages http://sri.ciifad.cornell.edu/extmats/index.html 

 

កសិករ េិងេនកេភវិឌឍេគ៍ួរពិោរណ រដាំរសូវឆ្ល ស់គាន គឺជាការលអសាំរាបក់ារការពារនរគាះថាន ក ់ ដូចជាដាំណាំសប្ណ្ា កជានដើម។    
GM/CC  េិងរបពេឋទ័ិឹកប្ដលអាចដាំរសូវបាេ( redfern,et al.) នេះជាឧទហ្ណ៏្េាំព៊ីដាំណាំប្ដលអាចដាំជាមយួរសូវ៖  

 ដាំជាមយួេងឹដាំណាំសប្ណ្ា ក៖   ដូចជា សប្ណ្ា ក mung bean ( Vigna radiate) , groundnut ( arachis hypogaea) 
េិង សប្ណ្ា ក( Glycine max) នៅរបនទិសហ្វ៊ីល៊ីព៊ីេបនាា បព់៊ីរសូវព៊ីរបាេដាំ(ibid)។ 

http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/CAFC0D87-129B-4DDA-B363-9B9733AAB8F1/edn70.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/CAFC0D87-129B-4DDA-B363-9B9733AAB8F1/edn70.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/CAFC0D87-129B-4DDA-B363-9B9733AAB8F1/Issue102.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/CAFC0D87-129B-4DDA-B363-9B9733AAB8F1/Issue102.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/F6FFA3BF-02EF-4FE3-B180-F391C063E31A/Lessons_Learned_from_the_Spread_of_SRI_in_Cambodia.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/F6FFA3BF-02EF-4FE3-B180-F391C063E31A/Lessons_Learned_from_the_Spread_of_SRI_in_Cambodia.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/F6FFA3BF-02EF-4FE3-B180-F391C063E31A/Preparation_of_Modified_Mat_Nurseries.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/F6FFA3BF-02EF-4FE3-B180-F391C063E31A/Preparation_of_Modified_Mat_Nurseries.pdf
http://sri.ciifad.cornell.edu/extmats/index.html


 ការផ្លល ស់បាូ   GM/ CCs ដូចជា Sunn hemp ( crotolaria juncea)  , Jack bean( Canavalia ensiformis) sesbania 
( sesbania rostrata) េិង mung bean ( vigna radiate) ជាមយួេិងដាំណាំរសូវ។ បប្េថមនទិៀត កដូ៏ចជា 
ដាំណាំប្ដលរតូវការទិឹកយ៉ងខ្ល ាំង ដាំ ូង ខ្ាឹម សលឹកខ្ាឹមវាកអ៏ាចដុះនៅប្រសប្ដរ។ 

ធេធាេប្ដលអាចដាំចាំរុះជាមយួរសូវបាេ៖ 

 Crotalaria juncea, a promising green manure crop for the tropics (ECHO Asia Notes) 
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/F6FFA3BF-02EF-4FE3-B180-
F391C063E31A/Crotalaria_juncea.pdf 

 Sesbania rostrata: A Green Manure Production System for Rice – From ECHO’s Seed Bank (ECHO 
Development Notes #75, page 7) 
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/CAFC0D87-129B-4DDA-B363-
9B9733AAB8F1/edn75.pdf 

 Soybeans in the Tropics (ECHO Development Notes) 
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/CAFC0D87-129B-4DDA-B363-
9B9733AAB8F1/edn92.pdf 

 
ជាតិកាបូេមាេនៅកនុងប្រសមេិលអនដើមប៊ីកាតប់េថយេនកមេិរតូវដុតចាំនបើងនៅកនុងប្រសជាដចខ់្ត ប៉ុប្េែអាចប្កប្របវាបាេនដយ 

 យកចាំនបើងឲ្នៅជាេវ៊ីនផសង៖  នៅកនុងដ៊ីប្រសមាេជាតnិourish see The Amazing Effects of Rice Straw: Recycling 
Crop Residues to  Improve the Soil (ECHO Asia Notes), 
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/F6FFA3BF-02EF-4FE3-B180-
F391C063E31A/The_Amazing_Effects_of_Rice_Straw.pdf 

 ការដាំដាំណាំនលើកនរកាយនទិៀត៖ ដូចជាសប្ណ្ា កនៅជាេឹងមយួគល់រសូវ see Demystifying Soybean Production and 
Marketing: Our Experience in Laos (ECHO Asia Notes) 
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/0ADF35ED-72B3-44AA-92B5-
D50F9B4A741D/EAN_15.pdf) 

 នរបើចាំនបើងសាំរាបរ់គបដាំណាំ  - see Recycling of Rice Straw – an entry point for sustainable rice production 
http://www.slideshare.net/Scheewe/effects-recycling-of-rice-straw-2009-09-23v-072011) 

 

ការចញ្ច ឹមសតវទ 
ទេិងរសូវវាមាេរបវតែិយូណស់នហ្ើយ វាជួយ សុ៊ីសតវលអិត េិងខ្យងផងប្ដរ វាក ៏
បាេផាល់ជ៊ីវជាតិជ៊ីដល់ដ៊ីប្រសេិងរជួយ ដ៊ីផងប្ដរ។ េនកសិកានៅកាងចូវរបនទិស 
បាេសនងកតន ើញថាជាតិនមតាេ (CH4) បាេនចញព៊ីដ៊ីប្រស តាមរយៈសតវទ។ 

http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/F6FFA3BF-02EF-4FE3-B180-F391C063E31A/Crotalaria_juncea.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/F6FFA3BF-02EF-4FE3-B180-F391C063E31A/Crotalaria_juncea.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/CAFC0D87-129B-4DDA-B363-9B9733AAB8F1/edn75.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/CAFC0D87-129B-4DDA-B363-9B9733AAB8F1/edn75.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/CAFC0D87-129B-4DDA-B363-9B9733AAB8F1/edn92.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/CAFC0D87-129B-4DDA-B363-9B9733AAB8F1/edn92.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/F6FFA3BF-02EF-4FE3-B180-F391C063E31A/The_Amazing_Effects_of_Rice_Straw.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/F6FFA3BF-02EF-4FE3-B180-F391C063E31A/The_Amazing_Effects_of_Rice_Straw.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/0ADF35ED-72B3-44AA-92B5-D50F9B4A741D/EAN_15.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/0ADF35ED-72B3-44AA-92B5-D50F9B4A741D/EAN_15.pdf
http://www.slideshare.net/Scheewe/effects-recycling-of-rice-straw-2009-09-23v-072011


នហ្ើយនមតាេ(CH4)នៅប្រសមាេភាគនរចើេកនុងខ្យល់នហ្ើយការប្ណ្នាាំសតវទរនៅកនុងប្រស គឺមាេការបះ៉ពាល់ព៊ីជាត(ិCH4) 
នហ្ើយកជ៏ាការហាមខ្តម់េិឲ្យនធវើប្បបនេះប្ដរ។ 
េាំ ុងនពលសិកា េនកវទិិាាស្រសែបាេសនងកតន ើញថាសកមមភាពសតវទនៅកនុងប្រសគឺបនងកើេ(CH4) នពលរសូវកាំពុង 

នចញផ្លក នហ្ើយកម៏ាេងយចុះនពលមាេកាំនៅ។ ពត័ម៌ាេប្ដលកាេប់្តចាស់ននាះនៅប្តមេិដឹងនៅន ើយនទិ ប៉ុប្េែ េនករាវរជាវ 
បាេដឹងេាំព៊ីការ បាំលាស់ទិ៊ីរបស់សតវទនពលវារចមុជចូលទិឹកចូលនៅកនុងដ៊ី។ ប្ងមទាំការនវាល បបនងកើេ (CH4) នដយនរបើ 
េុកសុ៊ីប្សេនៅកនុងទិឹកប្រស។ ការងយចុះនេ (CH4)  
ពតម៏ាេបប្េថមចុចល៊ីងខ្ងនរកាម 

 http://www.srs.fs.usda.gov/pubs/ja/2011/ja_2011_zhang_003.pdf  
 
See also The Role of Scavenging Ducks, Duckweed and Fish in Integrated Farming Systems in Vietnam (FAO 
document): 
  http://www.fao.org/ag/aga/agap/frg/conf96.pdf/men.pdf. 
 
ដែំណំហំៅែ៊ីសងតួហៅហពលរែវូប្រែរែួល 

រគបក់សិករនៅតាំបេរ់តូពិចបាេដាំដាំណាំនៅរដូវរបាាំងប្តកន៏បើលអនៅរដូវនភលៀងផងប្ដរ។ នដើមប៊ីដាំដាំណាំទាំងនៅរដូវរបាាំងគរួ ព ិ
ោរណ ការសេានានេដ៊ីប្ដលកាតប់េថយការបាកដ់៊ីនដយនភលៀងធាំ                             

  For related ECHO documents, see: 
 Improving Degraded Land (ECHO Best Practices Note)  

http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/F267E2F9-644D-46CF-8ADB-
213667181889/BPN_1_Improving_Degraded_Land--interactive.pdf 

 Vegetative and Agronomic Technologies for Land Husbandry (ECHO Development Notes #89, page 5) 
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/CAFC0D87-129B-4DDA-B363-
9B9733AAB8F1/edn89.pdf 
បប្េថម ដាំដាំណាំសប្ណ្ា កឬដាំណាំរគបដ៊ីផងប្ដរ នដើមប៊ីការពារដ៊ីបាកដ់ចគ់ួមាេរុកខជាតិរគបដ៊ី។ GM/CCs បាេនកើេន ើងនៅ 

តាំបេអ់ាសុ៊ីខ្ងតបូងប្ដល Lablab bean ( lablab purpureus) រសូវប្រស( Vigna umbellate) cowpea ( vigna unguiculata) 
េិង jack bean ( Canavalia ensiformis) ។ សាំរាបព់តម៏ាេបប្េថម 

 Sustainable Upland Farming: The Use of Green Manure/Cover Crops for Relay Cropping in the Permanent 
Hill Fields of Northern Thailand (ECHO Asia slide presentation) 
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/F6FFA3BF-02EF-4FE3-B180-
F391C063E31A/Green_Manure_Cover_Crops.pdf  

http://www.srs.fs.usda.gov/pubs/ja/2011/ja_2011_zhang_003.pdf
http://www.fao.org/ag/aga/agap/frg/conf96.pdf/men.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/F267E2F9-644D-46CF-8ADB-213667181889/BPN_1_Improving_Degraded_Land--interactive.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/F267E2F9-644D-46CF-8ADB-213667181889/BPN_1_Improving_Degraded_Land--interactive.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/CAFC0D87-129B-4DDA-B363-9B9733AAB8F1/edn89.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/CAFC0D87-129B-4DDA-B363-9B9733AAB8F1/edn89.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/F6FFA3BF-02EF-4FE3-B180-F391C063E31A/Green_Manure_Cover_Crops.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/F6FFA3BF-02EF-4FE3-B180-F391C063E31A/Green_Manure_Cover_Crops.pdf


 The Use of Green Manure/Cover Crops for Relay Cropping in Northern Thailand (ECHO Asia Notes) 
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/0ADF35ED-72B3-44AA-92B5-
D50F9B4A741D/EAN_10_-_July_2011.pdf 

 

នដយមេិដុត៖ ការកាតប់េថយ GM/CCs េិងដាំណាំដនទិនទិៀតជួយ ការពារនផាដ៊ីផងប្ដរ 
េិងបនងកើេសតថភាពនេដិកាេប់្តខ្ល ាំងន ើង។(សូមអាេនមើលល៊ីងប្ដលនៅខ្ងនលើ)សាំរាប់
នពលនវលារុាាំងសងួតការដាំដាំណាំនៅនពលដ៊ីសញួតេនករាវរជាវពិភពនលាកព៊ី(ICRISAT)  
នដើមប៊ីជួយ ដល់ភាពរក៊ីរក េិងភាពេតឃ់្លល េេនកគរួ ផសពវផាយដាំណាំនពលរុាាំងសញួត។ 
(ICRISAT)  គឺពឹងប្ផអកនៅនលើដ៊ី ( Arachis hypogaea) pigeon pea ( cajanus cajan) pearl millet (pennisetum 
glaucum), chickpea ( cicer grietinum) េិងរសូវ( sorghum bicolor)។  ដាំណាំប្ដលរាាំងសញួតរមួទាំងដាំ ូង( manihot 
esculenta) េិងរគបធុ់ញជាត ិamaranth (Amaranthus cruentus)។ 

នេកូកម៏ាេឯការខ្លះប្ដលទកទ់ិងេិងការទាំងនេះ 

 From ECHO’s Seed Bank: Chickpea seeds from ICARDA (ECHO Development Notes #108, page 7) 
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/CAFC0D87-129B-4DDA-B363-
9B9733AAB8F1/Issue108.pdf  

 Insights from a simple sorghum trial in Haiti – From ECHO’s Seed Bank (ECHO Development Notes #95, 
page 8) http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/CAFC0D87-129B-4DDA-
B363-9B9733AAB8F1/edn95.pdf   

 Dryland Farming: Crops and Techniques for Arid Regions (ECHO Technical Note)  
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/E66CDFDB-0A0D-4DDE-8AB1-
74D9D8C3EDD4/DrylandFarming.pdf  

 Increasing the number of cassava tuber roots – Traditional Techniques to Improve Plant Performance 
(ECHO Development Notes #89, page 2)   
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/CAFC0D87-129B-4DDA-B363-
9B9733AAB8F1/edn89.pdf  

 Amaranth: Grain and Vegetable Types (ECHO Technical Note)  
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/E66CDFDB-0A0D-4DDE-8AB1-
74D9D8C3EDD4/Amaranth_Grain_&_Vegetable_Types_[Office_Format].pdf  

 Amaranth Potential for the Highlands of Southeast Asia (ECHO Asia Notes) 
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/F6FFA3BF-02EF-4FE3-B180-
F391C063E31A/Amaranth_Potential_for_the_Highlands_of_Southeast_Asia.pdf 

http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/0ADF35ED-72B3-44AA-92B5-D50F9B4A741D/EAN_10_-_July_2011.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/0ADF35ED-72B3-44AA-92B5-D50F9B4A741D/EAN_10_-_July_2011.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/CAFC0D87-129B-4DDA-B363-9B9733AAB8F1/Issue108.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/CAFC0D87-129B-4DDA-B363-9B9733AAB8F1/Issue108.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/CAFC0D87-129B-4DDA-B363-9B9733AAB8F1/edn95.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/CAFC0D87-129B-4DDA-B363-9B9733AAB8F1/edn95.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/E66CDFDB-0A0D-4DDE-8AB1-74D9D8C3EDD4/DrylandFarming.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/E66CDFDB-0A0D-4DDE-8AB1-74D9D8C3EDD4/DrylandFarming.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/CAFC0D87-129B-4DDA-B363-9B9733AAB8F1/edn89.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/CAFC0D87-129B-4DDA-B363-9B9733AAB8F1/edn89.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/E66CDFDB-0A0D-4DDE-8AB1-74D9D8C3EDD4/Amaranth_Grain_&_Vegetable_Types_%5bOffice_Format%5d.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/E66CDFDB-0A0D-4DDE-8AB1-74D9D8C3EDD4/Amaranth_Grain_&_Vegetable_Types_%5bOffice_Format%5d.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/F6FFA3BF-02EF-4FE3-B180-F391C063E31A/Amaranth_Potential_for_the_Highlands_of_Southeast_Asia.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/F6FFA3BF-02EF-4FE3-B180-F391C063E31A/Amaranth_Potential_for_the_Highlands_of_Southeast_Asia.pdf


កប្េលងដាំប្ដលគាម េនរព នៅតាមទិាំហ្ាំប្ដលអាចនធវើបាេ កដូ៏ចជាដ៊ីេិងដាំណាំរគបដ៊ីប្ដលរយះនពលប្វង,  បនងកើេនៅរយះនពលខ្ល៊ី 
នដយនរបើដាំណាំសប្ណ្ា កប្ដលជួយ ដល់ដ៊ីប្រស។មាេធេធាេប្ដលទកទ់ិង 
Opportunities for Intensifying Rice-Based Upland Systems (National Agriculture and Forestry Research 
Institute publication - Laos) 
http://www.nafri.org.la/document/sourcebook/Sourcebook_eng/volume2/01_shortfallowalts_iuarp.pdf. 
 

ពរង៊ីកដ៊ីប្រស៖ គួពោិរណកប្េលងប្ដលរតូវដាំដ៊ីប្រសប្ដលមាេសុតថភាពនៅរដូវនភលៀងប្ដលបាេរបមូលផល។ 

Refer to The Role of Paddy Rice in the Lao Uplands: Food Security, Farmer 
Livelihoods, and Economics (chapter from Proceedings from NAFRI Uplands 
Workshop on Shifting Cultivation Stablization and Poverty Eradication) 
http://www.nafri.org.la/document/uplandproceedings/24_rice_pandey.pdf. 
 
ដាំរសូវនរចើេរបនភទិ៖  នៅរដូវនភលៀងរសូវអាចការពាររសូវណប្ដលបាេខូ្ច ជាការលអបាំផុត 

នយើងរតូវការការពារទុិកខជាមុេ ឧ.ដ៊ីប្រសនៅអាសុ៊ីេិរតិ៊ីពួកគាតប់ាេដាំរសូវលាយគាន  ដូចជារសូវដ៊ីខ្ពស់  Foxtail millet, sorghum 
េិង រសូវពូជនផសងនទិៀត។ 

 រសនដៀងគាន  េិងដាំណាំឆ្ល ស់គាន ផងប្ដរដាំណាំរសូវរបនភទិនផសៀង ដូចជា Permaculturist, Eric Toensmeier ប្ដលរបនភទិ 
រកុមនេះមាេ៖ រគាបដូ់ចសប្ណ្ា ក ប្ផលមាេជាតិដូចរសូវ  រគាបម់ាេជាតិនរបង សលឹកមាេជាតិរបូនតេុ៊ីេ េិងនដើមអាចយកនៅ 
ផលិតជាតិពុលផងប្ដរ។ នហ្ើយវាកក៏ាតជ់ាតិកាបូេព៊ីដ៊ី េិងនធវើឲ្យដ៊ីកាេប់្តលអប្ងមនទិៀតផង។ មាេពត័ម៌ាេទកទ់ិងជានរចើេ 

  Toensmeier’s Perennial Staple Crops of the World http://www.perennialsolutions.org/perennial-farming-
systems-organic-agriculture-edible-permaculture-eric-toensmeier-large-scale-farmland.html  

 ECHO’s Banana, Coconut and Breadfruit (ECHO Technical Note) 
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/E66CDFDB-0A0D-4DDE-8AB1-
74D9D8C3EDD4/Banana_Coconut_&_Breadfruit.pdf 

 
ការដាំចាំរុះគាន គឺជាការោាំបាចប់ាំផុតដល់របពេឋ ័នរពនឈើ ដូចជាដាំណាំរបោាំឆ្ន ាំ 

េិងដាំណាំយូរឆ្ន ាំនហ្ើយកប៏ង្ហហ ញថា មាេពូជប្ដលកាតជ់ាតិកាបូេនចញផងប្ដរ។ 

េនករាវរជាវខ្ងរបពេឋន័រពនឈើកប៏ង្ហហ ញ ថារបនភទិមេិប្មេនដើមនឈើ 
កជ៏ួយ ដល់ជ៊ីវៈ េជិវតិនផសៀងនទិៀតផងប្ដរ េិងកាតជ់ាតិកាបូេនៅអាសុ៊ី។ 

 

http://www.nafri.org.la/document/sourcebook/Sourcebook_eng/volume2/01_shortfallowalts_iuarp.pdf
http://www.nafri.org.la/document/uplandproceedings/24_rice_pandey.pdf
http://www.perennialsolutions.org/perennial-farming-systems-organic-agriculture-edible-permaculture-eric-toensmeier-large-scale-farmland.html
http://www.perennialsolutions.org/perennial-farming-systems-organic-agriculture-edible-permaculture-eric-toensmeier-large-scale-farmland.html
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/E66CDFDB-0A0D-4DDE-8AB1-74D9D8C3EDD4/Banana_Coconut_&_Breadfruit.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/E66CDFDB-0A0D-4DDE-8AB1-74D9D8C3EDD4/Banana_Coconut_&_Breadfruit.pdf


 មាេពត័ម៌ាេនរចើេជាងនេះនដយចូលនៅ 

 http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/E66CDFDB-0A0D-4DDE-
8AB1-74D9D8C3EDD4/Agroforestry_Principles_[web_format].pdf  

 Non-Timber Forest Product-Based Agroforestry Systems for Small Upland Farms (ECHO Asia slide 
presentation) http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/F6FFA3BF-02EF-
4FE3-B180-F391C063E31A/Agroforest_Options.pdf 

 Indigenous Agroforestry Practices of Northern Laos (National Agriculture and Forestry Research Institute 
publication - Laos) 
http://www.nafri.org.la/document/sourcebook/Sourcebook_eng/volume2/26_AFsurvey_Lsuafrp.pdf  

 NTFP-Based Approaches for Sustainable Upland Development (National Agriculture and Forestry 
Research Institute publication - Laos) 
http://www.nafri.org.la/document/sourcebook/Sourcebook_eng/volume2/22_ntfps_sounthone.pdf. 

ការដសំាកវែបកមមហៅហពលអាកាសធាតផុ្លេ សែ់ដូ 

ព៊ីនរពាះប្តកសិករខ្ងរបពេឋា័កវបបកមមភាគនរចើេមាេចាំការបប្េល េិងនដើមនឈើតាមការវាស់ប្វងអាកាសធាតុបាេប្របរបួល ននាះនាាំ 
មកេូវការផចងន់លើរបពេឋា័កបបកមមេិងនធវើដូចរបពេឋក័ារនធវើចាំការផងប្ដរ។ មាេគេលិះខ្លះប្ដលរតូវនធវើ 

(១.ប្កនៅដាំណាំយូរឆ្ន ាំ  

(២. បនងកើេរបពេឋទ័ិឹក  

(៣. បនងកើេដ៊ីមាេសមតថភាពឲ្យកាេទ់ិឹកបាេយូរ 

(៤. ដាំណាំាកវបបកមមតាំរូវឲ្យមាេជាតិទិឹក េិងដ៊ីលាប។់ 

ដាំដាំណាំយូរឆ្ន ាំប្ដលមេិរ ាំខ្េដាំណាំបប្េលេិងប្ផលនឈើ៖ នៅកនុងចាំការប្ដលមាេដាំណាំយូរឆ្ន ាំគឺផាល់ ការធេេ់ឹងការរាាំងសញួត។ នទះ 
ជាយ៉ងណកន៏ដយ នដើមនឈើប្ដលមាេអាយុកាលប្វងជាការលអបាំផុត េងិដាំណាំទាំងនេះគួផសពវផាយឲ្យកាេប់្តនរចើេន ើង។ ដាំ 
ណាំប្ដលមាេឬសប្វងគួរតូវការរបពេឋទ័ិឹកឲ្យដាំណាំរស់បាេយូរ។ 

បប្េលប្ដលបាេយូរឆ្ន ាំ៖  ដូចជាដាំណាំរមុាំ moringa (Moringa oleifera), katuk (Sauropus androgynous), red shoot fig 
(Ficus virens), chaya (Cnidoscolus aconitifolius), tamarind (Tamarindus indica), េិង climbing acacia (Acacia 
pennata) produce edible leaf shoots។ 

 

http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/E66CDFDB-0A0D-4DDE-8AB1-74D9D8C3EDD4/Agroforestry_Principles_%5bweb_format%5d.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/E66CDFDB-0A0D-4DDE-8AB1-74D9D8C3EDD4/Agroforestry_Principles_%5bweb_format%5d.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/F6FFA3BF-02EF-4FE3-B180-F391C063E31A/Agroforest_Options.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/F6FFA3BF-02EF-4FE3-B180-F391C063E31A/Agroforest_Options.pdf
http://www.nafri.org.la/document/sourcebook/Sourcebook_eng/volume2/26_AFsurvey_Lsuafrp.pdf
http://www.nafri.org.la/document/sourcebook/Sourcebook_eng/volume2/22_ntfps_sounthone.pdf


មាេពតម៏ាេបប្េថមនទិៀត៖ 

 The Moringa Tree (ECHO Technical Note) 
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/E66CDFDB-0A0D-4DDE-8AB1-
74D9D8C3EDD4/Moringa_Tree.pdf 

 Chaya (ECHO Technical Note) 
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/49B3D109-0DE9-458E-915B-
11AAF1A67E20/Chaya.pdf 

 Sauropus androgynus (Katuk) – From ECHO’s Seed Bank: A Nutritious Perennial Green (ECHO 
Development Notes) http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/CAFC0D87-
129B-4DDA-B363-9B9733AAB8F1/edn90.pdf   

 Advantages of Perennial Vegetables (ECHO Development Notes) 
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/CAFC0D87-129B-4DDA-B363-
9B9733AAB8F1/Issue107.pdf  

 Leaves, Shoots and Hearts: A Guide to Some of Northern Thailand’s Perennial Vegetables (UHDP and 
ECHO Asia slide presentation)  
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/F6FFA3BF-02EF-4FE3-B180-
F391C063E31A/Leaves,_Shoots_and_Hearts.pdf  

 Vegetable Production Throughout the Rainy Season (ECHO Asia Notes) 
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/F6FFA3BF-02EF-4FE3-B180-
F391C063E31A/Vegetable_Production_Throughout_the_Rainy_Season.pdf 

ប្ផលនឈើប្ដលដុះបាេេិងប្ផលរាល់ឆ្ន ាំ៖ នចក Banana (Musa acuminata) guava (Psidium guajava),លហុង(Carica papaya), ខ្នុរ 
(Artocarpus heterophyllus) េិង(Punica granatum) នេះជាដាំណាំប្ដលដុះជានរៀងរាល់ឆ្ន ាំ។ 
ដាំណាំហូ្បប្ផលគឺជារបនភទិផាល់អាហារបាំបេ៉ផងប្ដរ។ សាំរាបដ់ាំណាំនៅតាំបេរ់តូពិចមាេឯការនៅនរកាម 

 Introducing a New Fruit Crop: An Experience From Central Africa 
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/E66CDFDB-0A0D-4DDE-8AB1-
74D9D8C3EDD4/TN_68_Introducing_a_New_Fruit_Crop.pdf  

 Fruits of Warm Climates (the on-line offering of Julia Morton’s classic) 
http://www.hort.purdue.edu/newcrop/morton/index.html 

ដាំណាំហូ្បប្ផលប្ដលបនងកើេភាពរាាំងសញួត  នៅរបនទិសឥណឌ េិងប៉ាគ៊ីាថ េគួពិោរណ 
េាំព៊ីកប្េលងរាាំង សញួតឋ េិងមាេរគួស ប្ដលតាំបេអ់ាសុ៊ីឲ្យន ម្ ះថាតាំបេរ់ាាំងសញួត រមួ 
បញ្ជូលទាំងរបនទិសម៊ីយ៉េម់ា ភាគខ្ងនជើងរបនទិសនង ឥណ្ឌូ នេសុ៊ី េិងហ្វិល៊ីព៊ីេផងប្ដរ។ 
កប្េលងប្ដលរុាាំងសញួតវាកាេប់្តរុាាំងសញួតប្ងមនទិៀត ដាំណាំប្ដលហូ្បប្ផលប្ដលរស់នៅនរកាមភាព 

http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/E66CDFDB-0A0D-4DDE-8AB1-74D9D8C3EDD4/Moringa_Tree.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/E66CDFDB-0A0D-4DDE-8AB1-74D9D8C3EDD4/Moringa_Tree.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/49B3D109-0DE9-458E-915B-11AAF1A67E20/Chaya.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/49B3D109-0DE9-458E-915B-11AAF1A67E20/Chaya.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/CAFC0D87-129B-4DDA-B363-9B9733AAB8F1/edn90.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/CAFC0D87-129B-4DDA-B363-9B9733AAB8F1/edn90.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/CAFC0D87-129B-4DDA-B363-9B9733AAB8F1/Issue107.pdf
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រុា ាំងសងួតគឺ desert lime (Citrus glauca), fig (Ficus carica), dragon fruit (Hylocereus undatus), date palm 
(Phoenix dactylifera) and jujube (Ziziphus mauritiana).  For more information regarding most of these crops 
see Fruits of Warm Climates. 

ការបនងកើេរបពេឋទ័ិឹកនៅភាពរាាំងសញួត៖ កប្េលងមាេភាពរក៊ីរកនៅទិវ៊ីបអាសុ៊ីគឺនពានពញនដយការលាំបាកដូចជា ទិឹកាអ តសាំរាបផ់ឹក 
េិងសួេបប្េលរេិងចាំការផងប្ដរ។ នដើមប៊ីឲ្យរបភពមាេកាេប់្តនរចើេន ើងគមួាេសហ្គមេផ៍លិតប្ផនកបនងកើតទិឹក។ ប្ដលពឹងប្ផអកនៅ 
នលើតាំរូវការរបស់របជាជេ ធេធាេសហ្គមេ ៏េិងហិ្រញិ្ញ វតថុ របភពទិឹកនេសហ្គមេ ៏ឬមាច ស់ផ្លា ល់គួមាេ 

 សហ្គមេរ៏បពេឋទ័ិឹក 
 រសះឬេណ្ាូ ងនៅកនុងភូម ិ
 ផាះឬសួេប្ដលទុិកទិឹកនភលៀង 
 រសះធាំឬអាងទិឹកឬសនេាេទិឹកសាំរាបផ់ាុកទិឹក 

បប្េថមទាំង , សាំរាបន់របើទិឹកនៅនងញេនាគតេ ៏

 េណ្ាូ ងសនប ់
 សនបបូ់មនដយកាំលាាំងទិឹក 
 ទុិនយទិឹក(PVC )  
 របពេឋទ័ិឹកហូ្ 
 របពេឋន័រាចទិឹក 
 ការរសួចដាំណាំនដយរបុងរបយតន ័

 

នបើអាចនៅរចួ ចាំការសួេបប្េលគួប្តបនងកើតនៅប្កប តាំបេប់្ដលមាេនរពយូរឆ្ន ាំ ដូចជាកប្េលងប្ដលនបាកនខ្អាវ េិងកប្េលងមុជទិឹក 
ប្ដលរបឈបមុខ្េងឹេណ្ាូ ងសហ្គមេ ៏ េណ្ែូ ងសនប។់ មយួនទិៀតគួប្តផ្លល ស់បាូសួេបប្េលនៅតាំបេប់្ដលមាេរដូវវសា (មាេភកប់្ដល 
រជាបទិឹក ប្ខ្សរទិឹក) នដើមប៊ីជួយ ដល់បប្េលនៅរដូវរបាាំង មាេពតម៏ាេដូចខ្ងនរកាម 

 Small Community Water Supplies (offered by ITACA, an internet appropriate technology collective); this 
comprehensive PDF covers a vast range of water source topics, including rain water harvesting, spring 
water tapping, wells and surface water. It also covers water quality and treatment 
http://www.itacanet.org/doc-archive-eng/water/small-community-water-supplies/small-community-water-
supplies.pdf  

 The Anatomy of a Gravity Flow Water System, also offered by ITACA, is an on-line photographic guide that 
details the construction of a gravity flow water system serving 32 families http://www.itacanet.org/anatomy-
gravity-flow-water-system/   

http://www.itacanet.org/doc-archive-eng/water/small-community-water-supplies/small-community-water-supplies.pdf
http://www.itacanet.org/doc-archive-eng/water/small-community-water-supplies/small-community-water-supplies.pdf
http://www.itacanet.org/anatomy-gravity-flow-water-system/
http://www.itacanet.org/anatomy-gravity-flow-water-system/


 Meribah Pumps (associated with the Raintree Foundation based in Thailand) offers plans and other 
information related to building and installing ram pumps http://www.meribah-ram-
pump.com/index.php?id=35. 

 

On-line ECHO documents related to irrigation include the following:  
 Water Harvesting Through Sand Dams (ECHO Development Notes # 111, page 1) 

http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/CAFC0D87-129B-4DDA-B363-
9B9733AAB8F1/Issue111.pdf  

 Gray Water and Crop Irrigation (ECHO Development Notes #88, page 1) http:// 
c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/CAFC0D87-129B-4DDA-B363-
9B9733AAB8F1/edn88.pdf  

 Irrigating With Salty Water (ECHO Development Notes #57, page 4) 
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/CAFC0D87-129B-4DDA-B363-
9B9733AAB8F1/edn57.pdf  

 Deep Pipe and Pot Drip System for Irrigation (ECHO Development Notes #97, pages 3 and 5) 
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/CAFC0D87-129B-4DDA-B363-
9B9733AAB8F1/edn97.pdf  

 Small-Scale Irrigation Efforts in Haiti (ECHO Development Notes #79, page 5) 
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/CAFC0D87-129B-4DDA-B363-
9B9733AAB8F1/edn79.pdf  

 Micro-Scale Water Harvesting (ECHO Development Notes #63, page 1) 
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/CAFC0D87-129B-4DDA-B363-
9B9733AAB8F1/edn63.pdf  

 New Advances in Rope Washer Pumps (ECHO Development Notes #97, page 2) 
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/CAFC0D87-129B-4DDA-B363-
9B9733AAB8F1/edn97.pdf  

 Wick Irrigation (ECHO Development Notes #115, page 4) 
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/CAFC0D87-129B-4DDA-B363-
9B9733AAB8F1/edn_115.pdf  

 Hand Dug Wells – a reference book that can be ordered through ECHO via 
http://www.echobooks.org/SearchResults.asp?Search=Hand+Dug+Wells  

 PVC Hand Pumps (ECHO Appropriate Technology Note) 
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/B7F86DC3-439D-4486-A7B4-
1057664DB7E0/PVC_Hand_Pumps.08.pdf  

http://www.meribah-ram-pump.com/index.php?id=35
http://www.meribah-ram-pump.com/index.php?id=35
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/CAFC0D87-129B-4DDA-B363-9B9733AAB8F1/Issue111.pdf
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http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/CAFC0D87-129B-4DDA-B363-9B9733AAB8F1/edn63.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/CAFC0D87-129B-4DDA-B363-9B9733AAB8F1/edn97.pdf
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http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/CAFC0D87-129B-4DDA-B363-9B9733AAB8F1/edn_115.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/CAFC0D87-129B-4DDA-B363-9B9733AAB8F1/edn_115.pdf
http://www.echobooks.org/SearchResults.asp?Search=Hand+Dug+Wells
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 PVC Water Pumps (ECHO Technical Note) 
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/B7F86DC3-439D-4486-A7B4-
1057664DB7E0/PVC_Water_Pumps.pdf 

បនងកើតរបពេឋទ័ិឹកនដើមប៊ីកាេន់ៅកនុងដ៊ី៖សួេបប្េលប្ដលមាេដ៊ីខ្ាចន់រចើេប្ដលមេិអាចកាេទ់ិឹកបាេយូរនទិឬ សួេបប្េលមាេដ៊ីឥដឋនរចើេ 
នធវើឲ្យទិឹកមេិអាចរជាបបាេ។ នយងតាមកាបនងកើេដ៊ីប្ដលអាចកាេទ់ិឹកបាេគួ៖ 

 នធវើជ៊ីកាំបស៉  នដើមប៊ីការពារជ៊ីវៈមាេជិវតិនៅកនុងដ៊ីឲ្យនធវើការនៅកនុងដ៊ី មាេសមតថភាពកាេទ់ិឹក េិងដកជ់៊ី។ 
 រគបដ៊ី សាំភារៈនៅកនុងភូម ិដូចជាសលឹកនឈើ ចាំនបើង នដើមប៊ីនផាដ៊ីមាេសាំនេើម 
 នធវើថាន លខ្ពស់  នៅនពលណ េិង នៅកប្េលងណប្ដលបញ្ហហ មេិរជាបទិឹក 
 ដាំដាំណាំតាមប្បប zai holes ( ដកជ់៊ីកាំប៉ុសនៅកនុងរបនហាងននាះ)។ 
 ផ្លល ស់បាូកូេដាំណាំព៊ីកាំនៅខ្ល ាំងនពកព៊ីរពះអាទិិតយ 

ធេធាេប្ដលទកទ់ិងនៅេិងការនធវើសួេរមួមាេ 

 The Handbook of Home Gardening in Cambodia; a free download from Helen Keller International.  This 
manual is an excellent vegetable gardening resource for tropical Asia, offering practical information on 
appropriate crops (annual and perennial), compost production and use, and mulching along with other dry 
season strategies. http://www.hki.org/research/Home%20_Gardening_Cambodia.pdf   

 
ECHO resources that include portions on mulching: 
 Roland Bunch’s article, Nutrient Quantity or Nutrient Access? (ECHO Development Notes #74, page 1) 

http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/CAFC0D87-129B-4DDA-B363-
9B9733AAB8F1/edn74.pdf  

 Dawn Berkelaar’s article, A Successful Approach to Field Cropping in Southern Africa  (ECHO 
Development Notes #98, page 1) 
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/CAFC0D87-129B-4DDA-B363-
9B9733AAB8F1/edn98.pdf 

 An article by Danny Blank, A Fresh Look at Life Below the Surface (ECHO Development Notes # 96, page 
11) http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/CAFC0D87-129B-4DDA-B363-
9B9733AAB8F1/edn96_for_web.pdf 

នៅមាេលកខណ្ះដ៊ីប្ដលគួពិោរណណ៏្ គ ឺ biochar ។ រគបធុ់ញ្ញជាតិលអេិងជាត ិ porous charcoal  ប្ដលជួយ ដល់ដ៊ីមាេ 
ជ៊ីវជាតិេិងទិឹក(International Biochar Initiative)  ជាតិកាបូេនៅកនុងដ៊ីមាេជាងមយួ ឬមយួពាេឆ់្ន ាំយូណស់មកនហ្ើយ។ 
នេកូអាសុ៊ីកាំពុងរាវរជាវេាំព៊ីរគាបពូ់ជប្ដលមកព៊ីដ៊ីរបនភទិនេះេនកអាចដឹងេាំព៊ីនេះបាេនដយចូលនៅនគហ្ទិាំពរ័។  

http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/B7F86DC3-439D-4486-A7B4-1057664DB7E0/PVC_Water_Pumps.pdf
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Preparing for a Biochar Study http://sustainabilityquest.blogspot.com/2012/06/preparing-for-biochar-
study.html  សាំរាបព់ត័ម៌ាេទកទ់ិងនៅេឹងដ៊ី Biochar ៖  

 UBI http://www.biochar-international.org/regional/ubi  
 International Biochar Initiative http://www.biochar-international.org/  
 Biochar - An Organic House for Microbes (ECHO Asia Notes) 

http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/F6FFA3BF-02EF-4FE3-B180-
F391C063E31A/Biochar-An_Organic_House_for_Soil_Microbes.pdf 

ាកវបបកមមនៅតាំបេទ់ិឹកលិចឬកប្េលងនសើម 

សួេដាំណាំប្ដលមាេទិឹកលិច៖នដើមប៊ីសាំរបនៅតាមអាកាសធាតុនៅរបនទិសបងក់ាល នដសពួកនគ
បាេផសបផ់ាយសួេបប្េលប្ដលលិចទិឹកនៅតាមសាងដ់ប្ដលបណា យរបប្វង៨ប្មរ៉តេិងទិទិឹង
១ប្មរ៉តនដយនរគាបនៅនលើនដយដ៊ីេិងជ៊ីអាចន់គារ បប្េលប្ដលអាចដាំបាេមាេដូចជា( នធាល ក 
េុរកា េិងរបនភទិមាេសលឹកប្ងមនទិៀត។ ប៉ុប្េានៅរគបរ់ដូវរតូវាងសងន់ ើងវញិជានរៀងរាល់ 
ឆ្ន ាំ ។ កប្េលងប្ដលោស់រតូវទុិកខនោលនធវើជ៊ី  សួេដាំណាំនេះរសនដៀងេឹងសួេនៅម៊ីយ៉េម៉់ា 

 

សាំរាបព់ត័ម៌ាេបប្េថមសូមចុចនៅនលើល៊ីកខ្ងរកាម 

http://practicalaction.org/climatechange_floatinggardens. 

បប្េលដុះនៅតាំបេម់ាេសមនេើមេិងលិចទិឹក៖ ដាំណាំប្ដលមេិសូវរជាបកប្េលងប្ដលមេិសូវមាេទិាំហ្ាំធាំគឺអាចលិចទិឹក រ ៊ីឯរតកួេ 
មេិអាចរស់បាេនទិប្ដលនៅដ៊ីសញួតននាះ។ សាំរាបដ់ាំណាំប្ដលអាចរស់បាេដូចជាខ្ងនរកាម៖ 

 Water mimosa (Neptunia oleracea). This plant grows in flooded conditions. See Water Mimosa (AVDRC) 
http://libnts.avrdc.org.tw/fulltext_pdf/ebook1/10-39%20water%20mimosa.pdf. 

 Taro (Colocasia esculenta). Depending on the variety, this crop will grow in flooded and waterlogged 
conditions; see Farm and Forestry Production and Marketing Profile for Taro (Permanent Agriculture 
Resources publication) http://www.agroforestry.net/scps/Taro_specialty_crop.pdf. 

 Water spinach or kangkong (Ipomoea aquatica). Depending on the variety, water spinach will grow in moist, 
waterlogged or flooded conditions; see Suggested Cultural Practices for Kangkong (AVRDC) 
http://libnts.avrdc.org.tw/fulltext_pdf/E/2001-2005/e03423.pdf. 

 Lotus (Nelumbo nucifera). Lotus grows in flooded conditions; a chapter in Asian vegetables (The New Crop 
Industries Handbook) has lotus production information 

http://sustainabilityquest.blogspot.com/2012/06/preparing-for-biochar-study.html
http://sustainabilityquest.blogspot.com/2012/06/preparing-for-biochar-study.html
http://www.biochar-international.org/regional/ubi
http://www.biochar-international.org/
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/F6FFA3BF-02EF-4FE3-B180-F391C063E31A/Biochar-An_Organic_House_for_Soil_Microbes.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/F6FFA3BF-02EF-4FE3-B180-F391C063E31A/Biochar-An_Organic_House_for_Soil_Microbes.pdf
http://practicalaction.org/climatechange_floatinggardens
http://libnts.avrdc.org.tw/fulltext_pdf/ebook1/10-39%20water%20mimosa.pdf
http://www.agroforestry.net/scps/Taro_specialty_crop.pdf
http://libnts.avrdc.org.tw/fulltext_pdf/E/2001-2005/e03423.pdf


http://203.88.115.225/shadomx/apps/fms/fmsdownload.cfm?file_uuid=4A1FDBDE-F589-9F81-B9B4-
6763A646F8F9&siteName=RIRDC. 

 Watercress (Nasturtium officinale). This also grows in flooded conditions; see Hawaii Watercress 
Production (University of Hawaii) http://www.ctahr.hawaii.edu/oc/freepubs/pdf/RES-088.pdf.  

 Vegetable fern (Diplazium esculentum). This tropical vegetable fern grows in moist or waterlogged 
conditions.  Unfortunately, very little on-line production information is available for this crop.  For a brief 
introduction to vegetable fern and other aquatic crops see Aquatic Crops vs. Organic Soil Subsidence 
(Julia F. Morton and George H. Snyder) 
http://www.fshs.org/Proceedings/Password%20Protected/1976%20Vol.%2089/125-
129%20(MORTON).pdf.  

 
The Handbook of Utilization of Aquatic Plants (FAO Fisheries Technical Paper No. 187) is an authoritative 
reference on various aquatic crops grown for consumption by humans and livestock; 
http://www.fao.org/docrep/003/X6862E/X6862E00.htm#TOC 

ហែើមប ៊ីចញ្ច ឹមសតវហៅហពលអាកាសធាតបុ្រែរែួល 

៣៣%នេដ៊ីដាំណាំពិភពនលាកបាេបនងកើត ការចញ្ជ ឹមសតវ ដាំចាំេ៊ីសតវ េិង២៦%គឺដាំ 
រសូវប្ដលបាេពត៍ម៌ាេនេះព៊ីអាកាសធាតុកសិកមមនៅនងងេនាគត (PYE smith) ការ 
ចញ្ជ ឹមសតវគឺមាេភាពរបឈមមុខ្អាកាសធាតុប្របរបួល 

 ការចញ្ជ ឹមសតវគឺនរបើរបាស់ធេធាេនរចើេដូចជាបាតប់ងន់រពនឈើរ 

ប្ដលជារបពេ័ធការពារប្ផេដ៊ី 

 សតវគឺជាធេធាេធាំមយួរបស់ពិភពនលាកប្ដលមាេជាតនិមតាេ 

 ការបង្ហហ ញឲ្យដឹងថាមាេសប្ណ្ក ករបោាំឆ្ន ាំបាេរបមូលផល ភាគនរចើេដុះនៅរបនទិសប្ដលទិវ៊ីប អានមរចិឡាទិិេប្ដល 

បាេេស់បាតន់ៅព៊ីទិវ៊ីបអាសុ៊ីរតូពិច គឺនរបើសាំរាបច់ាំណ្៊ី សតវ។ 

 ការរតូវការាចប់ាេនកើេន ើងជានរៀងរាល់ទិសសវតែនៅកប្េលងប្ដលចញ្ជ ឹមសតវទូិទាំងពិភពបាេប្រសាំរលួនេការចញ្ជ ឹម 

ប្បបងម៊ី 

 ការបនងកើេការបង្ហក តប់្បបងម៊ី 

 ការបនងកើេឯកនទិសនេការចញ្ជ ឹមងម៊ី 

http://203.88.115.225/shadomx/apps/fms/fmsdownload.cfm?file_uuid=4A1FDBDE-F589-9F81-B9B4-6763A646F8F9&siteName=RIRDC
http://203.88.115.225/shadomx/apps/fms/fmsdownload.cfm?file_uuid=4A1FDBDE-F589-9F81-B9B4-6763A646F8F9&siteName=RIRDC
http://www.ctahr.hawaii.edu/oc/freepubs/pdf/RES-088.pdf
http://www.fshs.org/Proceedings/Password%20Protected/1976%20Vol.%2089/125-129%20(MORTON).pdf
http://www.fshs.org/Proceedings/Password%20Protected/1976%20Vol.%2089/125-129%20(MORTON).pdf
http://www.fao.org/docrep/003/X6862E/X6862E00.htm#TOC


 ការឃ្លវ លសតវប្បបបនចចកនទិសងម៊ី េិងផាល់អាហាបាំបេ៉រ់គបមុ់េដល់សតវនដើមប៊ីកាតប់េថយជាតិពុលដល់ប្ផេដ៊ី។ 

 ការរគបរ់គងជ៊ីលាមកប្បបងម៊ី 

 បនងកើតការចញ្ច ឹមសតវ េិងដាំបប្េលប្បបងម៊ី( Ibid.) 

ការបនងកើតការចញ្ជ ឹមសតវ 

ការបង្ហក តពូ់ជងម៊ីគឺកាតប់េថយជាតMិethane។នយងតាមការបង្ហក តពូ់ជងម៊ីគឺដូចសតវនៅផាះរបស់កសិករ។ 

នដើមប៊ីរបឆ្ាំងេិងកាំនៅនេការចញិ្ជ ឹមសតវនៅរបនទិស (Calvosa et al.)( IFAD) គួមាេវធិាេការប្បបនេះ 

 បញ្ហជ កឲ់្ចាស់នេពូជ េិងពរងឹកពូជនៅកនុងរសុកឲ្យបាេរស់នៅកនុងអាកាសធាតុប្ដលតាេតឹងកនុងតាំបេ។់ 

 ពរងឹកពូជនៅកនុងរសុកតាមរយះការបង្ហក តន់េកាំនៅ េិងជាំងឺ។ 

ោបត់ាាំងធេធាេនេការនកើេកាំនៅេិងជាំងឺប្ដលពិបាកដល់ការបង្ហក តពូ់ជ េងគការេិងេនកេភវិឌឃេអ៍ាចជួយ នដើរតកួនុង ការ 
បនងកើតគាំេិតនេការការពារពូជនៅកនុងរសុក។ នបើរតូវការ ពួកនគអាចរតូវការពូជងម៊ី ពូជប្ដលអាចរស់នៅបាេអារស័យតាមកប្េលង។ 
ធេធាេនដើមបាេបង្ហហ ញឲ្យន ើញនេវ ៊ីធ៊ីេិងការប្ងទាំសតវនៅកនុងរសុកនដើមប៊ីបេថយកាំនៅព៊ីសតវនដយ Climate change and the 
characterization, breeding and conservation of animal genetic resources (FAO slide presentation) 
http://www.globaldiv.eu/Livestock_Biodiversity_Workshop/Presentations/5th%20May%202010/Hoffmann.pdf. 
  

ការបនងកើេនេការចញ្ជ ឹមេិងឲ្យចាំេ៊ី៖ ជាមយួការតាេតឹងនេកាំនៅ េិងសតវលអិត( ឧ. រុយេិងមូស) 

ការគិតទុិកមុេ នដើមប៊ី បនងកើេការចិញ្ជ ឹមសាំរាបក់សិករនៅតាមរសុកប្ដលរមួបញ្ជូលទាំង ការនធវើ 

រទិុង េិងទិឹក( calvosa , et al.) េិង ការពារសតវលងិតផងប្ដរ។ 

 ការនធវើរទិុង ឬសាំនាញ់ នរបើ ងងប់្ដលពទិឋជុ័ាំវញិរទិុង ដូចជារទិុងរជកូ នជៀសព៊ីកាំនៅ េិង 

សតវលអិត។ 

 នឈើរសាំរាបព់ទិឋ ័អាចនរបើសាំរាបក់ារពារសតវរុយេិង្ហតប់េថយ See An Introduction to Wood Vinegar (ECHO Asia 

Notes) http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/F6FFA3BF-02EF-4FE3-

B180-F391C063E31A/Wood_Vinegar.pdf 

 ទិកឹ រតូវមាេជានរៀងរាល់នពល, ទិឹកនភលៀងអាចរបមូលបាេ(េវ៊ីប្ដលរសនដៀងេិងាកវបបកមម)។ 

http://www.globaldiv.eu/Livestock_Biodiversity_Workshop/Presentations/5th%20May%202010/Hoffmann.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/F6FFA3BF-02EF-4FE3-B180-F391C063E31A/Wood_Vinegar.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/F6FFA3BF-02EF-4FE3-B180-F391C063E31A/Wood_Vinegar.pdf


នយងតាមការចញ្ជ ឹមសតវតាមបនចចកនទិស, ការនធវើសួេ  កាតេ់ិងយកបាេ ចាំប្េកចាំេ៊ីសតវអាចដាំបាេ នពលរដូវនដា នដើមប៊ីចិញ្ច ឹម 
ពប្ព នគារ រជូក ដូចជាសួេអាចបនងកើតនដយខ្លួេឯងផ្លា ល់ដូចជា៖ napier grass (Pennisetum purpureum), mulberry 
(Morus spp), large indigo (Indigofera teysmanii; a multi-purpose nitrogen-fixing tree that provides good fodder 
for livestock, poultry and some grass fish (Nguyen)), Leucaeana spp., fleminga (Flemingia macrophylla) and 
stylo (Stylosanthes guianensis).  On-line forage resources include: 
 Forages (ECHO Technical Note) 

http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/E66CDFDB-0A0D-4DDE-8AB1-
74D9D8C3EDD4/Forages.pdf. 

 Mulberry: an exceptional forage available almost worldwide! (FAO bulletin) 
http://www.fao.org/ag/AGA/AGAP/FRG/Mulberry/Papers/HTML/Mulbwar2.htm. 

 Forage crops ease the burden of finding pig feed (CGIAR article) 
http://aciar.gov.au/files/node/8925/Forage_crops_pig_feed.pdf. 

 Managing Feed Resources in Upland Livestock Systems (National Agriculture and Forestry Research 
Institute publication - Laos) 
http://www.nafri.org.la/document/sourcebook/Sourcebook_eng/volume2/13_feedresources_ciat.pdf. 

 Forage Options for the Lao Uplands (National Agriculture and Forestry Research Institute publication - 
Laos) http://www.nafri.org.la/document/sourcebook/Sourcebook_eng/volume2/14_forages_ciat.pdf. 

 
ការដាំចាំេ៊ីសតវ៖នរបើរបាស់រុកខជាតិណប្ដលរស់បាេយូរឆ្ន ាំ េិងដាំណាំនៅកនុងរសុក ដូចជានដើមប៊ីនចក, ប្ផលលហុង េិងប្ផលនឈើ បប្េលដនទិ 

នទិៀត។ ដូចជារបនភទិប្ដលរស់បាេយូរ  ការផគតផ់គងស់តវ ដូចជាសតវរជូក សតវាល ប រត៊ីឆ្ម ជានដើម។ ការនឆលើយតបនៅេឹងអាកាស 

ធាតុប្របរបួល ចាំេ៊ីសតវប្ដលព៊ីតាមតាំបេដូ់ចជានមម រកក៏ាតប់េថយនេការផកល់រគាបពូ់ជនអាយសុ៊ីផងប្ដរ។ ោបត់ាាំងព៊ីរបនភទិរុកខ 

ជាតិប្ដលដុះបាេយូរមេិរតូវយកនៅចាំេិេកអ៏ាចជួយ ដល់GHG។ 

សាំរាបក់ារប្ណ្នាាំនេការនរបើរបាស់រុកខជាតិប្ដលដុះបាេយូរ( កជ៏ួយ ដល់ដ៊ីផងប្ដរ)សូមនមើលេតថបទិបេែនទិៀត 

 An Introduction to Asian Natural Farming 
(http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/F6FFA3BF-02EF-4FE3-B180-
F391C063E31A/An_introduction_to_Asian_Natural_Farming_-_Pig_Production.pdf)   

 Multiplication and Use of Soil Microorganisms (ECHO Development Notes #110, page 1) 
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/62026577-227A-4FB0-8B25-
B0838484CED7/Issue110.pdf 

 

http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/E66CDFDB-0A0D-4DDE-8AB1-74D9D8C3EDD4/Forages.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/E66CDFDB-0A0D-4DDE-8AB1-74D9D8C3EDD4/Forages.pdf
http://www.fao.org/ag/AGA/AGAP/FRG/Mulberry/Papers/HTML/Mulbwar2.htm
http://aciar.gov.au/files/node/8925/Forage_crops_pig_feed.pdf
http://www.nafri.org.la/document/sourcebook/Sourcebook_eng/volume2/13_feedresources_ciat.pdf
http://www.nafri.org.la/document/sourcebook/Sourcebook_eng/volume2/14_forages_ciat.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/62026577-227A-4FB0-8B25-B0838484CED7/Issue110.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/62026577-227A-4FB0-8B25-B0838484CED7/Issue110.pdf


ការបនងកើេនេការឃ្លវ លសតវចញ្ជ ឹម៖ េនកសិកានលើទាំងពិភកនលាកបាេរកន ើញថាការឃ្លវ លសតវចិញ្ច ឹម កម៏ាេផលលអ េិងផល 

អារកកផ់ងប្ដរ។ ដូចជាបប្េល េិងដ៊ី( calvosa et al. ) គឺពឹងប្ផអកនៅនលើ៖ 

 ចរកិលកខណ្ះនេអាកាសធាតុនេដ៊ីសាំរាបឃ់្លវ ល 

 របវតែិនេការឃ្លវ ល 

 ឥទិធិពលនេការរគបរ់គង 

ឧទរហ្ណ៏្ នយងនៅតាមេនកេភវិឌឍេក៏សិកមមទូិទាំងពិភកនលាក (IFAD) បាេរាយការណ៏្ថា ការឃ្លវ លសតវនៅនលើកប្េលងដាំ 

នមម ឲ្យសុ៊ីនមម កាតប់េថយសកមមភាពបះ៉ពាល់ដល់ប្ផេដ៊ីនដយការរគបរ់គងលាមករបស់ពួកវា។ េនកវទិិាកប៏ង្ហហ ញនទិៀតថាការ 

ឃ្លវ លសតវតាមប្បបធមមជាតិមាេការនកើេកាំនៅយងខ្ល ាំងដូចជាជាតិកាបូេផងប្ដរ។ 

 ការរគបរ់គងប្ផនកអាហានសបៀង  ឧទហ្រណ៍្. ការពារការបាតប់ងន់េការដុះនមម រសាំរាបសុ់៊ី 

 ការផ្លល ស់បែូដាំសួេនមម   គឺជាការបញ្ហហ យ៉ងធាំនៅនពលណសតវរបស់េនកសុ៊ីនមម ជានមម រង្ហប។់ ដ៊ីប្ដលកាំពង ់

ដុះគួពទិឋជុ័ាំវញិនដយរបងរហូ្តដល់នពលវាដុះដូចនដើម។ 

ការប្េនាាំពូជនមម េិងរបនភទិសប្ណ្ា ក៖ នយងនៅតាមដ៊ីសាំរាបឃ់្លវ លសតវកអ៏ាចមាេជាតិកាបូេនៅកនុងដ៊ីផងប្ដរ នយងនៅតាម 

(CIAT)  របាយករណ៏្ ដាំសួេនមម រប្ដលរសបនៅេឹងGHG៕ 

 បរយិកាសប្ដលដចព់៊ី CO2   នធវើឲ្យគុណ្ភាពនមម បាេលអ, ដូចជា brachiaria នេះរបនភទិទិ៊ីព៊ីរបនាា បព់៊ីនរពនឈើ 

ប្ដលកាេជ់ាតិកាបូេ។ 

 មាេជាត ិCH4 តិចតូចរាល់សតវរគបក់ាល នរបៀបផាឹមេឹងសតវប្ដលចញ្ច ឹមនៅេឹងកប្េលងប្ដលមេិមាេដ៊ីលអ។ 

 កាតប់េថយN2O  តាមធេធាេប្ដលទកទ់ិងនៅការរគបរ់គង 

 The Living Fence: Its Role on the Small Farm (ECHO Technical Note) 
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/D9D576A1-771A-4D95-A889-
4FBD9E75D03D/Living_Fence--Its_Role_on_the_Small_Farm.pdf.  

 Forage Development and Management in Communal Grazing System in Malaysia (FAO document) 
http://www.fao.org/ag/AGP/agpc/doc/Proceedings/manado/chap9.htm. 

 Improved Pastures under Coconuts in Bicol (FAO document) 
http://www.fao.org/ag/AGP/AGPC/doc/Publicat/VIET95/V95_37.PDF. 

http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/D9D576A1-771A-4D95-A889-4FBD9E75D03D/Living_Fence--Its_Role_on_the_Small_Farm.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/D9D576A1-771A-4D95-A889-4FBD9E75D03D/Living_Fence--Its_Role_on_the_Small_Farm.pdf
http://www.fao.org/ag/AGP/agpc/doc/Proceedings/manado/chap9.htm
http://www.fao.org/ag/AGP/AGPC/doc/Publicat/VIET95/V95_37.PDF


 Forage Grasses and Legumes with Broad Adaptation for Southeast Asia (International Grasslands) 
http://www.internationalgrasslands.org/files/igc/publications/1997/1-01-051.pdf. 

 Tropical Forages: An Interactive Selection Tool - CSIRO Sustainable Ecosystems (CSIRO), Department of 
Primary Industries and Fisheries (DPI&F Queensland), Centro Internacional de Agricultura Tropical (CIAT) 
and International Livestock Research Institute (ILRI) - http://www.tropicalforages.info/. 

 

ការដកជ់ាំនរ ើសសាំរាបព់រង៊ីកចាំការ េនករគបរ់គងធេធាេសកិកមម (FMNR)  ការនកើេន ើងយ៉ងនលឿេ 

េិងតាំនលនថាកង្ហយរសួលនៅការដាំេិងជុសជុល។ នរពនឈើេិងដ៊ីសាំរាបដ់ាំចាំេ៊ីសតវ។ FMNR 

បាេោបន់ផាើមនៅទិវ៊ីបអារព៊ីកខ្ងលិចតាាំងព៊ី១៩៨០នដយរកុមកាង្ហរប្រពនឈើរេិងេងគការវនឹលវ ៊ីសិេ តូេ៊ី រ ៊ីនាដូ (tony rinaudo) ៕ 

ការដាំនណ្ើ របាេប្បកនចញនពសនពញពិភពនលាក។

ការង្ហរនេះសាំនៅនៅការនលើកចិតែការដាំនដើមប៊ីនឈើរេិងរគាបពូ់ជប្ដលដុះនដយខ្លួេឯងបាេ។ 

នៅតាំបេប់្ដលរាាំងសញួត រកុម FMNR បាេដកន់ៅ , 

ការនកវៀលសតវកប៏ប្េថមភាពរាាំងសញួតកាេប់្តខ្ល ាំងន ើង។នដយសតវបាេសុ៊ីសលឹករបស់វាប្ដលកាំពុងប្តដុះបាេលអ។ 

ការដកជ់៊ីនៅកប្េលងដាំចាំេ៊ីសតវកង៏្ហចនកើេន ើងផងប្ដរ។ដូចជាអាចេ់ិងទិឹកននាមប្ដលចាំនាយនរចើេនៅកប្េលងរទិុងេិងនដើមនឈើ។ 

ការដាំនដើមនឈើរបស់FMNR កជ៏ួយការពារនមម រេិងខ្យល់នេការបាកដ់៊ី។ 

For more information, refer to Farmer Managed Natural Regeneration (ECHO Technical Note) 
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/D9D576A1-771A-4D95-A889-
4FBD9E75D03D/TN_65_Farmer_Managed_Natural_Regeneration.pdf. 

ការរគបរ់គងកាកសាំណ្ល់សតវ 

កាកសាំណ្ល់សតវ, 
ភាគនរចើេមកព៊ីការផលិតខ្ន តធាំប្ដលធេធាេជាតMិathane េិងជាតិពុលដនទិ, 

ការដកទ់ិឹកកនុងអាងគឺជាវធិ៊ីអាចផលិតបាយេូហាគ សប្ដលនរបើតាមតាំរូវការតូចឬធាំ។សាំរាបព់តម៏ាេប្ដលទកទ់ិងេាំព៊ីបនចចកនទិសនេះ 

http://www.internationalgrasslands.org/files/igc/publications/1997/1-01-051.pdf
http://www.tropicalforages.info/
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/D9D576A1-771A-4D95-A889-4FBD9E75D03D/TN_65_Farmer_Managed_Natural_Regeneration.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/D9D576A1-771A-4D95-A889-4FBD9E75D03D/TN_65_Farmer_Managed_Natural_Regeneration.pdf


 Heifer International Biogas Manual (PDF) 
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/F6FFA3BF-02EF-4FE3-B180-
F391C063E31A/Biogas_-_Heifer_International.pdf  

 Baron Small-Scale Biogas Digester (link from the Border Green Energy Team website) 
http://www.habmigern2003.info/biogas/Baron-digester/Baron-digester.htm 

 The Livestock Revolution (ECHO Development Notes # 76, page 3) 
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/CAFC0D87-129B-4DDA-B363-
9B9733AAB8F1/edn76.pdf 

នដើមប៊ីនរបើរបាស់លាមកនៅជាជ៊ីកាំប៉ុស គឺមាេេយ័ថា C sequestration ។ សាំរាបឧ់ទហ្ណ៏្  ការនធវើថាន លតាមប្បបធមមជាតិ, 
ដូចជាការដាំរសូវ វាអាចលាយជាមយួជ៊ីអាចន់គារឬរុកខជាតបិនាា បព់៊ីនរចើេប្ខ្រ។ 
នរចើេជាងនេះសាំណ្ល់ប្ដលមាេជាតិអាសូតកអ៏ាចនរបើនៅកនុងសួេចារផងប្ដរ។សាំរាបព់តម័ាេបប្េថមសូមអាេ 

 Manure Management to Prevent Produce Contamination (ECHO Development Notes #58, page 3) 
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/CAFC0D87-129B-4DDA-B363-
9B9733AAB8F1/edn58.pdf  

 Recycling Livestock Waste (FAO publication that covers the use of livestock waste for crop fertilization, 
biogas production and production of duckweed as an animal feed) 
http://betuco.be/dieren/Recycling%20Livestock%20Wastes%20Fao.pdf  

 An Introduction to Asian Natural Farming 
(http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/F6FFA3BF-02EF-4FE3-B180-
F391C063E31A/An_introduction_to_Asian_Natural_Farming_-_Pig_Production.pdf)  

 
 

ការរស់នៅតាំបេម់ាេនឆនរេិងទិឹកប្ដលមាេអាកាសធាតុប្របរបួល 

នយងនៅតាម Farming’s climate-smart future (Pye-Smith),  អាកាសធាតុប្របរបួលេឹងមាេការបះ៉ពាល់នៅដល់ 

ការនេាទិេិងប្ផនកជលកសិកមម  

ប្ដលប្ផនកនេះកជ៏ួយ ដល់របជាជេជាង៥០០លាេនាកេ់ិងកជ៏ាធេធាេចាំបងប្ដលសាំរាបច់ាំេ៊ីសតវផងប្ដរនៅតាំបេរ់ក៊ីរកនៅនលើពិភ

ពនលាកផងប្ដរ។ លទិឋផលនេអាកាសធាតុប្របរបួលកអ៏ាចបះ៉ពាល់នៅដល់ជលផលផងប្ដរ។ 

 ការនកើេន ើងនេកាំពស់ទិឹកសមុរទិស៊ីតុណ្ហ ភាព 

 កាេប់េថយកាំរាសទិឹកកក 

http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/F6FFA3BF-02EF-4FE3-B180-F391C063E31A/Biogas_-_Heifer_International.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/F6FFA3BF-02EF-4FE3-B180-F391C063E31A/Biogas_-_Heifer_International.pdf
http://www.habmigern2003.info/biogas/Baron-digester/Baron-digester.htm
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/CAFC0D87-129B-4DDA-B363-9B9733AAB8F1/edn76.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/CAFC0D87-129B-4DDA-B363-9B9733AAB8F1/edn76.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/CAFC0D87-129B-4DDA-B363-9B9733AAB8F1/edn58.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/CAFC0D87-129B-4DDA-B363-9B9733AAB8F1/edn58.pdf
http://betuco.be/dieren/Recycling%20Livestock%20Wastes%20Fao.pdf


 ប្របរបួលជាតិេាំបិលេិងអាសុ៊ីត 

តាមរបាយការណ៏្បាេបង្ហហ ញថាការជឥទិិពលនេអាកាសធាតុប្របរបួលនៅនលើនេាទិេិងជលកសិកមម។ប៉ុប្េែពូជខ្លះកម៏ាេរបនយ

ជេន៏ៅនពលប្ដលរដូវកាលបាេយូរេិងពូជខ្លះនទិៀតកម៏េិមាេ។ឧទហ្ណ៏្៖តាំបេដ់៊ីដាំដុះនៅនឆនរឬនកាះមាេការបះ៉ពាល់យ៉ងខ្ល ាំង

នៅទិឹកសមុរទិន ើងនហ្ើយកប៏ាំប្លងព៊ីដ៊ីដាំដុះនៅជាជលកសិកមមនៅវញិ។ 

នដើមប៊ីទិបា់ក តទ់ិឹកសមុរទិន ើង, UNDP  

បាេលាយតាំនលថាផលិតផលដាំណាំនៅរបនទិសបងខ់្ល នដសមាេ៣០%។នបើសិេទិឹកសមុរទិនចះប្តន ើងតាំបេន់ឆនរឬនកាះរតូវនលច

១៦%នៅកនុងឆ្ន ាំ២០៥០។ការវាយតាំនលថា១៨.៥លាេនេេនករស់នៅតាំបេន់ឆនររតូវរបឈមមុខ្េឹងការេតឃ់្លល េេិងគាម េផាះសាំរាបរ់

ស់នៅនដយារអាកាសធាតុប្របរបួល។ 

នៅការនឆលើយតបរបស់រដឋ ភបិាលនេរបនទិសបងក់ាល នដសបាេផសបផ់ាយ នរពនឈើ, ប្ផលនឈើ, រត៊ី( Triple F) 

ជាកមមវ ៊ីធ៊ីសាំរាបក់ារដាំដុះប្ផលនឈើេិងចញ្ច ឹមរត៊ីសាំរាបក់ាររស់នៅកដូ៏ចជាដាំនរពនឈើផងប្ដរ។នដើមប៊ីជួយ សនស្រង្ហគ ះនរពនឈើរន ើងវញិនេ

តាំបេន់ឆនរវាេឹងជួយ ដល់ការការពារតាំបេន់ឆនរផងប្ដរ។mangroves 

េឹងជួយ ការពារដ៊ីតាំបេន់ឆនរ,នរគាះថាន កធ់មមជាតិេឹងជួយ ដល់សតវនរព,េិងសរ ៊ីរាងគមាេជ៊ីវតិេិងsequester C ៕ 

សាំរាបព់តម៏ាេបប្េថមសូមចូល 

http://www.undp.org.bd/projects/prodocs/Coastal%20Afforestration/ANewLandUseModel_ForestFruitFish.pdf. 
 
 

សាំរាបជ់លមសិកមមឲ្កាេប់្តរបនសើរន ើងប្ងមនទិៀតនៅនពលមាេអាកាសធាតុប្របរបួល 

IWMI េិង រត៊ីនៅជុាំវញិពិភពនលាកបាេឲ្នយបល់ថា៖ 

 ចញ្ច ឹមសតវរត៊ីជាមយួរបពេឋធ័ារាាស្រសែ (ឧ. រត៊ី/ របពេឋរ័សូវ) 

កដូ៏ចជាេភវិឌឃេប៏្ផនកទិឹកផងប្ដរ។ 

 បនងកើេជលកសិកមមនៅកនុងអាង  ផកតផ់គងផ់លិតផលរត៊ីេិងកាតប់េថយសាំពាតរត៊ីធមមជាតិ។ 

http://www.undp.org.bd/projects/prodocs/Coastal%20Afforestration/ANewLandUseModel_ForestFruitFish.pdf


 

ព៊ីនរពាះរត៊ីធមមជាតិបះ៉ពាល់នៅដល់អាកាសធាតុ( ឧ. 

ទិឹកជាំេេ,់េិងភាពរាាំងសញួត)នៅតាមផាះគួប្សវរកការចញ្ច ឹមសតវរត៊ីនៅកនុងអាងទិឹកឬរសះសាំរាបន់ៅតាមផាះជលកសិកមមមាេ

ធេធាេអាចរាវរជាវ៖ 

 A Low Resource Method for Raising Fish in Haiti (ECHO Development Notes #105, page 1) 
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/CAFC0D87-129B-4DDA-B363-
9B9733AAB8F1/Issue105.pdf.  

 Fish Farming: Basics of Raising Tilapia & Implementing Aquaculture Projects (ECHO Technical Note) 
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/E66CDFDB-0A0D-4DDE-8AB1-
74D9D8C3EDD4/Fish_Farming.pdf.  

 Farm ponds for water, fish and livelihoods (FAO document) 
ftp://ftp.fao.org/docrep/fao/011/i0528e/i0528e.pdf.  

 
 
ថាមពលប្ដលជួយ កាតប់េថយអាកាសជាតុប្របរបួល 
េនកេភវិឌឃេប៏ាេជួយ ដល់កសិករតាមផាះឲ្ពឹងប្ផអកនៅនលើ GHG  នដយផសបផ់ាយថាមពលប្ដលបនងកើតនដយខ្លួេឯងបាេ( ឧ. 
បេាះសូលាេិងហាយរត)ូនហ្ើយកប៏ាេផសបផ់ាយេាំព៊ីនរគឿងតិចេូខ្ងបនងកើតហាគ សប្ដលនរបើនរបង( ដុតេុស, នរពនឈើង្ហប,់ 
ធយង,ល៕ េនកសាំអាត មាេភាពនរបើបាេេិងថាយរសួល។ បប្េថបជាងនេះ 

 Micro- or pico-hydro   ប្ដលយកថាមពលបាេនដយទិឹកហូ្រដូចជាទិឹកភនាំ, ដងេូរប្ដលតាមរយះធូនបេ 
See Micro-hydro in Myanmar and Thailand (ECHO Asia Notes) 
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/F6FFA3BF-02EF-4FE3-B180-
F391C063E31A/Micro-Hydro_in_Myanmar_and_Thailand.pdf 

 
 បេាះសូលា នរបើរបាសថាមពលព៊ីពេលឺរពះអាទិិតយ Solar Energy, small scale 

applications in developing countries (WOT publication on drying and cooking 

with the sun, hot water and PV panels); download from 

http://www.wot.utwente.nl/en/knowledge-center/publications/other-applications 

http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/CAFC0D87-129B-4DDA-B363-9B9733AAB8F1/Issue105.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/CAFC0D87-129B-4DDA-B363-9B9733AAB8F1/Issue105.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/E66CDFDB-0A0D-4DDE-8AB1-74D9D8C3EDD4/Fish_Farming.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/E66CDFDB-0A0D-4DDE-8AB1-74D9D8C3EDD4/Fish_Farming.pdf
ftp://ftp.fao.org/docrep/fao/011/i0528e/i0528e.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/F6FFA3BF-02EF-4FE3-B180-F391C063E31A/Micro-Hydro_in_Myanmar_and_Thailand.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/F6FFA3BF-02EF-4FE3-B180-F391C063E31A/Micro-Hydro_in_Myanmar_and_Thailand.pdf
http://www.wot.utwente.nl/en/knowledge-center/publications/other-applications


 ធយង គឺបាេកមព៊ីនឈើង្ហបព់៊ីនរព Charcoal Production in 200-Liter Horizontal Drum Kilns (ECHO Asia Notes) 

http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/F6FFA3BF-02EF-4FE3-B180-

F391C063E31A/Charcoal_Production_in_200-Liter_Horizontal_Drum_Kilns.pdf 

 បនងកើេចស្រង្ហក េដុតេុសេិងធយង  ដុតេុសប្ដលមាេងមពលេិងសេសាំសាំនច 

 Indoor Air Pollution from Cooking Fire Smoke (ECHO Development Notes #85, page 1) 
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/CAFC0D87-129B-4DDA-B363-
9B9733AAB8F1/edn85.pdf  

 Portable Clay Stove Construction (HEDON on-line resource) 
http://www.hedon.info/PortableClayStoveConstruction  

 Design Principles for Wood Burning Cookstoves (The Partnership for Clean Indoor Air) 

http://www.hedon.info/View+Publication&itemId=12226 

 ចស្រង្ហក េ Gasifier  បាំប្របាំរលួព៊ីបាយេូម៉ាសដូចជាសាំបករសូវនៅជាហាគ សសាំរាបច់ាំេិេបាយ។ 

 Micro-gasification and why it works (publication for HEDON website) http://www.hedon.info/docs/BP53-
Anderson-14.pdf  

 The comprehensive Rice Husk Gas Stove Handbook document (A.T Belonio) 
http://www.bioenergylists.org/stovesdoc/Belonio/Belonio_gasifier.pdf.  

 
 

នយបល់ចុងនរកាយ 

គាម េដាំនណះរាយសាំរាបផ់លិតអាហាឲ្ាកសមនៅេឹងកសិករសកបស់កល់ប្ដលមាេអាកាសធាតុប្របរបួល។ជាសាំណង

ណស់ប្ដលឯការរគបស់ណថ េភាពនៅេឹងកសិកមមេិងសហ្គមេ។៏នទះជាយ៉ងណកេ៏នកេភវិឌឃេេ៏ិងភាន កង់្ហរបាេពិ

ោរណណ៏្នដយសឹបេនងកតេាំព៊ីកសិកមមប្ដលរបឈមមុខ្េឹងអាកាសធាតុប្របរបួល។ 

 ការប្របរបួលអាកាស់ធាតុេិងការបេឋូដល់តាំបេឬ់សហ្គមេ?៏ ឧទហ្ណ៏្  

ធយងរបប្ហ្លប្តនៅតាំបេដ់៊ីខ្ពស់។ 

 សាំរាបភ់ាន កង់្ហរតូច ផចងន់ៅនលើការង្ហរចាស់លាស់នរចើេជាងភាន កង់្ហរធាំៗ។ 

 ភាន កង់្ហរទាំងឡាយគួោបន់ដគាន រនធវើការ 

http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/F6FFA3BF-02EF-4FE3-B180-F391C063E31A/Charcoal_Production_in_200-Liter_Horizontal_Drum_Kilns.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/F6FFA3BF-02EF-4FE3-B180-F391C063E31A/Charcoal_Production_in_200-Liter_Horizontal_Drum_Kilns.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/CAFC0D87-129B-4DDA-B363-9B9733AAB8F1/edn85.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.echocommunity.org/resource/collection/CAFC0D87-129B-4DDA-B363-9B9733AAB8F1/edn85.pdf
http://www.hedon.info/PortableClayStoveConstruction
http://www.hedon.info/View+Publication&itemId=12226
http://www.hedon.info/docs/BP53-Anderson-14.pdf
http://www.hedon.info/docs/BP53-Anderson-14.pdf
http://www.bioenergylists.org/stovesdoc/Belonio/Belonio_gasifier.pdf


 លុយជាំេួយមកព៊ីេេែរជាតិបាេផចងន់ៅនលើការជួយ នៅនលើអាកាសធាតុប្របរបួល។ភាន កង់្ហរគួរគិតពិោរ

ណណ៏្ឲ្បាេចាស់លាស់េាំព៊ីនដគូរេេែរជាត(ិ េិងនផសៀងនទិៀត)សាំរាបក់សិកមមេិងសហ្គមេ។៏ 
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