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มาทาํเกษตรหลังบ้านกันเถิด
COME ON, LET’S FARM THE BACKYARD 

GARDEN

การคัดเลือกพ่อแม่พนัธุ์ท ี่ดแีละเหมาะสม

การเลีย้งสุกร
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ลักษณะคอกสุกรท่ีดแีละเหมาะสม

• มีหลังคาท ี่ดแีละอากาศถ่ายเทได้ดี

• นํา้ไม่ข ัง

• แดดส่องถงึแต่ไม่จัดเกินไป

• คอกไม่มีความชืน้และพืน้ไม่ลื่น

• มีน ํา้ให้หมูกินได้ตลอดวัน

คอกซีเมนต์
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คอกคร่ึงไม้คร่ึงปูน

ข้อดี
• สามารถหาวัสดุได้จากท้องถิ่น

• มีความโปร่งใสอากาศถ่ายเทได้ดี

• ต้นทุนต ํ่า

• มีการระบายนํา้ได้ดปีระหยัดนํา้

คอกหมูหลุม
วิธ ีทาํและวัสดุท ี่ใช้

• ขุดลงไปเหนือระดับดนิ  90-100
เซนตเิมตร

• ความกว้างความยาวข ึน้อยู่จาํนวนหมู
• ใส่แกลบแก่ ๆ
• ใส่เกลือเม็ด
• นํา้หมักจุลินทรีย์
• บัวรดนํา้
• ทาํเป็นชัน้ๆ ข ึน้ระดับขอบประตแูล้วท ิง้

ไว้ 1 อาทติย์ ใส่ลูกสุกร
• ให้หมูอยู่ในคอกหลุม 4-5 เดือนวัสดุใน

คอกเอาออกมาใช้เป็นปุ๋ ยได้เลย
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โรคสุกรท่ีพบบ่อย  ๆ

• ระบบทางเดนิหายใจ เช่น ปอด หายใจเร็ว 
ไอ  ท้องร่วงในสุกรเล็ก คันผิวหนัง

• สาเหตุเนื่องจากว่าเกษตรกรอยู่บนพืน้ท ี่
สูงมีอาการท ี่หนาวเยน็มีความชืน้มาก
ในช่วงฤดหูนาวและฝน

• ข้อเท้าแพลนบวม

• ถ้าพบเหน็อาการสุกรท ี่ไม่สบายต้องใช้
ยาปฎิช ีวณะช่วยทนัทหีรือตดิต่อเจ้าหน้าท ี่
ปศุสัตว์ขอคาํปรึกษา

การรักษาโรคสุกร

ใช้รักษาโดยภมูิปัญญาท้องถิ่น

• ใบฝรั่ งอ่อน ๆ  หรือผลอ่อน ๆ  
ให้สุกรกินจะช่วยให้แก้
ท้องร่วงของสุกรได้
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ใช้ยาปฏชิ ีวนะในการรักษา

ยาแก้อักเสบ    

ยาธาตุเหล็ก

ยาแก้ลดไข้

ยาถ่ายพยาธิ

วตัถุดบิการผลิตอาหารหมัก
กากนํา้ตาล หรือนํา้ตาลทรายแดง1 กิโลกรัม

เกลือเม็ด   0.5   กิโลกรับ

ต้นกล้วยหนุ่ม 100 กรัม

ถังหมักหรือโอ่ง
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วธิ ีทาํการผลิตอาหารหมักจากต้นกล้วย

• นําต้นกล้วยหนุ่ม ๆ  มาสับหรือ
ซอยให้ละเอ ียดแล้วนํามาผสมกับ
กากนํา้ตาลและเกลือให้เข้ากันใส่
ลงในถังหมักปิดฝาไม่ต้องเตมินํา้
หมักไว้ 5 วันแล้วมาให้เป็นอาหาร  
( หมู เป็ด ไก่ ) ได้

ประโยชน์ท่ีได้รับจากอาหารหมัก

• ลดต้นทุนในการเลีย้งหมู
• วัตถุดบิหาได้ง่ายจากท้องถิ่นทาํเองได้

• ช่วยให้ต้นกล้วยที่หมักแล้วนุ่มและย่อยสลายเร็วข ึน้

• ช่วยให้ระบบขับถ่ายของหมูท ี่ด ี

• ไม่ส่งกลิ่นเหมน็รบกวนคนอื่น ๆ

• ลดการพ ึ่งพาวัตถุดบิจากท้องตลาดน้อยลง
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วสัดุอุปกรณ์ท่ีใช้การผลิตนํา้จุลินทรีย์

ถังหรือโอ่ง (สาํหรับใส่วัตถุดบิ)
กระดาษ (ปิดฝาโอ่งหรือถัง)
เช ือกฟาง ( มัดฝาโอ่งหรือถัง)

ผลไม้สุกท ุกชนิด 1 กิโลกรัม
ขวดสาํหรับใส่นํา้จุลินทรีย์

กากนํา้ตาล หรือนํา้ตาลทรายแดง 1 
กิโลกรัม

วธิ ีผลิตนํา้จุลลินทรีย์
• นําผลไม้สุกท ุกชนิดมาซอยเป็นชิน้ ๆ แล้ว
ผสมกับกากนํา้ตาลหรือนํา้ตาลทรายแดง
ให้เข้ากันใส่ลงในถังหรือโอ่งแล้วปิดฝา
ด้วยกระดาษเก็บไว้ท ี่ร่มหมักไว้21-30 
วันเอานํา้จุลลินทรีย์ออกมาเกบ็ไว้ในขวด
พลาสตกิเพ ื่อน ํา้ไปใช้
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ประโยชน์ท่ีได้จากการหมักนํา้จุลลินทรีย์

• หาผลไม้ได้ง่ายในท้องถิ่น

• ใช้รดนํา้ผักสวนครัว

• ช่วยให้การย่อยสลายเศษพชืต่างๆ  ในการผลิตปุ๋ ยหมัก

• ให้หมู่ก ินและล้างคอกหมูลดกลิ่นเหม็น

• ใช้ล้างห้องนํา้

• ใส่ในบ่อปลาบ่อกบช่วยลดนํา้เสีย

การปลูกผกัสวนครัวปลอดสารพษิ
การเตรียมแปลงปลูก

คลุมแปลงด้วยฟางข้าว

ไม่ข ุดลึกไม่เผา

ทาํปุ๋ ยหมัก
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การเตรียมแปลงเพาะเมล็ด
การเตรียมดนิสาํหรับหยอดหรือหว่านเมล็ดพนัธุ์

การปลูกพืชผกัสมุนไพร
ประเภทพืชสมุนไพรไล่แมลง
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การจัดการและการดูแลรักษา

• การกาํจัดวัชพ ืช

• การใช้น ํา้จุลินทรีย์ในการรดนํา้ผัก

• การใช้สารสมุนไพรไล่แมลง

• ใช้ข ีเ้ถ้าตากดนิกันเช ือ้ราในดนิ

• ปลูกแซมพืชผักท ี่มีกลิ่นฉ ุน

ปลูกพชืทนแล้ง

• ปลูกพืชทนแล้งประหยัดนํา้

• ไม่มีการเอาใจใส่ดแูลมาก

• ไม่มีแมลงรบกวน

• เก็บกินได้ตลอดปี

• สิ่งแวดล้อมในชุมชนร่มรื่น
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ปฏิทินการปลูกผกัสวนครัวในรอบ 1 ปี

ช่วงฤดูกาลที่เหมาะสมต่อการ
ปลูกผักสวนครัว

ชนิดพืชผัก

ฤดูร้อนพืชทนแล้งใช้น ํา้น้อย     
(กุมภาพันธ์- พฤษภาคม)

ถั่วฝักยาว นํา้เต้า ฟักทอง ถั่วพ ู ผักชี มะเข ือ  
บวบ ถั่วพ ุ่ม หงระพา กระเพา ตะไคร๊  ข่า พริก 
ชายา ชะอม ต้าง  ถั่วเชโรกี ้ผักบุ้ง หอมแบ่ง

ฤดูฝน  พืชชนิดมีห ัว ฝัก    
(มถิุนายน- กันยายน  )

ฟักทอง ถั่วฝักยาว แตงกวา แตงลาย  ผักเข ียว
ปลี

ฤดูหนาว พืชชนิดห ัวและใบ 
(ตุลาคม-  มกราคม ) 

พริก มะเข ือ  ข้าวโพด ผักชี ผักกาดทั่วไป หอม 
กระเท ียม ฟักทอง แตงกวา ถั่วต่าง

ประโยชน์ท่ีได้รับจากการปลูกผกัสวนครัว

• มีอาหารประจาํวันสาํหรับครอบครัว

• ได้กินผักท ี่ปลอดสารพษิและเสริมสร้างสุขภาพที่ด ี

• ช่วยให้ครอบครัวมีความเป็นอยู่ท ี่ดขี ึน้ เช่น ลดรายจ่ายและเสริม
รายได้ให้กับครอบครัว

• เป็นการช่วยแบ่งปันให้กับเพ ื่อนบ้านที่ขาดสน

• ใช้เวลาให้เกิดประโยชน์และเกิดรายได้

• เป็นกิจกรรมที่สร้างความผูกพ ันและความสัมพันธ์ให้กับครอบครัว
ระหว่าง ( พ่อแม่ลูก )   ในวันหยุดศุกร์สัปดาห์

• ช่วยลดความเครียดจากการทาํงานหนักเช่นคนที่มีเงนิเดอืนท ี่ต้องใช้
สมอง มากแต่ละวัน
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การเลีย้งไก่พืน้บ้าน
การสร้างเล้าไก่ท ี่เหมาะสม

• ขนาดของพืน้ท ี่ กว้าง 5 เมตรยาว 5 เมตร
• มีหลังคามีประตปิูดเปิดท ี่มิดช ิด

• เล้าไก่พ ืน้ต้องแห้งไม่มีความชืน้น ํา้ไม่ข ัง

• โปร่งอากาศถ่ายเทได้ดมีีแสงส่องถงึถงึแต่ไม่จัดเกินไป

• ไม่ควรอยู่ห่างจากบ้านมากเกินไปและมีความปลอดภยั
ต่อศัตรู

• มีท ี่เก ็บวัสดุและอาหารไก่

มีท ี่โล่งสาํหรับให้อาหารฝูงไก่ใหญ่

   มีรังไข่รังฟัก

มีพ ืน้ท ี่สาํหรับคอนไก่เลก็ไก่ใหญ่นอนได้
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• มีรางนํา้รางอาหาร

• มีกรงไก่เล็กเวลาให้อาหาร

โรคท่ีมักจะพบในไก่

โรคที่พบในไก่บ่อย ๆ

• โรคข ีข้าว

• หวัดหน้าบวม

• มีรายแดง /หมัด

• พยาธิในไก่
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อาการท่ีสังเกตเห็นได้จากเวลาไก่ไม่สบาย

• มีน ํา้มูกใส ๆ  เหนียวออกจากปากและ
จมูก

• หายใจขาด ๆ  มีเสียงท ี่หลอดคอ

• ตาขาวซีดผอม

• ไม่กินอาหารสุดท้ายตาย

วธีิการป้อนกันแลดูแลรักษา

• ป้องกันเหบ็ในลูกไก่

อ ัลกอฮอล์ (ALCOHOL

ให้ยาวิตามินลดการเครียดของไก่

ไบโอ+บี 12

โซทาดีน (SOTADIN‐10

ถ่ายพยาธิปีละ 2 ครัง้
ฟาร์มินธ์

รักษาด้วยยาปฏชิ ีวนะ
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รักษาด้วยภูมิปัญญาสมุนไพรถ้องถิน่
• นํา้ใบกะเพา / ใบตะไคร้  และ มะแคว้นขมให้ไก่กิน

• ขีเ้ถ้า / ใบชะอม  / ยาเส้น ( ป้องกันไรแดง  )

นํา้มันเครื่องใช้ทา ( ป้องกันเหบ็ในไก่ )

นํา้จุลินทรีย์ให้ไก่กิน(ช่วยให้ระบบขับถ่าย ) 
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ประโยชน์ท่ีได้รับจากการเลีย้งไก่

• มีเนือ้และไข่เป็นอาหาร  ( อนิทรีย์ )

• เป็นรายได้เสริมให้กับครอบครัว 

• ขีไ้ก่เป็นปุ๋ ยใช้กับผักสวนครัวและขายเป็นรายได้

• ช่วยป้องกันอ ันตรายจากศัตรู เช่น ง ูตะขาบ แมลงป่อง 
หนอนและแมลงต่างๆ  เข้าบ้าน

• บอกเวลา 

ข้อสรุป   
การเลีย้งไก่ระดบัครอบครัว เป็นกิจกรรมที่มีความละเอ ียดอ่อนมาก 
เพราะฉะนัน้ครอบครัวเกษตรกรจะต้องมีการวางแผนที่ดเีริ่มจากการ
สร้างเล้าไก่ท ี่ถ ูกต้องและเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและสภาพอากาศที่
ด  ีสาํคัญกว่านัน้ต้องเอาใจใส่ลูกไก่เล็กให้ได้จงึจะเลีย้งไก่เกิดผลสาํเร็จได้
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การเลีย้งปลาดุกและการเลีย้งกบ

• การเลีย้งปลาดุกร่วมกับการเลีย้งกบ
บริเวณเดียวกันสามารถทาํได้ถ้าหาก
ครอบครัวเกษตรกรท ี่มีพ ืน้ท ี่จาํกัดมี
การจัดการท ี่ไม่ยุ่งยากเหมาะสาํหรับ
ท ุกเพศทุกวัยโดยเฉพาะเดก็ ๆ  
นักเรียนเลีย้งเพ ื่อมีรายได้ช่วยลดแบก
เบาภาระค่าใช้จ่ายให้กับผู้ปกครองได้
มีต้นท ุนตํ่าประหยัดนํา้มีให้เลือกได้
หลาย ๆ  วธิ ี ( ดังรูป)

ช่วงระยะเวลาท่ีเหมาะสมสําหรับการเลีย้งปลาดุกและเลีย้ง
กบ

ม.ค ก.พ มี.ค เม.ย พ.ค ม.ิย ก.ค ส.ค ก.ย ต.ค พ.ย ธ.ค



30/10/2015

18

รูปแบบและวธีิการเลีย้งปลาเลีย้งกบท่ัว  ๆไป

• ปลาโตเร็ว

• ต้นทุนต ํ่า ไม่ต้องถ่ายนํา้ ( ประหยัดนํา้ )

• มีอาหารปลาตามธรรมชาตใินดนิ เช่นวัชพ ืช ขีโ้คลน

• เนือ้ปลาอร่อย

ข้อดขีองบ่อดนิ

• สร้างบ่อปลาในบริเวณสวนครัวเพ ื่อเวลาถ่ายนํา้เป็นนํา้ปุ๋ ยจากขีป้ลา
อาหารปลาลงในแปลงผักสวนครัว

• ประหยัดนํา้ในการรดผักสวนครัวโดยใช้นํา้ท ี่ถ่ายจากบ่อปลา ทาํให้มี
ผักเก็บกิน

• บ่อขนาด 2x3 เมตร  ใส่ปลาได้ 300-400 ตวั ใส่กบได้ 250 ตวั
• เป็นกิจกรรมเดก็และผู้สูงอายุก็ทาํได้

   ข้อดบ่ีอซ ีเมนต์
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• ใช้พ ืน้ท ี่จาํกัด

• ขนาดท่อ  1x100 เซนตเิมตร

• 1   ท่อเลีย้งปลาได้ 100 ตวัและเลีย้งกบได้ 35 ตวั

ข้อดบ่ีอท่อซ ีเมนต์ 

เลีย้งกบในยางรถยนต์

ข้อดี
• ใช้ยางรถยนต์ท ั่วไป

• การใช้วัสดุรีไซเคลิ

• ยางรถยนต์ 4 เส้น เลีย้งกบได้ 30 ตวั
• ใช้น ํา้น้อย

• โตเร็วขายได้ราคาที่ด ี
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สรุป   การเลีย้งปลาดุกและการเลีย้งกบของครอบครัวเกษตรกร
ท ี่มีพ ืน้ท ี่จาํกัดนัน้สามารถทาํได้โดยมีแผนการจัดการหรือหาวิธ ี
ทางเลือกอย่างไดอย่างหนึ่งท ี่สามารถหาวัสดุจากท้องถิ่นนํามาทาํ
เป็นกิจกรรมลดรายจ่ายเสริมรายได้ให้กับครอบครัวเพราะการเลีย้ง
ปลาและการเลีย้งกบเลีย้งง่ายไม่ยุ่งยากต้นทุนไม่สูงแม้กระท ัง้เดก็
เล็กอนุบาลก็มีส่วนร่วมกับผู้ปกครองได้

เกษตรกรตวัอย่าง
นาง   อ ิ่ง   ลอเย่น ( ปลูกพืชผักหมุนเวียนและเก็บเมล็ดพ ันธุ์
ท้องถิ่นด้วยตนเองร่วมกับเลีย้งหมู )
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นายหล้า เลีย้งหมู เลีย้งปลาดุกและปลูกผักสวนครัวต่อเนื่องเป็นเวลา17 ปี

นาง ส่วย ( เลีย้งหมูปลูกผัก ) ใช้อาหารหมักจากต้นกล้วยลดต้นทุนได้กาํไร
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นาย  ยอน ( ปลูกพืชผักสวนครัวลักษณะวนเกษตรรอบบ้าน )

สวสัดคีรับ


