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Aceite Rojo de Palma:
Mas que Solo una Fuente

de Vitamina A
Por Don Cobb, Ph.D.

Los cultivos perennes que afio tras afio
incorporan el diéxido de carbono
atmosférico como biomasa mejoran
nuestro medio ambiente y nos
proporcionan alimentos utiles, forrajes y
lefia, son plantas maravillosas. Los
habitantes de Africa Occidental han
reconocido desde hace tiempo la palma
aceitera africana (Elaeis guineensis)
como una de dichas plantas. Puede
haber lugares en donde este es un
recurso subutilizado, y otros lugares en
donde se podria cultivar pero no se
conoce.

Alvaro Ocampo Duran ha sugerido que
la palma aceitera africana es un recurso
estratégico para sistemas integrales de
produccion tropical, variando desde el
pequeio productor con un sistema
completamente integrado hasta un
sistema grande de produccion comercial.
En el ultimo caso, la integracion de otros
cultivos y ganado puede ayudar a
mitigar y mejorar la biodiversidad (ver
http://www .husdyr.kvl.dk/htm/
php/tune95/14duran.htm). Nuestro
interés principal es encontrar maneras en
que la palma aceitera africana pueda ser
usada por pequefios productores que no
la han cultivado anteriormente. La
calidad de vida puede mejorarse, ya sea
si una familia tiene pocos arboles para
abastecerse de aceite de cocinar o si se
establecen plantaciones mayores
integradas con otros cultivos y con
produccion animal.

El lector puede haber encontrado
muchas variedades de palma aceitera.
Todas provienen del mismo arbol. Lo
que yo llamaré aceite crudo rojo de
palma es producido con tecnologia de
aldea a partir de la pulpa carnosa de la
fruta que rodea la semilla. En una
fabrica comercial, los racimos de frutas

se esterilizan y separan, y luego el aceite
se extrae de la pulpa carnosa. Después
de la clarificacion, purificacion y refi-
nado posterior, la parte suave se utiliza
en varios tipos de aceite de cocinar y
mantecas sintéticas y la parte dura se
utiliza para jabon y detergentes. El
aceite de semilla de palma se extrae de
las nueces después de partir la semilla.
Este aceite contiene un mayor porcen-
taje de grasa saturada. Es claro y
bastante diferente del aceite rojo crudo
de palma.

Valor Nutritivo del Aceite Rojo
Crudo de Palma

El aceite rojo crudo de palma, extraido
localmente, puede tener un impacto
positivo de importancia sobre el estado
nutricional de las poblaciones en donde
se produce. Es una buena fuente de
carotenoides que pueden ser
transformados en vitamina A, y los
subproductos de la prensada pueden ser
ingredientes importantes en alimento
para cerdos. La mayor parte del aceite
comercial de palma en el mercado
mundial casi no contiene carotenoides
puesto que estos se destruyen en el
procesamiento. Malasia, reconociendo
ahora el valor de los carotenoides, ha
desarrollado un proceso especial para
producir un aceite rojo de palma
desodorizado y desacidificado que
también es una buena fuente de vitamina
A. Los carotenoides también se separan
y venden en varias formas como
promotores de la buena salud.

Seglin un articulo en un namero reciente
de SIGHT & LIFE (Boletin 2/1999), el
aceite rojo de palma es la fuente vegetal
natural mas rica de carotenoides (500-
700 ppm). De estos, el 56% son Beta-
carotenos—el carotenoide mas
facilmente convertido a vitamina A. De
esta forma, una dosis tan pequefia como
una cucharadita de aceite rojo de palma
es suficiente para llenar las necesidades
de vitamina A de un nifio.
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Varios estudios han mostrado que los carotenoides en el
aceite rojo de palma son biodisponibles (i.e. pueden ser
usados por el cuerpo) y son comparables a la vitamina A
sintética. Esto es significativo debido a que cada vez mas los
resultados cientificos apuntan a una baja biodisponibilidad de
Beta-caroteno de las hortalizas, especialmente cuando se
comen crudas, al vapor o cocidas sin grasa (Boletin 3/99).
Ademas de su rapida conversion a vitamina A, los
carotenoides son antioxidantes. Ayudan a minimizar o
prevenir la oxidacion y por tanto a reducir la incidencia de
enfermedades en las que estan implicados los radicales libres.

Estudios realizados en la década de 1980 nos ayudaron a
comprender que el consumo de hojas color verde oscuro y
frutas amarillas podian proteger contra la deficiencia grave de
vitamina A que produce ceguera. Sin embargo, los estudios
también mostraron que este consumo podria no poder
prevenir una deficiencia asintomatica de vitamina A en una
proporcion sustancial de nifios en los paises en desarrollo.
Hay evidencia de que esta deficiencia asintomatica de
vitamina A, cuando esta relacionada con una pobre nutricion
en general, puede conducir a un aumento significativo de los
riesgos de enfermedades y muerte en nifios pequefios.
(Manual sobre Enfermedades por Deficiencia de Vitamina A
de SIGHT & LIFE, 2001).

La vitamina A es una vitamina liposoluble que se almacena
en el higado. Por tanto, el higado de los animales es una
fuente concentrada de vitamina A y no debe ser consumido
con frecuencia por la mayor parte de las personas. Si consu-
mimos demasiado, puede ser toxica. Sin embargo, multitudes
de nifios sufren de deficiencia de vitamina A. Sus dietas no
contienen suficiente vitamina A para llenar sus necesidades,
mucho menos para llegar a un exceso. Una cosa a su favor es
que donde la ingesta de vitamina A es baja, el cuerpo parece
utilizar mas eficientemente lo que ingiere. De aqui que pe-
queiias cantidades de aceite rojo de palma (o higado de pes-
cado, mantequilla, lecha entera, huevos y queso, que también
proporcionan vitamina A) puedan prevenir la ceguera noc-
turna (o ceguera total) y las muchas otras complicaciones
sufridas por aquéllos con una ingesta inadecuada de vitamina
A. En muchas partes de los tropicos donde es dificil
encontrar productos lacteos puede cultivarse la palma
aceitera.

El aceite rojo de palma es facilmente digerido, absorbido, y
utilizado. En areas en donde se utiliza ampliamente desem-
pefia un papel util en llenar las necesidades de energia y
acidos grasos esenciales. Ha sido una fuente segura y nutri-
tiva de aceite comestible para los seres humanos saludables
durante miles de afios en Africa Occidental, donde se cree
que se origind la planta. No contiene colesterol. Debido a que
tiene un nivel moderado de 4cidos grasos saturados, no nece-
sita ser hidrogenado artificialmente (un proceso industrial que
convierte una grasa liquida en una grasa so6lida como la
margarina) para su uso como componente grasoso en los
alimentos. Como resultado, no contiene los acidos trans-
grasos especialmente dafiinos que se crean cuando los aceites

se hidrogenan(informacion de http: //porim.gov.my/
homepage96/nutl2f.html).

Si bien demasiado aceite o grasa en la dieta puede ser dafiino,
muy poco también puede llevar a serios problemas. La grasa
es necesaria para ayudar a absorber no solamente vitaminas
sino también proteinas y otros nutrientes. Una pobre nutricion
se vincula a veces a una falta de grasa en la dieta de las
personas.

La palma aceitera es la planta cultivada oleaginosa de mas
alto rendimiento en el mundo. Produce muchos tipos de
aceite que pueden ser usados para cocinar, margarina, jabon y
varios usos industriales. Al nivel de la aldea, ha sido desde
hace mucho tiempo una fuente de energia e ingreso en las
areas en donde la palma aceitera es autoctona.

Si el aceite rojo de palma pudiera eliminar el problema de la
deficiencia de vitamina A (que puede causar ceguera y
muchas otras complicaciones), y si la planta es una de las
oleaginosas mas eficientes del mundo, ;por qué no se cultiva
en mas partes del mundo tropical? Realmente existen
bastantes razones, pero algunos de los obstaculos estan
siendo vencidos.

Algunas Limitaciones Ambientales y Como se Superan

Soélo areas limitadas reunen los requisitos climaticos de la
palma aceitera. Las mejores localidades se encuentran dentro
de los 10 grados del Ecuador, aunque se cultiva
comercialmente hasta a 17 grados del Ecuador y en ocasiones
incluso se encuentra aiin mas al sur o al norte. Le gusta la
lluvia mayor de 1500 mm (60 in), con una distribucion
uniforme a través de todo el afo. Si bien esto es lo ideal, se
ha comportado bien en algunas areas con una estacion seca
marcada y en una amplia variedad de suelos.

El rango ideal de temperatura para la palma aceitera es entre
22-32°C (72-90°F). Se han cultivado con éxito nuevos
hibridos desarrollados por FAO y una compaiiia costarricense
arriba de los 900 m en Etiopia que también estan siendo
probados en Malawi, Zambia y Camerun, de modo que hay
razones para creer que su rango de crecimiento puede
extenderse.

Puede tomar hasta dos afios para que las semillas de palma
germinen. Las plantaciones de palma aceitera utilizan equipo
de calefaccion especial y métodos de laboratorio para obtener
una germinacion rapida (3-4meses) y uniforme.

Para aquellas personas que estan pensando seriamente
comenzar a cultivar palma africana, repetimos la siguiente
informacién que tomamos de Africa Link Newsletter No. 19
en EDN 68-6. Bob Mann, con el Fondo Metodista de Ayuda
y Desarrollo (Methodist Relief & Development Fund)
compartié un método de compostaje en fosas (usado por el
vivero PRTC Mfonta) para lograr una mejor germinacion.
Primero se abre una fosa de cerca de un pie de profundidad.
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El fondo se cubre con inflorescencias macho de la palma
aceitera. Se pone una capa de frutas maduras de palma
aceitera (tomada de las capas interiores del racimo de frutas).
Esto se cubre con una capa fina de hierba, luego una capa de
suelo, y finalmente con tallos de banano para prevenir que las
gallinas rasquen hacia fuera el contenido. La fosa de
germinacion de ‘compost’ se riega ligeramente para
mantenerla himeda y para estimular que el contenido se
caliente. En cinco a seis meses se abre el contenido de la
fosa. En este punto debe ser el inicio de una buena
germinacion. Las semillas que ya han brotado (con apices de
crecimiento de hasta 2.5 cm (1 plg) de largo) se plantan en
bolsas de polietileno o contenedores preparados que tienen 30
cm (12 plg) de altura y 18 cm (7 plg) de didmetro.

Debe proporcionarse sombra a las plantulas jovenes. A
medida que crecen pueden exponerse a luz del sol mas
directa. Usualmente permanecen en vivero cerca de un afio.
Se beneficiaran de seis a ocho aplicaciones semanales de un
fertilizante compuesto (proporcion 1:1:1) con magnesio
afiadido, colocado no mas cerca de 10 cm (4 plg) de la planta.
El fosforo se incorpora al suelo antes que las plantas sean
trasplantadas al campo. Después de la plantacion, se afiaden
N y K a intervalos de seis meses alrededor de las plantas.
Para los productores “organicos” de las aldeas estos
nutrientes pueden ser proporcionados de otras formas —
estiércol, compost o cobertura muerta y un buen cultivo de
cobertura (Centrosema o Pueraria).

Para propositos generales se reconocen tres tipos de frutas de
palma aceitera. Las plantaciones silvestres o semi-silvestres
en Africa Occidental son ‘dura’ y tienen una cascara gruesa.
El rendimiento de aceite es bajo y llevan mas tiempo para
comenzar a dar frutos. Cuando la ‘dura’ se cruza con
‘pisifera’ (que no tiene cascara) se produce un hibrido
(‘“tenera’) que tiene una cascara de grosor medio. Es una
buena productora de aceite y comienza a dar frutos mas
temprano. Dura, pisifera, y el cruce conocido como tenera
pertenecen todas a la especie conocida como Eleaeis
guineensis.

Las palmas ‘Tenera’ probablemente comenzaran a dar fruto
de tres a cuatro afios después que han sido plantadas en el
campo. Los mejores rendimientos vienen después de cuatro a
cinco afos adicionales. Los arboles produciran fruta por 30
aflos o mas, aunque se vuelve dificil cosechar los racimos de
fruta cuando los arboles se vuelven muy altos.

Hemos notado las desventajas de las palmas aceiteras dura:
rendimientos mas bajos y un periodo mas largo de
crecimiento antes de entrar en produccion. Sin embargo,
todavia puede haber un espacio para el productor pobre en
recursos. La semilla hibrida no tiene que ser comprada. Las
palmas dura no tienen que ser fertilizadas como los hibridos.
Algunos dicen que rinden mas que tenera cuando tenera no
se fertiliza. Otros dicen que fenera tendra mayor
rendimientos atn si no es fertilizada. Probablemente depende
del suelo y el cuido.

Puede lograrse una polinizacion adecuada en las areas en que
no hay polinizadores naturales aplicando polen colectado a
mano o introduciendo un escarabajo (Elaedobius
kamerunicus) que es especifico para la palma aceitera.
Debido a que la semilla esta disponible todo el afio y es una
de las mas faciles de enviar no debe ser muy dificil encontrar
la semilla que Ud. necesite para comenzar. ECHO no tiene
semillas de palma aceitera en su banco de semillas, pero si
Ud. vive y trabaja en una parte del mundo en donde crece la
palma aceitera, debe haber semillas disponibles. Paul Noren,
un Misionero Agricola de “Covenant” de la Republica Centro
Africana/Reptiblica Democratica del Congo que
recientemente pasé un tiempo en ECHO como “Misionero
en Residencia,” dijo que si la semilla o las plantulas se
obtenian de una plantacion tenera, cerca del 50% serian
tenera, 25% dura, y 25% pisifera. Donde no pueda obtenerse
semilla hibrida, esto daria una opcion razonable.

En el sur de Benin, en donde se ha intentado ir hacia la
produccion hibrida, todavia hay ejemplos viables del
‘palmeraie jardin’ (‘bosque de palma aceitera) o ‘palmeraie
naturelle’ (‘sistema natural de palma aceitera’). Aqui las
plantaciones dura cubren cerca de 40,000 hectareas y estan
adaptadas a las condiciones secas (1200 mm en un buen afo).
Se dice que la densidad de palma varia grandemente. Uno
encontrara palmas de diferentes edades plantadas mezcladas
con cultivos alimentarios anuales cuando se usa una densidad
mas baja. Cuando no hay cultivos anuales en el campo, las
tierras entre los arboles se encuentran en barbecho. El arbol
de palma protege el suelo de la erosién y mejora la fertilidad
natural del suelo con la ayuda de las raices superficiales que
retienen nutrientes. Este sistema en su mejor momento
produce la mitad de lo que podria obtenerse de una
plantacion tenera, pero lo hace sin costos para la familia
productora con la excepcion de su mano de obra.
(Informacion de http://www.nuffic.nl/ciran/ikdm/7-
1/segalla.html).

Procesamiento de las Nueces de Palma

El procesamiento de las nueces de palma para extraer el
aceite es un trabajo, duro, caliente. Comienza con la
separacion de la fruta del racimo (regime). Se dice que los
racimos estan listos cuando las primeras frutas caen de ellos.
En muchos lugares los racimos se colocan en pequefios
montones, se cubren y se dejan fermentar por algunos pocos
dias para facilitar la extraccion de la fruta del racimo.
Estudios en Nigeria (Indigenous Knowledge and
Development Monitor, Vol. 8, Numero 1 Marzo de 2000)
muestran que la mejor calidad y la mayor cantidad de aceite
rojo crudo de palma se obtiene cuando la fruta no se fermenta
por mas de tres dias antes de su procesamiento posterior.
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Figura 1: En la Republica Democrdtica del Congo, se adaptan
barriles de metal para simplificar la extraccion del aceite rojo
crudo de palma de las frutas calientes de palma, pre-hervidas. Los
brazos metdlicos del eje central liberan el aceite de la fruta. Foto
cortesia de Paul Noren.

La siguiente etapa de procesamiento, la parte caliente,
involucra el hervido de las frutas y machacarlas para separar
la pulpa de las semillas. Esto también mata las enzimas que
volverian una parte del aceite en “acidos grasos”. Después de
machacar, el aceite se separa de la pulpa en diferentes
formas; prensando manualmente, mezclando con agua 'y
dejando que el aceite flote hacia la superficie, o utilizando
una prensa manual para extraer el aceite. El procesado a nivel
de la aldea separa cerca de la mitad del aceite de las frutas.
Los procesos locales varian en el porcentaje de aceite
obtenido y en la calidad del aceite. Si se permite que las
frutas se fermenten por demasiado tiempo o se manipulan con
rudeza antes de hervir, el nivel de 4cidos grasos libres sera
mas alto y el aceite sera de menor calidad.

El aceite rojo de palma tiene un color rojo-naranja oscuro, un
aroma fuerte y una naturaleza altamente viscosa. Desde mi
perspectiva es un gusto que se adquiere facilmente. Otros
podran encontrar dificil afiadir aceite de palma rojo a sus
dietas. Debido a sus propiedades de promocion de la buena
salud algunos nutricionistas en la India, que no es un area
tradicional de palma aceitera, han tratado de encontrar formas
de incorporar el aceite rojo de palma en sus tradiciones
dietéticas.

Productos y Usos Adicionales

Ademas del aceite, la planta produce muchos otros productos
utiles. Después que el aceite rojo crudo se saca de la pulpa
carnosa, esta ultima puede colarse y hervirse para formar una
salsa espesa. Esta se usa para producir muchos sabrosos
platillos de Africa Occidental. Dos subproductos de la
produccion de aceite son la fibra impregnada de aceite
recuperada cuando se filtra el aceite y el “lodo” que queda
después que el aceite ha sido clarificado y centrifugado. En la
fabrica este residuo muchas veces se reprocesa para sacar
mas aceite. En el procesamiento en la aldea la fibra

impregnada de aceite y el “lodo” permanecen juntas y tienen
un alto contenido de aceite. Esta mezcla rica en aceite puede
ser un reemplazo completo para los granos de cereales en la
dieta de cerdos de engorde-finalizacion. Todo lo que se
necesita es 200 gm de un buen suplemento proteico por dia y
un cerdo de 20 kg puede crecer a 90 kg en 135 dias (Thomas
R. Preston y Enrique Murgueitio en Strategy for Sustainable
Livestock Production in the Tropics).

También debemos sefialar que el aceite crudo de palma puede
utilizarse como una fuente de energia para cerdos y patos que
tienen acceso al agua para limpieza. Los pollos también
pueden usarlo, pero se ven un poco atemorizantes después de
que han comido el aceite. Talvez se pueda mezclar con un
alimento portador para hacerlo un poco menos pegajoso. La
fruta fresca entera también puede ser el recurso alimenticio
de energia para los cerdos en crecimiento-finalizacion. Ellos
comeran el material fibroso alrededor de la semilla y luego
quebraran la semilla y extraeran la nuez. Restos del trillado
del arroz o algun otro suplemento proteico disponible, deben
darse a una tasa de 200 gramos por dia durante el crecimiento
y 250 gramos durante la fase de finalizacion. Poder llevar a
un cerdo de destete a peso de mercado en base a fruta fresca
de palma y talvez una sola bolsa de 60 kg de suplemento
proteico, e incluso con restos de trillado de arroz, es
definitivamente un ejemplo de un buen sistema alternativo
(Rena Perez, Feeding Pigs in the Tropics, FAO Animal
Production Health Paper #132).

Conclusion

La palma aceitera necesita condiciones especiales de
crecimiento—pero no tan especiales como en un tiempo
creimos. La germinacion de las semillas toma un largo
tiempo —pero puede hacerse con tecnologia de aldea. Los
arboles no produciran por tres o cuatro aios—pero
continuaran produciendo durante mas de 30 afios. El
procesamiento del aceite es intensivo en mano de obra—pero
hay muchas personas que necesitan trabajo. Es una planta que
estd siendo usada por inversionistas de gran escala en
Malasia, Indonesia y muchos lugares para obtener dinero.
Quizas la tecnologia a nivel de aldea con palma aceitera
desarrollada en Africa Occidental (y que esta siendo mas
desarrollada en Colombia) merece ser difundida a otras partes
del mundo en donde existen las condiciones de crecimiento
para la palma aceitera.

Plata Coloidal para Filtros de
Agua elaborados con Barro

Por Dawn Berkelaar

Después de la publicacion de nuestro articulo sobre filtros de
agua elaborados con barro (EDN 71-4), se nos pregunto sobre
la seguridad de la plata coloidal. En primer lugar, Ud. debe
estar preguntandose qué es exactamente la plata coloidal.
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Peter Campbell, un profesor en la Universidad de Quebec en
Canada, estudia los efectos de los metales en los organismos
vivientes. El nos contd que el término “coloidal” se refiere
solamente al rango de tamaio de las particulas. Por tanto se
puede referir a la plata metéalica elemental suspendida en un
solvente. También puede referirse a cualquier precipitado
solido de plata tal como la sal de plata, en cuyo caso la plata
estaria en forma i6nica. De acuerdo con nuestra lectura, es
mejor usar plata en forma elemental que en la forma ionica.
La ingesta de algunas sales de plata puede llevar a una
condicion llamada argirosis, que no es peligrosa pero se
caracteriza por un oscurecimiento de la piel y la esclerdtica
(parte blanca del ojo).

Escribimos a Alfareros por la Paz para preguntarles si
conocian de algin problema con el uso de la plata coloidal.
Preguntamos si la soluciéon completa mencionada en el
articulo esté pintada en la parte interna del filtro. También
queriamos saber si se habian hecho pruebas para ver cuanta
plata pasa a través del filtro.

Barbara Donachy respondio para decir que Alfareros por la
Paz usan plata coloidal en forma elemental. La cantidad total
de plata esta pintada dentro del filtro. Alfareros por la Paz
usan actualmente una suspension un poco mas concentrada
(3.2% de preparacion de plata con 1 cc por 250 cc de agua),
que la que mencionamos en nuestro articulo (0.32% de
preparacion de plata con 7 cc anadidos a 250 cc de agua).

Aunque ella no sabia de ninguna prueba realizada para ver
cuanta plata va a través del filtro y termina en el agua de
beber, la Sra.Donachy dijo que se habian probado los filtros
después de siete afos de uso y todavia funcionaban, lo que
indicaria que la plata todavia estaba presente en el filtro.

De acuerdo con un articulo titulado “El Desarrollo y
funciones de la Plata en la purificacion de agua y control de
enfermedades” por Richard L. Davies y Samuel F. Etris, “se
ha establecido una historia de 2500 afios del uso de la plata
para la purificacion de agua.... sin informes de reacciones
toxicas para los cientos de millones de nifios y adultos
expuestos a ella”. En tiempos antiguos se utilizaron
recipientes de plata para evitar que los liquidos se
descompusieran y dos sistemas de purificacion de agua bien
conocidos (el sistema Katadyn y el sistema I6nico)
incorporan plata metalica en sus disefios. Los autores
discuten la habilidad de la plata de desinfectar el agua por
varios mecanismos diferentes. En primer lugar, la plata
cataliza (i.e. acelera) un proceso llamado oxidacion que
destruye los microorganismos. La plata no se usa del todo en
este proceso.

[Aqui hay algo mas de detalle para aquéllos que conocen un
poco de quimica. Debido a la estructura de la plata, los
atomos de oxigeno (no las moléculas) son adsorbidos por la
plata pero no reaccionan con ella. Estos atomos de oxigeno
pueden remover los atomos de hidrégeno del grupo
sulfhidrilo (-S-H) de la superficie de bacterias y virus. Los

atomos de azufre entonces se juntan, bloqueando tanto la
respiracion como la transferencia de electrones. La plata
monovalente (plata con una carga +1) puede matar
efectivamente bacterias y virus. Los iones de plata pueden
reemplazar los iones de hidrogeno en los grupos sulthidrilos,
interrumpiendo la transferencia de electrones en las bacterias
y previniendo el desdoblamiento del ADN en los virus. Los
autores escriben “las células de mamiferos no son afectadas
por la plata debido a que las paredes celulares protectoras
bloquean la entrada de iones grandes como de la plata.”]

Ademas de su uso en la purificacion del agua, la plata
coloidal se usa muchas veces para tratar infecciones. Sin
embargo, no es una sustancia regulada por la Administracion
de Drogas y Alimentos de los EUA (FDA por sus siglas en
inglés). De hecho, la FDA ha establecido que "esta emitiendo
una regla final estableciendo que todos los productos de
drogas que se venden sin prescripcion conteniendo
ingredientes de plata coloidal o sales para su uso interno o
externo no estan generalmente reconocidos como seguros ni
efectivos y estan mal etiquetados. La FDA estd emitiendo
esta regla final debido a que muchos productos que se venden
sin prescripcion médica que contienen ingredientes de plata
coloidal o sales de plata estan siendo comercializados para
numerosas enfermedades serias y la FDA no tiene
conocimiento de ninguna evidencia cientifica sustancia que
apoye el uso de ingredientes de plata coloidal o de sales de
plata para estas enfermedades” (Registro Federal 64(158), pp.
44653-44658). La regulacion entr6 en vigencia el 16 de
septiembre de 1999.

Una busqueda en Internet del término “plata coloidal” llevara
a numerosos enlaces a sitios web que mencionan los
beneficios de la plata coloidal. Los sitios que yo he visto no
informan de ninglin efecto colateral negativo del uso de plata
coloidal. La Sra. Donachy también nos cont6 de un estudio
hecho en México por un quimico llamado Michael Owens; el
estudio no mostro efectos negativos para la salud de la plata
coloidal utilizada en un periodo de mas de 30 afios.

Una vez mas, ndtese que la plata coloidal usada y
recomendada por Alfareros por la Paz es plata pura,
elemental, NO sales de plata de cualquier tipo. Antes de que
Ud. compre plata coloidal, aseglirese de que contiene plata
elemental. Esta plata permanece en el filtro y actiia
catalizando reacciones que destruyen las bacterias, en
contraste con la purificacion del agua por compuestos
clorados que en realidad son aditivos disueltos en el agua.

Donaciones para Iglesias que
Comienzan Proyectos de
Microempresa

La Fundacién “Mustard Seed”, una fundacion cristiana
fundada en 1983 por Dennis y Hielen Bakke, busca asociarse
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con iglesias locales alrededor del mundo que estén iniciando
proyectos de microempresas y de fondos de créditos
revolventes. La Fundacion tipicamente complementa los
fondos contribuidos por iglesias — a una tasa que depende del
pais. Las donaciones son generalmente de $5,000 o menos y
siempre representan menos del 50% del presupuesto de un
proyecto. Por favor comunicarse con la Fundacion para
recibir una solicitud y las correspondientes guias. NO escribir
a ECHO solicitando formatos o asistencia. Las solicitudes
deben seguir las guias a ser consideradas. Direccion: Mustard
Seed Foundation 330 N. Washington BLVD.. Suite 100,
Arlington. VA 22201; Tel: (703) 524-5620: Direccion en la

red: www.msfdn.org

Servicios de Consultoria en
Microfinanzas de Auxilio
Mundial

(Esta considerando usar el desarrollo de la microempresa
como un medio para luchar contra la pobreza en su area?;,
Posee su organizacion fondos disponibles para establecer tal
programa? Si es asi, los Servicios de Consultoria en
Microfinanzas (SCM) de Auxilio Mundial pueden ayudarle
con algunas de las preguntas que pueda tener acerca de la
microempresa. Recientemente recibimos un brochure de
Auxilio Mundial sobre su programa SCM. A continuacion se
encuentran algunas resefias de su ministerio.

Los Servicios de Consultoria en Microfinanzas (SCM) de
Auxilio Mundial no proporcionan fondos, pero pueden
ayudarle a decidir si inicia o no alguna forma de ayuda para
el desarrollo econdmico. Si usted decide iniciar tal programa,
SCM puede ayudarle a determinar qué forma seria la mas
apropiada para su situacion. Existen muchas opciones, pero
un programa exitoso requiere de comprension, planificacion,
vision de largo plazo, compromiso, y trabajo duro.

El SCM posee un equipo de expertos que pueden ayudarle
con:

-Capacitacion y materiales introductorios en el campo de
desarrollo de microempresas

-Consultoria personalizada, abordando sus metas y objetivos
especificos

-Apoyo y capacitacion técnica en muchas areas incluyendo
finanzas, contabilidad, sistemas de informacion gerencial
(SIG) y educacion para adultos.

Por lo general, las preguntas y solicitudes informativas son
gratis. Hay cargos por asistencia mas detallada. Contacte a
SCM (direccion a continuacién) para mas informacion.

Las intervenciones econémicas pueden ser tremendas
herramientas para el desarrollo, pero si no son efectuadas de
forma apropiada, puede tener efectos contraproducentes con
algunos resultados muy daiiinos, incluyendo fin de

relaciones, mal manejo de dinero, divisiones en la iglesia, y
una actitud de dependencia.

El SCM esta comprometido con el suministro de un analisis y
consejo honestos sobre los programas de microempresas.
Escriben: “Queremos ayudarle a contar el costo y
comprender los retos que se encuentran adelante para
prepararle y equiparle mejor para la tarea”.

El SCM esta comprometido con el suministro de un analisis y
consejo honestos sobre los programas de microempresas.
Escriben: “Queremos ayudarle a contar el costo y
comprender los retos que se encuentran adelante para
prepararle y equiparle mejor para la tarea”.

Favor notar que SCM de Auxilio Mundial NO suministra
financiamiento para proyectos de microempresas. Ofrecen
asistencia técnica, no financiera.

Para mas informacion, contacte a:

Microfinance Consulting Services
World Relief

P.O Box 2056

Baltimore MD 21297-0392

Tel: (410) 347-3939

Correo-e: mes@wr.org

Fuente en Africa de Sunnhemp,
Crotalaria ochroleuca

En Amaranth to Zai Holes p. 169 mencionamos al Padre
Rupper en Tanzania como un contacto para semilla de
sunnhemp (Crotolaria ochroleuca). Recientemente supimos
que el padre Rupper falleci6 hace varios meses. El Sr.
Gabriel Mhagama esta ahora a cargo del Banco de Semillas
de Sunnhemp (SSB) y todas las solicitudes de semillas deben
ser dirigidas a el a P.O Box 208, Peramiho, TANZANIA,
East Africa.

Puede Ayudarnos?

Aflatoxinas. Actualmente estamos trabajando en un articulo
sobre aflatoxinas. Estas son unas sustancias extremadamente
metabolicas producidas por ciertos hongos que pueden
contaminar cultivos durante la cosecha o el almacenaje. Es
mas probable encontrar aflatoxinas en maiz y mani y en
productos hechos con ellos. Aunque no tienen sabor ni color,
las aflatoxinas pueden causar serios problemas de salud
cuando son ingeridas.

Si usted tiene informacion acerca de problemas con
aflatoxina en el pais en donde trabaja, por favor haganoslo
saber. Estamos particularmente interesados en métodos
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simples para prevenir e identificar la presencia de aflatoxinas

en alimentos y forrajes.

Chaya. Nos gustaria presentar a la chaya (Cnidoscolus
chayamansa) en una proxima edicion de EDN. Chaya es una
planta productiva, resistente a la sequia con hojas
excepcionalmente nutritivas. Sin embargo, no debe ser
comida en estado crudo. Contiene glicésidos cianogénicos

que pueden ser desactivados y eliminados hirviendo o friendo

las hojas por cinco minutos.

ECHO ha enviado chaya a mucha gente y paises por afios. Si
usted o alguien que conozca ha introducido chaya en su area,
nos encantaria escuchar una actualizacion sobre este tema.
(Como crece en el clima en el cual usted se encuentra? ;Es
aceptada localmente como una hortaliza? Si es asi, ;como se

prepara y sirve usualmente? jEsperamos oir de usted!

Uno Mas en SRI

Dave Askin, de Paptia Nueva Guinea
escribi6 a Norman Uphoff con una
pregunta sobre SRI y barrenador del
tallo. “Estimado Norman, Saludos.
Lei sobre el articulo de SRI en las
Notas sobre el Desarrollo de ECO.
Muy interesante, me preguntaba
acerca de la sabiduria de muy bajas
poblaciones de arroz en donde existen
considerables problemas de
barrenador del tallo - y sin
insecticidas- me estoy refiriendo a
algunos lugares en Paptia- Nueva
Guinea en donde trabajo. Mi
preocupacion es que los productores
podrian quedarse sin cosecha si los
tallos son destruidos. Al menos con
muchas plantas establecidas algunas
muertes no sea tan malo. Espero sus
comentarios”.

Norman Uphoff contesto de la
siguiente manera: “Estimado David:
Su pregunta ilustra mucho el por qué
decimos que el SRI es un conjunto de
principios a ser probados y adaptados,
mas que una tecnologia a ser
implementada mecanicamente. Yo le
sugeriria que probara esto.
Productores en Bangladesh me dijeron
en diciembre que ellos tenian menos
problemas con el barrenador del tallo
usando métodos SRI debido a la salud
y vigor de las plantas. Por lo general,
los productores informan que el arroz
SRI es mas robusto y resistente a las
plagas y a las enfermedades. Pero esto
es siempre una pregunta empirica.
Buena suerte, y manténganos
informados acerca de su experiencia,
sea esta buena o mala”.

ECOS DE NUESTRA RED

Pérdida de Cosecha de Mango

Wes Tenney en Filipinas nos escribi6
con una pregunta acerca de mangos.
“Talvez ustedes pueden darnos alguna
ayuda. Me encuentro en el area central
de Filipinas a unos 600 m sobre el
nivel del mar. Este afio los
productores perdieron por completo su
cosecha de mango. Ellos siempre
rocian nitrato de potasio como
inductor de la floracion a finales de
enero o comienzos de febrero de cada
aflo. Este afio, luego de rociar, las
hojas de los arboles regresaron a un
estado joven y no florecieron.

“Muchos de estos arboles no han sido
rociados por mas de dos afios, por lo
que no inducen la floraciéon con
prontitud. Observé las hojas y tenian
la madurez apropiada para ser rociadas
con el inductor quimico de floracion.
Los arboles fueron fertilizados dos
veces durante el aflo pasado (en junio
y nuevamente en la ultima semana de
diciembre).

“Algunos de los arboles no fueron
fertilizados del todo el afio pasado.
Todos los arboles presentaban el
mismo problema de no-floracion
luego de que fueron rociados con el
inductor. Los arboles varian en edad
de los 10 a los 40 afios. No se efectud
ninguna poda antes de la induccion
que pudiera haber causado el
problema.

“Este es un problema MUY SERIO
porque unas 1000 familias dependen
del ingreso de la cosecha de mango
cada afio. Tenemos que descubrir qué

es lo que sucediod para que no suceda
nuevamente el proximo enero. Hay
un pequeflo niimero de arboles a los
que se les inducira la floracion en
junio de este afio. No queremos que
los productores pierdan esos mangos
también. Los funcionarios agricolas
locales no tienen una respuesta para
esta situacion. Gracias por cualquier
ayuda que nos puedan dar”.

Contactamos al Dr. Tom Davenport,
fisidlogo vegetal en la Universidad de
Florida. Esta es su respuesta: “Sin
estar ahi para ver todas las posibles
causas del problema, no puedo dar una
respuesta definitiva. Sin embargo,
puedo sugerir que la razon general
por la cual el nitrato de potasio (o
cualquier producto de induccion de la
floracion para mango) no funciona se
debe a la existencia de yemas
terminales inmaduras en las ramas.
(Es posible que los arboles crecieron
vegetativamente después de la
fertilizacion de junio, o hubo lluvias
en el otofio que estimularon un brote
de crecimiento?

“La edad de la ultima floracion es
critica. En cultivos de facil floracion,
las yemas deben tener al menos 4 6 5
meses de edad después de la etapa de
desarrollo de la hoja roja y se necesita
al menos un mes de tiempo adicional
para cultivos dificiles de inducir. No
esta claro para mi si el comentario “las
hojas de los arboles volvieron a un
estado joven y no florecieron” indica
que ocurrid un crecimiento vegetativo
después del rociado con nitrato de
potasio o si nada ocurrié. Si ocurrid
un crecimiento vegetativo, indica que
los tallos estaban definitivamente muy
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jovenes (el nitrato simplemente
estimula el crecimiento, no el
florecimiento mismo). Si nada ocurre
(ningun crecimiento nuevo), entonces
deben repetirse los rociados de KNO;
al 4% semana de por medio hasta que
se observen brotes de florecimiento.
Es vital que el crecimiento vegetativo
previo tenga suficiente edad”.

El Dr. Davenport sera uno de los
oradores en la Conferencia AMC
2001, nuestra octava Conferencia
Anual de las Misiones Agricolas aqui
en ECHO.

Escribimos en Amaranth to Zai Holes
(p- 125-6) sobre un escenario distinto
en un lugar en Venezuela donde el
florecimiento —pero no el
establecimiento de la fruta — ocurrid
en arboles de mango grandes,

maduros. En ese caso, el Dr. Carl
Campbell comenté que donde los
arboles florecen durante periodos de
humedad y temperatura altas, las
flores pueden infectarse con
antracnosis y ninguna fruta crecera.
La antracnosis puede controlarse con
aspersiones de fungicidas.

Repelente de Topos Efectivo
Terry Mason, Lesotho, Africa.

“En un niimero reciente de EDN
(Numero 68) ustedes dieron una facil
receta para repelente de topos en la
pagina 7. jGracias, realmente
funciona bien para nosotros! Sonke
sefiala no saber de topos (familia
Talpidae) que sean considerados plaga
fuera de América del Norte, pero aqui
en las tierras altas de Lesotho en los

jardines tenemos muchos problemas
con topos de la familia
Chrysochloridae. Usamos la primera
receta dada con una lata de aspersor.
La férmula funciona de manera muy
efectiva por varias semanas. Una vez
que la férmula es aplicada alrededor
del perimetro, los topos no entran al
area”.

La receta arriba mencionada, del
numero de abril de 1998 de Organic
Gardening, menciona 1/8 de taza (1
onza o 29.5 mililitros) de aceite de
castor por galon (3.8 litros) de agua
caliente, agregandole unas pocas gotas
de detergente lavar platos para ayudar
a mezclar el aceite con el agua.

DEL BANCO DE SEMILLAS DE ECHO

Mani Forrajero “Amarillo”

y Lechuga “Manoa”
Por Daniel Sonke

Hemos leido varios informes que
sugieren el uso de “mani forrajero”
(o “cacahuate forrajero”) en los
tropicos, ya sea como leguminosa de
pastoreo o como cultivo de cobertura
de leguminosa para huertos frutales o
para plantaciones de café o palma
aceitera. Aqui en Florida, Arachis
glabarata, una especie de mani
forrajero, es llamada “Alfalfa de
Florida (lucerne)” debido a su uso
como forraje nutritivo idéneo para
nuestro clima subtropical. Sin
embargo, debido a que es propagado
exclusivamente por estolones
vegetativos, no pudimos distribuirlo
entre la mayoria de nuestros lectores.

En Australia, Asia y Centroamérica,
se utiliza mas ampliamente otra
especie de mani forrajero llamada
Arachis pintoi como forraje y
cobertura del suelo. La semilla se
usa cominmente para el
establecimiento de esta especie,
aunque también se usan estolones.
ECHO tiene semilla disponible de

“Amarillo”, un cultivar nombrado de
Arachis pintoi.

Amarillo es perenne. En condiciones
de pastizal es sembrado con pastos
tales como zacate Bahia (Paspalum
notatum), zacate Guinea (Panicum
maximum) y zacate Signal
(Brachiaria decumbens). Como
cultivo de cobertura, por lo general
se siembra en matones y tolera
sombra parcial. Amarillo ha sido
recomendado como una cobertura de
suelo debajo de banano, papaya,
guanabana, aguacate, fruta de hueso,
y palma aceitera. Amarillo crece
mejor en areas con mas de 1000 mm
de precipitacion anual., y debe
sembrarse cuando las lluvias han
comenzado. No tolera saturacion de
agua por mas de unos pocos dias, de
modo que hay que sembrarlo en
suelos con buen drenaje.

Amarillo es una variedad protegida
bajo la ley australiana, que significa
que uno no puede sembrar semilla
para venderla a otros sin permiso.
Sin embargo, uno puede sembrarlo
para su propio uso o para
distribucion no comercial. Si tiene
éxito con las muestras de semillas

proporcionadas por ECHO, le
podemos proporcionar una direccion
donde puede comprarse semilla en
grandes cantidades. Cualquier
persona que trabaje en un organismo
sin fines de lucro en un pais en vias
de desarrollo puede solicitar un
paquete de muestra gratis a ECHO.
Debido a la proteccion de la variedad
no la vendemos a personas privadas.

Los lectores regulares de EDN
recordaran que ECHO tiene algunas
variedades de lechuga para ustedes.
Todas ellas son reportadas por
compaiiias de semilla como
resistentes al calor o de activacion
lenta. Hemos agregado una nueva
variedad para la coleccion.
Ordenamos “Manoa” de la
Universidad de Hawai y luego nos
enteramos de que en tierra firme en
Estados Unidos esta variedad
también es llamada “Green
Mignonette”. Bajo cualesquiera de
los nombres se produce bien en
Hawai a nivel del mar, de modo que
quizas se produzca bien en otras
areas de los tropicos. Puede solicitar
un paquete muestra gratis a ECHO si
trabaja para una organizacion sin
fines de lucro.
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Octava Conferencia Anual de
las Misiones Agricolas de

ECHO
ECHO, Fort Myers, FL,USA
Noviembre 13-15, 2001

La 8ava Conferencia de las Misiones
Agricolas de ECHO se celebrara aqui
dentro de 4 meses, del 13 al 15 de
noviembre de 2001. Ya tenemos a
algunos renombrados expositores
planificados. Muchos otros seran
seleccionados de entre los delegados a
medida que comiencen a llegar las
inscripciones.

Roland Bunch, autor de Two Ears of
Corn (Dos mazorcas de maiz), vendra
de Honduras para compartir
experiencias y observaciones sobre dos
temas. En una charla compartira sobre
resultados impresionantes en Brasil con
abono verde/cultivos de cobertura y uso
del suelo. Estas innovaciones han sido
reportadas s6lo en portugués, de modo
que no son ampliamente conocidas.
Para su otro tema, le solicitamos que
nos diera una actualizacion sobre el
trabajo en Honduras con microcuencas
hidrogréficas (reportado en EDN 63).

EVENTOS PROXIMOS

Le pregunté al Dr. Hugh Popenoe,
Director del Centro de Agricultura
Tropical y Profesor de Suelos y
Agricultura Tropical de la Universidad
de Florido, si podria contarnos algo de
la informacion e ideas obtenidas de sus
innumerables viajes y estudio de fincas
tropicales pequefias. “;Cuales son
algunas de las cosas que usted ha visto o
sobre las cuales ha aprendido que
podrian dar a los delegados nuevas
ideas para considerar en sus proyectos o
nueva informacion para ayudarles a
comprender lo que estan observando?”’
Un asunto en particular que le pedi que
abordar a fue “;Qué objeto tiene enviar
suelo para ser examinado si las fincas
estan tan remotas y son tan
improductivas que los productores no
podrian permitirse costear las
enmiendas para corregir los
desequilibrios que la prueba de suelos
identifique?” El también prometio
compartir algunas formas de obtener
algun indicio de deficiencias en el suelo
sin andlisis de laboratorio del suelo.

Siempre es algo sobresaliente aprender
de misioneros agricolas con muchos
afios de experiencia. Wayne Niles fue
misionero agricola por algun tiempo en
Africa, y durante los ultimos 10 afios, en

Haiti. El planea “una auto-evaluacion
publica (no totalmente en serio) de mi
década de trabajo en Haiti. Cubrira lo
que me llevé a varias areas de actividad,
el éxito relativo o fracaso de esas
actividades, y si siento que merecen la
continuacion de esfuerzos”.

El gerente de la finca y vivero de
ECHO, Danny Blank, encontr6 que la
informacion obtenida del Dr. Tom
Davenport fue especialmente util en el
manejo del arboretum de arboles
frutales tropicales y subtropicales. El
Dr. Davenport hace investigaciones y
trabajo de extension sobre frutas
tropicales con la Universidad de
Florida. Fue particularmente 1til para
Danny que “¢él me ayudé a comprender
las guias del florecimiento de citricos,
mango y aguacate. Me da una mejor
idea de cdmo manejarlos ahora que
entiendo los mecanismos que causan el
florecimiento”. El Dr. Davenport es
fisidlogo reproductivo de la Universidad
de Florida que hace investigaciones y
trabajo de extension sobre la biologia
del florecimiento de los arboles frutales.
También ha hecho considerables
consultorias internacionales.

ESTA PUBLICACION tiene derechos de autor del afio 2001. Las subscripciones valen US$10 por afio (US$5 para estudiantes). Las personas que
trabajan con pequefios agricultores y hortelanos urbanos del tercer mundo deberan pedir una solicitud para obtener una subscripcién gratuita. En
espatfiol, los nameros 47-71 pueden comprarse por la suma de US$12, incluyendo el franqueo aéreo. En inglés, los niumeros 1-51 (revisadas) se
encuentran disponibles en una obra llamada Amaranth to Zai Holes: Ideas for Growing Food Under Difficult Conditions. El costo del libro es de US$29.95
mas el franqueo postal en América del Norte. Hay un descuento para misioneros y trabajadores en pro del desarrollo de los paises en vias de
desarrollo (en las Américas, US$25 incluye el correo aéreo; Europa, Africa y Asia, US$25 incluye el correo por via terrestre y US$35 para enviarlo por
correo aéreo). El libro y todos los ntiimeros subsiguientes estan disponibles en CD-ROM por $22.00 (incluyendo el franqueo aéreo). En inglés, los
nameros 52-70 pueden comprarse por la suma de US$12, incluyendo el franqueo aéreo. ECHO es una organizacion cristiana no lucrativa que le
ayuda a ayudar a los pobres del tercer mundo para que cultiven productos alimentarios. Este nimero es traducido por Auxilio Mundial de

Nicaragua.
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