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Pourquoi l’utilisation de 

l’Agriculture de Conservation? 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dans le passé, avec des terres abondantes, les agriculteurs pouvaient 

cultiver de petites parcelles de terre et laisser le reste se reposer. Au cours 

de cette période de jachère, la croissance et la décomposition des 

végétaux indigènes restauraient la fertilité et la productivité de la terre. 
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Aujourd'hui, la plupart des agriculteurs n'ont pas assez de terres à mettre 

en jachère. La productivité diminue chaque année et les familles ont du 

mal à se nourrir. 
 

. 
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Minimisation de la 

Perturbation du Sol  
  

Conservation Agriculture Farming Unit © 
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15 cm (ou plus si  

le sous-sol est plus 

profond que ça 

Paillis 

Surface du sol 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 
Etape 1 :  Creusez des trous de plantation de 15 cm de profondeur si vous utilisez du fumier 

ou du compost et de 7,5 cm de profondeur si vous utilisez de l'engrais minéral

Si le labour minimal 
n’est pas combiné 

avec la couverture du 
sol vous perdrez 

l’avantage de 
rétention de l’humidité 
et la suppression des 

mauvaises herbes 

IIRR et ACT, 2005 
15 cm  

sous sol dur 
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Etape 2:  Ajoutez 350 ml de fumier/compost 1 bouchon de bouteille 

de soda d'engrais et couvrir avec de la terre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Etape 3 :  Placez les grains dans le trou et recouvrez avec la terre. 

Assurez-vous de bien remplir le trou pour que l’eau n’emporte pas 

et ne nuit pas aux semences. 

 

  

 Fumier                                                                           Engrais 

IIRR et ACT, 2005 
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Importance de la 

Couverture du Sol  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Quels sont les avantages de maintenir une couverture permanente du sol ? 

 

L'un des principes clés de l'AC consiste à maintenir la couverture du sol 

tout au long de l'année à l'aide de paillis sec, de résidus de culture ou de 

cultures de couverture. En faisant ainsi, les agriculteurs bénéficient des 

avantages suivants :  

Garder les sols 
couverts est 

important pour 
l’augmentation de la 

productivité et la 
santé du sol !! 

Communauté Baptiste au Centre de l’Afrique 

(CBCA) 
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Lorsque les sols sont nus (photo de gauche), ils sèchent rapidement, ce qui fait souffrir 

les cultures. Le paillage (photo de droite) les protège contre la sécheresse. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Garder les sols couverts prévient l’érosion de l’eau et des vents.  
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Une couverture de sol insuffisante ne produira pas les avantages de la 

rétention d'humidité et de la prévention de l'érosion du sol. 

   

 Natural Resource Conservation Service 
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30% de couverture du sol est le minimum que les agriculteurs de 

l'agriculture de conservation devraient conserver tout au long de l'année  

Natural Resource Conservation Service 
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Les agriculteurs qui maintiennent plus de 30% de la couverture du sol 

bénéficieront des avantages encore plus importants ! 

  

Natural Resource Conservation Service 
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Les agriculteurs qui peuvent maintenir une couverture du sol à 100% 

bénéficieront également d'un contrôle nettement amélioré des mauvaises herbes. 
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Planter avec Précision 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Planter avec précision comprend : 

 

• Planter en lignes - pour maintenir un espacement constant des 

plantes et faciliter le désherbage 

• Utiliser un écartement optimal des plantes - voir page 15. 

• Utiliser la profondeur de semis appropriée - 3 à 4 cm de 

profondeur pour les cultures à grosses semences comme le maïs 

et les haricots, et 1 à 2 cm pour les cultures à petites semences 

comme le sorgho et le mil 

• Semis opportuns - Les champs doivent être préparés pendant la 

saison sèche pour pouvoir être plantés dès le début des pluies. 
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Qu’est-ce qui est l’écartement/espacement approprié pour les 

cultures ? 

 

Le meilleur écartement des plantes dépend de plusieurs facteurs : 

 

• La fertilité du Sol 

• Pluies anticipées 

• Cultures Intercalaires 

• Variété 

• Etc. 
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Les cultures semées tôt 

risquent de s’assécher si 

les pluies ne continuent 

pas. Garder les sols 

couverts permet aux 

agriculteurs de planter 

dès les premières pluies! 
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Cultures de Couverture 
 

Pourquoi nos sols deviennent mal nourris et moins productifs ? 

 

Les terres devenant de plus en plus rares, pas de temps de les mettre en 

jachère et de les laisser se régénérer naturellement. Les cultures de 

couverture peuvent aider à inverser cette tendance. 

 

Les Cultures de Couverture permettent la restauration des sols par : 

 

• Maintenir les sols couverts, l’un des grands principes de l’AC! 

• Enrichir les niveaux des matières organiques dans le sol. 

• Produire de l’azote, capter et mobiliser d’autres éléments 

fertilisants se trouvant en profondeur du sol. 

• Suppression des mauvaises herbes  

Les cultures de 

couverture permettent 

non seulement de 
restaurer la santé du 

sol, mais aussi de 

nourrir les humains et 
le bétail 
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Lutte Contre les 

Mauvaises Herbes en AC 
 

 

La lutte contre les mauvaises herbes en agriculture de conservation 

peut être difficile, surtout au cours des premières années. 

 

Le labour étant éliminé, les agriculteurs doivent trouver d'autres moyens 

de contrôler les mauvaises herbes. 
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Par la combinaison des tactiques de l’AC, on peut efficacement 

lutter contre les mauvaises herbes par : 

 

• La couverture du sol (paillis) 

• Ecartement optimal des cultures 

• Rotation des cultures 

• Cultures Intercalaires 

• Cultures de couverture 

• Binage peu profond 

• Herbicides 

 

 

  

Si vous utilisez des 

herbicides, veillez à 

suivre les consignes 

de sécurité pour vous 

protéger, ainsi que 

votre famille !! 
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Gestion des Résidus 

des Cultures 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Quels sont les défis auxquels nous sommes confrontés pour maintenir la 

couverture du sol? 

 

Les résidus de récolte sont utilisés à de nombreuses fins, notamment pour 

l'alimentation du bétail, le feu, les matériaux de construction, etc. Nous devons 

prendre en compte tous ces besoins lorsque nous élaborons une stratégie pour 

maintenir la couverture du sol pendant la saison sèche. 

  

 

Pour une bonne 

santé du sol, nous 

devons maintenir 

au moins 30% de 

couverture avec du 

paillis non vivant 

et des plantes 

vivantes. 
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Les stratégies comprennent : 

 

• Planter des herbes fourragères et des légumineuses, 

• Systèmes de zéro pâturage utilisant des fourrages et des résidus de 

récolte, 

• Clôture, 

• Pâturage contrôlé (maintenir au moins 30% de couverture du sol), 

• Établissement ou mise en application de lois sur le pâturage, 

• Etc. 
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African Conservation 

Tillage Network 
 

PO Box 14733, Westlands 

Nairobi 00800 Kenya 

 

Phone +254 204 451 391 

www.act-africa.org 

Adapté depuis le matériel de formation développé par : 
 

• Canadian Foodgrains Bank (CFGB) 

• Africa Conservation Tillage Network (ACT) 

• Sous l’appui des Affaires Mondiales du Canada 


