
SRI 
या श्री पद्धित सधन धान प्रणाली 
(चावल उत्कटता की प्रणाली) को 
मेडागास्कर में १९८० के दशक में 
िवकिसत िकया गया था और तब 
से यह िवश्व भर में प्रचािर त ह।ै 
आज इसकी उपयोिगता ५० से भी 
ज़्यादा देशो में प्रदिशर् त की जा रही 
ह।ै कृिष प्रणा ली के रूप में श्री 
पिद्धत फसल के िनम्न िसध्धांतो 
पर ज़ोर देती ह ै - १) वनस्पित 
जनसंख्या कम करना। २) मृदा की 
िस्तिथ उन्नत करना। ३) जड़ तथा 
पौधों के िवकास के िलए बेहतर 
िसंचाई की प्रणाली। ४) बेहतर 
संय त्र स्थाप ना के  त री के । 
पारम्पािरक चावल की खेती को 
श्री प्रणाली से बदलने के िलए 
लगभग तीन वषर् का समय लगता 
ह।ै परन्तु नई प्रणा ली के प्रयोग 

कायम करते ही कुछ ही वषोर् के 
अंतराल में अिधक पैदावार िदखाई 
देती ह।ै 
श्री के िसद्धांतो का प्रयोग अन्य 
फसलों के उत्पादन में भी िकया 
गया ह ै िजसे फसल उत्कटता की 
प्रणाली के नाम से जाना जाता ह।ै 
 
यिद देखा जाये तो सभी कृिष 
प्रणालीयों के िलए एक दृिष्टकोण 
से कायर् नहीं िकया जा सकता। 
हमेशा फसल जलवायु सांसृ्कितक 
एवं वातावरण का अंतर देखने को 
िमलेगा। ईको एिशया यह मानता 
ह ै की ‘श्री’ (सघन धान प्रणाली ) 
को एक बेहतर प्रणाली के रूप में 
पिरक्षण तथा समायोिजत करके 
पिरिस्थितयों के अनुसार प्रयोग में 
लाना चािहए।  िजसके फलस्वरूप 
उसका अिधकाँश रूप में लाभ 

उठाया जा सके।  इसका उपयोग 
केवल एक खेती के नुस्खे की 
िकताब के रूप में ही नहीं होना 
चािहए। यह कहा जा सकता ह ैिक 
एक तालमेल बनाया जा सकता ह ै
जब िव िभ न्न प्रका र की श्री 
प्रणािलयाँ एक साथ प्रयोग में लाई 
जाती ह ैतािक एक साथ िकया हुए 
कायर् का पिरणाम एक अकेली 
प्रणाली द्वारा िकये हुए कायर् से 
कही अिधक हो। 
इस इको एिशया लेख (#२१) में 
चार िवषय वस्तु ह ैजो थाईलै ण्ड 
एवं नेपाल में िकसान की कुशलता 
एवं उत्पादकता को पारम्पिरक तथा 
सघन धान प्रणा ली दोनों में ही 
बढ़ावा देती ह।ै  प्रथम लेख 
िजसको ईको एिशया स्टाफ के 
सदस्य बूनसोंग थानसिरंगटोंग ने 
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िकया ह ैश्री टे्रिनंग संगोष्ठी जो की 
नाकोरन सावन में हुई थी के नए 
अवलेखन को दशार्या ह।ै िद्वतीय 
एवं तृतीय लेख का अनुवा द थाई 
नेचुरल एग्रीकल्चर लेख तथा श्री 
रोलर प्लांिटंग माकर् र से िकया गया 
ह।ै  िजसकी क्षमता िकसान की  

कुशलता एवं उत्पादकता को बढ़ाने 
के िलए ह।ै   
अंितम लेख “िकसानो से सीखो” 
राजेंद्र उप्रेता द्वारा िलिखत िपछले 
को फािमर्ं ग मैटसर् द्वारा पुनः छापन े
की अनुमित दी गयी इसमें श्री 
(SRI) का नेपाल में स्वीकरण एव ं
रूपांतरण को सफल प्रयोग बताया 
गया ह ै । S R I की अ िधक 
तकनीकी जानकारी के िलए देखे - 
 
 • “उत्तम धान उत्पादन-सधन धान 

प्रणाली ECHO blog 
 • IFADS Page  - सधन धान 

प्रणाली  

 • कोरनेल िवश्विवधयालय का 
SRI Rice Page (श्री 
धान पेज) 

 • इको एिशया नोट्स #२  
 

 • लीसा के खेती  पेज पर 
network blog    
 

विशष्ट रूप से धन्यवाद श्री राजेंद्र 
उत्प्रेित के िलए तथा “फािमर्ं ग 
मैटसर्” पित्रका जो थाई नेचुरल 
एग्रीकल्चर पित्रका के साथ ह ैकी 
उन्होंने इको एिशया का यह लेख 
पुनः छापने की अनुमित दी ह।ै 

ए.एन में िचित्रत 
१. सम्पादकीय लेख 

२. श्री द्वारा नाकोरन सावन, थाईलैंड में अवलेखन 

५. उत्पादन में बढ़ोतरी तथा धन बचाने के नवीन श्री के उपाय  

७. श्री रोलर पौधा रोपण माकर् र 

८. श्री रोपाई उपकरण 

१४. िकसानो से सीखना 

१६. इस ए,एन के महत्वपूणर् संपकर्   

१६. इको एिशया नेशनल वालंिटयर  
            प्रोग्राम के िलए एप्लीकेशन भेजना

इको एिशया इम्पैक्ट सेंटर इको के अधीन कायर्रत ह,ै यह एक लाभ 
िनरपेक्ष ईसाई संस्था ह ैजो हमारी सहायता करते ह,ै तािक हम 
िवकासशील देशो में रहने वाले गरीबो के िलए भोजन उपलब्ध करा 
सकें । 

इको एिशया इम्पैक्ट सेण्टर  
PO Box ६४ िचयांग माई ५०००० थाईलैंड
echoasia@echonet.org  
www.ECHOcommunity.org 

हम आशा करते ह ैिक आपने इस िवशेष श्री संस्करण इको एिशया 
लेख का आनंद उठाया 
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मुझे हाल ही में िचयांग माई, उत्तरी 
थाईलैंड से टामबोन थामाई, एक 
छोटा सा शहर में जाने का अवसर 
िमला।  नाकोरन सावन प्रान्त में 
िस्थत यह शहर चांगमई से लगभग 
५०० की० मी० की दूरी पर ह।ै 
नाकोरन सावन मधय थाईलैंड में 
िस्थत ह,ै जहाँ थाईलैंड को चार 
बड़ी निदया िमलाती ह।ै  (िपंग, 
वांग, योम, एवं, नान) मेरा इस 

शहर में जाने का उदे्दश्य वान्पें तथा 
उसकी पुत्री िपजािर नी से िमलन े
का था। यह माँ बेटी का जोड़ा धान 
की खेती श्री प्रणाली द्वारा कई 
वषोर् से करते आ रह ेथे। 

नाकोरन सावन का एक िचत्र जहाँ 
चार निदयों का संगम दशार्या गया 
ह।ै जीदाजीर वाचारअड द्वारा 

जहाँ यह चार निदयों का संगम 
होता ह ैवहाँ पर उपजाऊ मृदा एव ं
सपाट धरती ह।ै यह क्षेत्र सम्पूणर् 
थाईलैंड में धान की खेती का क्षेत्र 

माना जाता ह।ै  धान की खेती का 
करने वाले िकसान इस क्षेत्र में पूर े
वषर् खेती करते ह।ै कुछ िकसान तो 
साल में दो बार धान उगाते ह ैतथा 
कुछ तीन बार। आमतौर पर 
िकसान “कोर कोर - ४९” धान की 
िकस्म ही उगाते हैं। एक भूर ेकीट 
प्रितरोधी धान की िकस्म जो १०७ 
िदन में पिरपक्व हो जाती ह।ै यह 
िकस्म अच्छी फसल देती ह ैऔर 

िकसान इसकी खेती 
वषर् में तीन बार तक 
करत े है।  कुछ 
िकसान जूही चावल 
(जैस्मीन राइस) का 
उत्पादन भी करते ह।ै 
नाकोरन सावन में 
धा न की ख े त ी 
मुख्यतः तीन तरीकों 
से की जाती ह ै : 
िछ ट का ब ुआ ई 
(िबखेरना) हाथ स े

रोपाई तथा मशीन से रोपाई। हर 
एक तरीके के अचे्छ व् बुर े पहलू 
होते ह।ै िबखेरकर बोने की िविध से 
समय बचाता ह ैपरन्तु अिधक बीज 
की मात्रा की आवश्यकता होती ह।ै  
(अिधकतम मात्रा लगभग १२५ 
की० ग्राम०/ एकड़) मशीन की 
रोपाई में समय कम लगता ह ै
(लगभग ५०  की० ग्राम०/ एकड़) 
परन्तु मशीन बहुत महगंी पड़ती ह।ै 
परम्परागत िविध हाथ से रोपाई में 
उतने ही बीजो की आवशयकता 
होती ह ैिजतने की मशीन से, परन्तु 

इसमें मज़दूरी अिधक जुड़ जाती 
ह।ै 
वह िकसा न जो परपंरागत िविध 
अपनात े ह  ै तीन प्रका र की 
परशेानीयो का सामना करते ह।ै 
बीज की मात्रा की आवश्यकता , 
मज़दूरों की मज़दूरी तथा महँगा 
िनवेश। इस तीनो पिरिस्थितयों को 
परािजत करने के िलए समाधान 
िनकालना िकसानो के िलए इस 
क्षेत्र में (तथा और क्षेत्रो में भी) 
महत्वपूणर् खोज होगी। कुलाबर् 
करदसवाद जो की गाँव के मुिखया 
हैं, ने मुझे समझाया िक इस क्षेत्र 
के िकसान उवकर्   का प्रयोग करते 
हैं, कम से कम २० िकग्रा/ राई/
फसल (५० िकग्रा/ एकड़/फसल) 
तथा धान की उपज ८००-१२०० 
िकग्रा/ राई/फसल (२०००-३००० 
िकग्रा / एकड़ / फसल ) िमल 
जाएगी। इस िविध से धान खेत के 
पानी में लगभग दो हफ्तों तक 
रोपाई करने से पहले तैयार खड़ा 
रहगेा, जब तक िक िकसान धान 
को पूरी तरह काटने से पहल ेसूखा 
न ले। 

वास्तव में धान पानी में उगने वाला 
पौधा नहीं ह।ै उसे परम्परागत 
तरीके से पानी में उगाया जाता ह ै
तािक खपतवार को आसानी से 
िनकाला जा सके तथा रोका जा 
सके। हर एक धान के बीज में 
लगभग २० छोटे  पौध े(टहनी, जड़ 
एवं प ित्तया ँ सिहत होत  े ह ैं) 
परपंरागत िविध में नन्ह े धान के 
पौधे गुचे्छ में रोप जात े ह ै और 
उनके बढ़ने की प्रिक्रया नष्ट हो 
जाती ह ैक्योंिक दूसर ेधान के पौधे 
पास पास लगाए जाते ह।ै श्री 

श्री द्वारा नाकोरन सावन, थाईलैंड में अवलोखन 
बूनसांग धानसरथेोंग एग्रीकल्चर प्रोग्राम मैनेजर, 
इको एिशया इम्पैक्ट सेण्टर थाईलैंड द्वारा।



प्रणाली या सधन धान प्रणाली 
िजसे नॉरमन अपहौफ तथा अन्य 
िवशेषज्ञों ने यह सुझाया ह ै की 
उपज की अिधकतम मात्रा िनम्न 
अभ्यासों द्वारा की जा सकती ह:ै
१) नन्ह ेपौधों का रोपण िकया जाए 
तािक उनको बढ़ने का अवसर िमले 
तथा संघषर्  कम िकया जा सके। 
२) जड़ो को रोपण के समय 
नुकसान पहँुचाने से बचाया जाये। 
३) धान के पौधों के बीच अिधक 
दूरी रखी जाए तािक उन्हें बढ़ने का 
अवसर िमल सके। 
४) धान को गीला रखा जाए परन्तु 
पानी में पूरी तरह भीगाकर नहीं 
(सूखा तथा गीला बारी-बारी से 
रखना चािहय)े 
५) मृदा में वायु का आवागमन सही 
होना चािहए। 
६) मृदा में जैिवक पदाथर् की मात्रा 
बढ़ानी चािहये। 

(SRI) श्री प्रणाली सवर्प्रथम 
थाईलैंड में िकसानों द्वारा १० वषर् 
पूवर् आजमाई गई थी। परन्त ुइसमें 
बहुत से िकसानों ने पाया िक नन्ह े
पौधे को नुक्सान न पहुचंा ने की 
कोिशश की व दूरी को बराबर 
रखने की कोिशश भी बहुत किठन 
थी तथा इसमें बहुत अिधक समय 
एवं मेहनत लग रही थी। 

इन किठनायों के कारण बहुत से 
िकसानो ने “पैराशूट प्रणाली” का 
प्रयोग करना प्रारम्भ कर िदया, 
िजसमे धान के पौधों को एक 
पैराशूट के रूप में फ़ें क कर रोपण 
िकया जाता ह।ै इस प्रिक्रया में 
थाईलैंड में और भी संघोषण िकये 
गए, िजसमें “डाटर् रोपण प्रिक्रया” 
िजसमे एक रोलर का प्रयोग करके 

सीधी रखेाओ ं को िचिन्हत करके 
पौधों का रोपण िकया जाता ह।ै 
इसे वानपे न द्वारा िवकिसत िकया 
गया ह।ै जो िक एक िकसान ह ै
िजन्ह ेमैं बाकोरन सावन में िमलने 
गया था। वानपै न द्वारा बनाई गयी 
िचिन्हत करने वाली मशीन का 
प्रयोग (जो  प्रणाली के िलए उत्तम 
ह)ै को सीधी रखेाओ को खींचने के 
िलए खेतों में प्रयोग िकया जाता ह,ै 
तथा िफर इन रखेाओ ंपर धान के 
पौधे का रोपण िकया जाता ह,ै 
िजन्ह े तीर की तरह िनशाने पर 
फें का जाता ह।ै  ‘डाटर् प्रणाली ’  
तथा रोलर रोपण िनशाने बनाने की 
मशीन के बार े में आग े थाई 
प्राकृितक खेती लेख में बताया 
जाएगा जो इको एिशया नोट्स में 
ह।ै िनम्न पंिक्तयों में वापेन द्वारा 
दोनों ही नए तरीको के बार ेमें जो 
उन्होंने ‘श्री’ प्रणाली में प्रयोग िकए 
थे बताऊंगा। 

वानपेन अंकुर तैयार करना 
धान के पौधे उगाने के िलए बहुत से 
अलग अलग प्रका र के अधः स्तर 
का प्रयोग िकया जा सकता ह।ै 
वानपेन ने अपने पौधों के िलए 
जंगल की िमट्टी का प्रयोग िकया 
ह।ै वह जंगल की िमटटी ले कर 
चूर कर बोर ेमें रखती ह,ै जब तक 
की उसे उसकी धान के पौधों के 
िलए आवश्यकता नही होती। वह 
मानतीं हैं िक जंगल की िमट्टी में 
वह सार ेपोषक तत्व होत ेहैं जो िक 
धान के पौधे को चािहए और मृदा-
रचना भी आदशर् होती ह।ै जंगल 
की िमट्टी बाज़ार की खाद से सस्ती 
भी होती ह,ै िजसकी लागत लगभग 
४-५ (THB) थाई बाहट/िकग्रा जो 

िक ($०. २ - $०. ५ USD/ िकग्रा) 
ह।ै  डाटर् पौधों के उत्पादन के िलए 
वानपेन बीजो को नमक के पानी में 
(िजसमे काफी मात्रा में नमक होता 
ह ैतािक यिद उसमे एक अंडा डाले 
तो वह आधा डूबा तथा आधा तैरता 
ह)ै में भीगा देती ह ै तािक खराब 
बीज उसमे से अलग हो जाए। 
अचे्छ बीज नीचे पानी में बैठ जाएंगे 
तथा खराब बीज ऊपर तैरकर आ 
जाएंगे। उन ख़राब बीजो को 
हटाकर वह अचे्छ बीजो को सादे 
पानी में एक िदन के िलए दोबारा 
िभगा देती ह,ै िफर एक िदन के 
िलए पानी से बीजो को बाहर 
अंकुिरत होने के िलए रख देती ह।ै  
एक सफे़द रगं के िबंदु का धान के 
बीज पर िदखाई देना यह संकेत ह ै
िक उसमें से जड़ िनकलन ेलगी ह।ै 
 

पारम्पािरक धान जो १०-१५ पौधों 
का प्रयोग प्रित गडे़ के िलए िकया 
जाता ह,ै वानपेन जंगल की िमट्टी 
को एक प्लािस्टक की टे्र में िजसमे 
४३४ छेद होते ह ै प्रयो ग करती ह ै
और हर एक छेद में बहुत सार ेबीज 
डाल देती ह।ै िफर वह पूरी टे्र को 
एक काली जाली से ढक देती ह।ै 
इस जाली से बीज टे्र से बाहर नहीं 
िगरते जब उसमे पानी डाला जाता 
ह।ै वह छोटे पौधे को इस जाली के 
नीचे (जहाँ वह एक बार पानी देती 
ह।ै) या िफर जाली से बाहर (जहाँ 
वह दोबारा पानी डालती ह)ै उगाती 
ह ैयह उन पौधों के बीच की दूरी पर 
िनभर्र करता ह।ै बीजो के अंकुर 
होते समय सही मात्रा में नमी का 
होना अिनवायर् होता ह।ै  ४-६ िदनों 
में धान के पौधे उगाकर जाल  के 
बाहर िनकल जाते ह।ै वानपेन इस 



जाली को तब हटा देती ह,ै जब यह 
पौधे लगभग ३-५ सेमी ऊंचे हो 
जाते ह।ै िफर इन्ह े नसर्री में रखा 
जाता ह,ै जब तक िकसान उन्हें 
बुआई के िलए लेकर नहीं जाते 
(परपंरागत धान के पौध े लगभग 
३० िदन तक पुराने भी हो सकते ह)ै 

“श्री” पौधों के िलए वानपेन ठीक 
वही टे्र प्रयोग करती ह ैपरन्तु हर टे्र 
में लगभग आधी िमट्टी भरती ह ै
तथा केवल एक बीज बोती ह,ै हर 
एक छेद को िमट्टी से बंद करके 
उसमे काली जाली का कपड़ा लगा 
िदया जाता ह ैजैसे परम्परागत धान 
लगाने पर िकया जाता ह।ै “श्री” 
पौधे टे्र में धान के खेत में रोप जान े
से पहले केवल १२ िदनों के िलए 
ही रहत ेह।ै 

(ऊपर) जंगल की िमट्टी (नीचे) टे्र में 
धान के पौधे 
जलाए-िबना धान की तैयारी 
थाईलैंड तथा अन्य धान उत्पादन 
करने वाले दिक्षण पूवीर् देशो में 
धान की खेती को आमतौर से 
जलाकर साफ़ िकया जाता ह ै

तािक बुआई के िलए उन्हें तैयार 
िकया जा सके। धान को जलाने से 
न केवल प्रदूषण फैलता ह,ै बिल्क 
मृदा पर भी इसका बुरा असर होता 
ह ैक्योंिक मृदा के पोषक तत्व के 
जलने से सभी जैिवक पदाथर् नष्ट 
हो जात ेह ैजो एक अच्छी उपजाऊ 
भू िम के िलए आवश्यक है। 
नाकोरन सावन के िकसानो ने िबना 
जलाये ही धान के खेतों की तैयारी 
का तरीका अपना या ह ै िजससे 
 उनके खेत की िमट्टी में पोषक तत्व 
नष्ट नहीं होते, वायु प्रदूषण नही 
होता ह ैवह समय से धान की खेती 
कर पाते हैं। धान की भूसी के 
उपयोग की अिधक जानकारी के 
िलए तथा यह जानने के िलए िक 
इको एिशया क्यों खेतो को जलाने 
का समथर् न नहीं करता - इको 
एिशया के लेख देखें - 
“धान की भूसी के अदभुत प्रभाव” 
िविन्फ्रड शीवी द्वारा (२०१०)” 

नाकोरन सावन के िकसानो का 
समूह िनम्न तैयारी के तरीके को 
बढावा देता ह ै- 
 • सूक्ष्म जीवो का प्र यो ग 

( IMOs, EM या  अन्य 
लगभग १ ली०/ राई (२. 
ली०/ एकड़) और िफर 
खेतो को पानी से लगभग 
१० िदन के िलए भर िदया 
जाए।  

 • दस िदन के बाद िमट्टी को 
उलट पलट करना (एक 
टे्रक्टर या एक पानी के 
भैंस का प्रयोग कर के) 

 • धान को लगभग ५ िदन के 
िलए छोड़ िदया जाये, 
तािक सूक्ष्म जीव िकण्वन 

का कायर् कर सके और 
खेतो में बचे हुए धान की 
ठंूठी गल जाए।  

 • खेतो को दोबारा जोतना 
चािहए।   

 • खेत को एक - सार करके 
बराबर करना चािहए और 
सही जगह पर नािलया भी 
बननी चािहए।  

 • रोलर प्लांिटंग मशीन के 
द्वा रा र ेखाएं खींचकर 
प्रत्या रो प ण के  िलए 
िनशान बनाये जाते ह।ै  

िबना जलाये गए धान के खेत की 
तैयारी  

धा न के  छोट े प ौध ों का 
प्रत्यारोपण वानपेन के डाटर् 
प्रणाली का प्रयोग करने के द्वारा 
नाकोरन सावन के िकसानो के 
समूह प्रत्यारोपण के िनम्न प्रणाली 
का प्रयोग करते हैं  -
 • पौधों की टे्र को नसर्री से 

हटाना।  
 • टे्र को एक बोर े (चार ेका बोरा 

या का बोरा ) में रखना 
तािक पौधे नम तथा ठणे्ड 
रहें।  

 • पौधों की टे्र को धान के खेतो 
तक ले जाना  

 • हर एक व्यिक्त जो डाटर् रोपण 
कर रहा ह ैउसे टे्र को अपने 



कंध ेपर लटके एक बोर में 
रख ना चा िहए । ए क 
व्यिक्त इस तरह ३-५ टे्र 
लेकर जा सकता ह।ै  

 • रोलर रोपण िनशा न लगान े
वाली मशी न के द्वारा 
सी धी लाइ न खींच न ी 
चािहए िजसके िलए एक 
धागे का प्रयोग िकया जा 
सकता ह।ै यह लाइन ३० 
x १६ सेमी० की दूरी पर 
होनी चािहए।  

 • “टारगेट” के िनशा  ँ वहा पर 
लगाए जहाँ यह  लाइन 
अिभलम्ब पर काट रही 
हो। अब िकसान पौध े
“डाटर्” या तीर की तरह 
इन्ह े िनशानों पर फें कते 
ह।ै “डाटर्” फें कने वालों को 
 कमर सी धी करके आगे 
चलना चािहए तािक उनहें 
चोट न लगे।  

 • यह डाटर् प्रणाली जो िवशेष 
रूप से नवपिर वतर् नशील 
तरीका ह ै“श्री” प्रणाली के 
िलए िवकिसत िकया गया 
ह।ै इसमें ९० टे्र/ राई (२२५ 
टे्र/एकड़) की आवश्यक्ता 
होती ह।ै  

 • वानपेन के पिरवार तथा 
व्यावसाियक िकसानों ने 
सूक्ष्म व्यवसाय के रूप में 
पौधों को उगाने तथा 
बचाने की प्रिक्रया डािटर्ं ग 
के िलए १५ TBH/ टे्र ($० 
.५० USD) में आरम्भ कर 
दी  ह।ै  

 • एक टे्र में पौधे को  कीमत 
एक राई के िलए ह ै (१५ 
THB x ९० = १,३५० 
THB  या ३,३७५ THB. 
एकड़) ($११२.५० USD)  

 • “श्री” प्रणाली के िलए धान 
के खेतो को रोपण के बाद 
५-७ िदन सूखा देना 
चािहए।  

धान के खेत की तैयारी तथा “डाटर्” 
प्रितरोपण 

धान की देखभल 
नाकोरसावन के िकसान समूह िनम्न 
रूप से श्री धान के खेतो की 
देखभाल करते ह।ै 
 • प्रत्यारोपण के १५ िदन के 

पश्चात िकसान नाइट्रोजन 
लगाते ह ै १० िकग्रा/राई 
(२५ िकग्रा/एकड़) की दर 
से। 

 • प्रत्यारोपण के ५० िदन के बाद 
िक सा न N P K 
(नाइट्रोजन, फ़ास्फ़रोस, 
और पोटािसयम) लागत हैं 

१० िकग्रा/ राई (२५ िकग्रा/
एकड़) 

 • िकसान खपतवार िनर ंत र 
िनकलत े रहते है। वह 
िकसान जो “श्री” प्रणाली 
का प्रयोग करते ह ै वह 
“कोलो वीडर” का प्रयोग 
करते ह ै िजसमे खपतवार 
भी िनकल जाते ह ै तथा 
मृदा में वायु का संचारण 
भी हो जाता ह ै िजसके 
सूक्ष्म जैिवक िक्रयाए भी 
बेहतर हो जाती ह।ै  

 • िकसा न फसल के िलए सही 
जल प्रभंद करते ह ै जो 
“श्री” प्रणाली के मानको 
को पूरा करता ह।ै  

 • नाको रन सावन के िकसान 
धान के खेतो के िनचली 
क्यािरयों के िकनारो पर 
अज़ोला उगने देते ह ै(िचत्र 
देखे)।  जब धान के खेत 
तैयार िकये जाते ह ै तब 
अज़ोला को एक ित्र त 
िकया जा सकता ह ै तथा 
खे तो के  िकन ा र  े को 
सुरिक्षत रखा जाता ह।ै 
जब खेतो में पानी भरने 
का समय प्रत्यारोपण के 
बाद आता ह ैतब अज़ोला 
पूर ेखेत में फैल जाता ह ै
(िपजारीनी तथा वानपेन 
प्रणाली)। अजरोला एक 
हरी खाद फसल ह ै जो 
नाइट्रोजन िस्थरीकरण 
करता ह ै और C:N का 
अनुपात 8:13 होता ह।ै 
यह एक बहुत अच्छा 
प्रा कृ ित क ख प त वा र 



नाशक ह  ै क्योिक यह 
पानी को पूरी तरह ढांक 
लेता ह ै तथा सूयर् की 
िकरणों को रोक लेता ह ै
िजससे खपतवार फैल 
नहीं पा त े । अ ज़ोला 
इसीिलए भी लाभप्रद ह ै
क्योंिक यह भारी धातुओ ं
को गंदे पानी से सोख 
लेता ह।ै  

 • अज़ोला धान के खेतो के चारो 
तरफ खेतो में धान की 
फसल को काटने के २-४ 
हफ्तों प ह ल े सू खाना 
चािहए।  

 • चावल की अितिरक्त फ़सल 
को काटना चािहए।  

कोलाबर् एक गाँव का मुिखया यह 
दावा करते हैं की “श्री” प्रणाली 
द्वारा ४० िदन पुराने पौध े को भी 
प्रयोग िकया जा सकता ह,ै परन्तु 
जब चावल का प्रत्यारोपण १२ िदन 
पुराने पौध े (तीन पित्तयों समेत) से 
हो तब ४० िदन पुरा न े धान को 
रोपने में कम िकसानों की ज़रुरत 
होगी। उनके अनुभव स े यिद 
परम्पारागत धान को लगभग १४ 
िकसान रोपण करेंगे जो १५० बीज 
प्रित िकसान हों तब १००० िकग्रा/

एकड़ या २५०० िकग्रा/एकड़ उपज 
की क्षमता होगी।  उन्होंने यह देखा 
की जब “श्री” का उपयो ग िकया 
जाता ह ै (राइस बेरी िकस्म) एक 
पौधा लगभग ४० छोटे पौधों के 
रोपण को िकसान के िलए तैयार 
कर सकता ह।ै (सूखे मौसम में भी) 
जो िक लगभग तीन गुना अनाज 
की बढ़त देता ह।ै वानपेन तथा 
उनकी बेटी न केवल छोटे पौधों का 
उत्पादन करते ह ै (अकेला “श्री” 
पौधों तथा बहुत सार े परपंरागत 
पौधे) वरन दूसर ेिकसानों को ‘डाटर्’ 
के रूप में भी अपने पौधे दे सकते 
ह।ै वह १८०० THB/ राई ( १४० 
USD/ एकड़) की मज़दूरी लेती 
ह।ै १० डाटर् मज़दूर ७ राई/िदन 
(२.८ एकड़/ िदन) ‘डाटर्’ कर सकते 
ह।ै िजसस े वह १२,६०० THB/ 
िदन की कमाई करती ह ैऔर हर 
एक मज़दू र को ३०० THB/ िदन 
देती ह।ै 

अंितम िवचार - नाकोरन सावन के 
िकसानों ने एक उत्तम प्रणाली की 
संरचना की ह।ै  ना केवल वह 
अपने िलए ही धान उगात े हैं वह 
सरकारी धान िवभाग के िलए भी 
धान के पौधों को उगाते हैं। ‘श्री’ के 
साथ चावल को उगाने की प्रिक्रया 
नस्लों को शुद्ध रखने का एक बहुत 
अच्छा तरीका ह।ै क्योिक हर एक 
पौधे के गुचे्छ से जो एक बीज से 
उगता ह ै िकसान आसानी से वह 
पौधा हटा देता ह ैजो उनके अनुसार 
सही नहीं होता। इसके अलावा वह 
धान के पौधे जो ‘श्री’ प्रणाली द्वारा 
उगाये जाते हैं उत्तम िकस्म के बीज 
से स्वस्थ पौधों का उत्पादन करते 
ह।ै मदर टेरसेा ने एक बार कहा था 

“मैं वह नहीं कर सकती जो आप 
कर सकते हैं, और आप वह नहीं 
कर सकते जो मैं करती हँू, परन्तु 
हम एक साथ िमलकर बहुत बिढ़या 
कर सकते ह।ै” िबली ग्रैहम ने यह 
जान िलया था की मसीही जीवन 
एक कायर् क्रम नहीं वरन एक 
प्रिक्रया ह।ै मैं अपने अनुभव से यह 
िनष्कषर् िनकालना चाहँूगा िक 
थाईलैंड में “श्री प्रणाली” को 
अप ना ने की प्र िक्र य ा ए क 
िवकासशील प्रिक्रया ह।ै पहल े
हमने बहुत अिधक कोिशश िक हम 
एकल प्रित रोपण कर सकें । परन्तु 
यह बहुत किठन था। थाईलैंड के 
िकसानो ने “पैराशूट प्रणाली” का 
िवकास िकया, परन्तु क्यािरया ँ
तथा सही दूरी को बनाना बहुत ही 
किठन था। िफर वानपेन नाकोरन 
सावन की िकसान न  े “डाटर्” 
प्रणाली िवकिसत की जो मैंने आप 
को आज बताई ह,ै और मैं यह 
आशा करता हँू की यह आपकी 
खेती में उपयोगी होगी। “श्री 
प्रणाली” एक िस्थर प्रणाली नहीं 
ह,ै वरन एक प्रिक्र या ह।ै हमें इस 
पर थोड़ा लचीले तरीके से िस्थित 
के अनुरूप ढालकर प्रयोग में लाना 
ह।ै 



लाभदायक किड़याँ
 • आई एफ ए डी का“श्री” 

प्रणाली पर  लेख  
 • कोरनेल िवश्विवधालय का 

“श्री” प्रणाली पर  लेख  
 • वासन का “श्री” प्रणाली पर 

 लेख  
 • “श्री” भारत  

 • मीकौं ग बेिसन का वीिडयो 
“श्री” प्रणाली पर वीिडयो 



सधन धान प्रणा ली (“श्री”) एक 
भरोसेमंद धान की खेती का तरीका 
ह,ै जो दो तरीको से कारगर ह।ै 
पहला - उत्पादन के खचेर् को काम 
करता ह,ै  जैसे बीज, उवर्रक, 
रसायन तथा जल का खचार् तथा 
उपज बढ़ाता ह ैिजसम ेवह हर एक 
धान के पौधे को उसकी पूणर् क्षमता 
तक उपजा ऊ बनाता ह।ै  “श्री” 
उत्पादन में छोटे धान के पौधे को 
पुनः रोपण करते ह,ै जो िक 
मज़दूरों या िकसानो के िलए काफी 
मेहनत का कायर् होता और इस 
िलए िकसान इसको अपनाने से 
िहचिकचाते ह।ै  इस लेख में हम 
कारगर “श्री” उपकरणों के बार ेमें 
बताएँगे जो समय एवं ऊजार् दोनों 
की बचत करते है, तथा इस 
तकनीक को थाई िकसान के िलए 
सुलभ बनाते हैं। 

फ़ाना न्गाम - “श्री” उपकरणों के 
साथ जो उन्होंने बनाये हैं। 

साप्तािहक वृत्तक िशक्षक तथा 
साप्ताहांत िकसान - 
वत्तर्मान में एक सामान्य थाई 
िकसान ४० वषर् से अिधक आयु का 
ह।ै इसका मतलब यह नहीं हिैक 
जावान वगर् धान की खेती को 

अनदेखा कर रह ेहैं। चनावाट पाना 
गाम एक उदाहरण ह,ै जो एक 
बेनपोंग रचेबुरी िकसान के पुत्र हैं, 
वह एक व्यावसा ियक कॉले ज के 
अध्यापक तथा साप्तािहक चावल 
उगाने वाले िकसान ह।ै वह जैिवक 
धान का उत्पादन िनजी उपयोग के 
िलए तथा िमत्रो एवं अन्य लोगो को 
जो पौिष्टक भोजन पसंद करते ह ै
बैचना चाहते ह।ै वह नई तकनीकों 
को पता लगाते रहते ह,ै िजससे 
धान का उत्पादन आसान तथा 
सस्ता हो उन्होंने कई तरीको का 
प्रयोग िकया ह।ै  प्रसारण प्रत्येक 
बीज बोन की प्रिक्रया , प्रत्यारोपण 
तथा पैराशूट धान प्रत्यारोपण उनके 
अनुभव से प्रत्यारोपण सबसे सही 
तरीका ह।ै उन्होंने यह भी पता 
लगाया ह ैकी यिद धान को बारी - 
बारी से सूखे तथा नमी वाले 
वातावरण में रखेंगे तो “श्री” 
प्रणाली के द्वारा खचर् काम लगेगा 
तथा पैदावार अिधक होगी। 

िपछली दो फसल में फ़ाना-गाम ने 
“जैस्मीन धान” उगाया िजसम े
उन्होंने ५० राई में से १२ में “श्री” 
प्रणाली का प्रयोग िकया (८ में से 
२ रहा ) िजसका उत्पादन ६५-७० 
बािलयाँ / राई (१६२५ - १७५०) 
िकग्रा/ एकड़) हुआ। उन्होंने राइस 
बेरी चावल जो िक एक पौिष्टक 
तथा लोकिप्र य िकस्म ऐसी जगह 
पर उगाया जहाँ पानी का िनयंत्रण 
किठन ह,ै िफर भी इसका उत्पादन 

काफ़ी अच्छा था। अभी हाल ही में 
उनकी फसल पूरी तरह चार तूफानों 
में नष्ट हो गयी। पहल े तूफ़ान में 
उनकी “जैसमीन राइस” की फसल 
तो बच गयी परन्तु “प्रसारण 
सूपानबार”े की फसल पूरी तरह 
नष्ट हो गयी। पड़ोस के िकसान 
यह देखकर अचंिभत थे। 

“श्री” उपकरणों को िवकिसत 
करना  
श्री में प्रत्यारोपण की आवश्यकता 
होती ह,ै जो काफ़ी किठन एवं 
मेहनत का कायर् ह।ै श्री िनराई की 
भी गहन प्रिक्रया ह ै (परम्परागत 
धान उत्पादन खेतो में भर ेजल पर 
िनभर्र करता ह ैिक वो खपतवार को 
मार दे।  श्री प्रणाली सूखे व् नम 
वातावरण को बारी बारी से खेतो 
को देता ह ै तािक खपतवार उसमे 
उग सके, परन्तु साथ ही साथ खेतो 
में सूक्ष्म जीवो के द्वारा इस प्रकार 
िक्रया करने का वातावरण भी 
बनाता ह,ै िजसमे वहाँ की मृदा में 
पोषण बढ़ जाता ह ै और िजसमें 
पौधे स्वस्थ होते ह ै और अिधक 
उपज देते हैं। फ़ाना न्गाम  ने एक 
आसान और मनोरजंक उपकरण 
बनाया िजससे खपतवार िनकालने 
का काम आसान बनाया जा सके। 
जो उपकरण उन्होंने बनाये वह 
सरल थे। पहले उन्होंने किठन 
उपकरण का प्रयोग िकया । 
िजसका उपयोग उन्हें काफी पेचीदा 
लगा क्योिक वह िकसी अन्य 
पिरिस्तिथ के िलए बना था। फ़ाना 
न्गाम ने इस उपकरण को इस 
प्रकार बदला की वह थाईलैंड के 
धान के िलए अनुकूिलत हो। उन्होंने 
रोटरी बीडर िनराई की मशीन) तथा 

श्री द्वारा नाकोरन सावन, थाईलैंड में अवलोखन 
बूनसांग धानसरथेोंग एग्रीकल्चर प्रोग्राम मैनेजर, 
इको एिशया इम्पैक्ट सेण्टर थाईलैंड द्वारा।



धान काटने की मशीन तैयार जो 
श्री के खेतो में उपयोग की जा 
सके। फ़ाना न्गाम कहत ेहैं - “मैंने 
कुछ छोटी रोटेरी िनराई की मशीन े
भी बनाई जो खपतवार िनका लने 
तथा िमट्टी को भुरभु री करने के 
िलए प्रयोग में लाने के िलए थी। मैं 
धान की िनराई पंद्रह िदन के बाद 
(बोन के बाद) करता हँू।  यह 
रोटरी मशीन खपतवार को िमट्टी में 
ही दबा देती ह।ै जैिवक खेती करन े
वाले िकसान तब इस पर सूक्ष्म 
जीवो का प्रयोग करके सड़ाने की 
प्रिक्रया तेज कर सकते ह।ै  रोटरी 
मशीन िनराई का कायर् पाँच गुना 
तेज़ी से करती ह।ै  हाथ से िनराई 
करने पर झुकना भी पड़ता ह,ै 
िजससे कमर का ददर् भी हो सकता 

ह।ै केवल पाँच मशीने िजसके िलए 
पांच लोगो को ३०० बाहट / िदन 
की मज़दू री देकर हम समय तथा 

मेहनत दोनों को कम कर सकते 
है ” । फ़ान ा न् गा म न े अ प न  े
व्यवसािहक कॉलेज के िवद्यािथर् यों 
के साथ एक “श्री” रोिलं ग माकर् र 
उपकरण भी बनाया ह।ै” यिद हम 
प्रत्यारोपण की मशीन का उपयोग 
नहीं करना चाहते तो हमें खेत की 
क्यािरयों में सयम िनशान लगाने 
चािहए (यिद हमें पौधें सीधी रखेा 
में लगाने ह)ै कुछ लोग सीधी रखेा 
खींचने के िलए रस्सी का प्रयोग 
करते ह ैपरन्तु यह असुिवधाजनक 
ह।ै कुछ लोग रखेाये खींचने के 
िलए हीरो मशीन का प्रयो ग करते 
है, परन्त ु यिद सही तरीके से 
िनशान लगाने हों तो इसका प्रयोग 
दो बार करना पडे़गा - दोनों ही 
िदशाओ ं में बारी - बारी से जो 
रोिलंग माकर् र उपकरण मैंने बनाया 
ह ैउसका उपयोग केवल एक ही 
बार करना ह ैक्योंिक वह क्षैितज 
एवं तंग दोनों ही िनशानों पर धान 
के पौधों का प्रत्यारोपण िकया 
जाता ह।ै इस तरह से आपके धान 
 पौधे सीधी सेखाओ में बढेंगे और 
उनकी िनराई करना भी आसान 
होगा चाह े मशीन से हो या हाथ 
से।  “ यिद आपकी क्यािरया  ँटेढ़ी 
होगी तो जब िनराई की जाएगी तो 
धान के पौधे को भी नुक्सान 
पहुचंेगा) अिधकांश फ़ाना न्गाम  
के धान की खेती के उपकरण 
हलके व् आसानी से उपयोग करने 
वाले होते ह।ै उन्होंने पहले कुछ 
ऐसे उपकरणों का उपयोग िकया 
जो बड़ी मशीनों के साथ जोड़ िदए 
जा सकते थे। जैसे धान के टे्रक्टर 
के साथ, परन्तु वह थाई िमट्टी के 
िलए सही नहीं थे। फ़ाना न्गाम को 
अपने सोचने के तरीको को बदलना 

पड़ा, इसीिलए वह अपने साधारण 
उपकरणों का िफर से उपयोग करने 
लगे। “यह एक अनुसंधान ह,ै” 
फ़ाना िनगम कहते ह।ै “मैं सबसे 
आसानी स े प्रयोग होन े वाल े
उपकरण का उपयोग अपनी धान 
की खेती में करना चाहता था, 
क्योंिक हर एक उपकरण बहुत ही 
भारी था, मैंने सूक्ष्म १०,००० थाई 
बाहट ($३३३.०० USD) एक 
जुताई की मशीन में लगा िदए 
परन्तु उसने सही प्रकार से काम 
नहीं िकया। क्योंिक जब उसे खेत 
में प्रयोग िकया तो वह भारी होन ेके 
कारण िमट्टी में धस गई। इसीिलए 
मैं वाप स साधार ण , हल के  
उपकरणों का उपयोग करने लगा। 
यिद मैं थक जाता हँू तो मैं केवल 
उसको एक तरफ रखकर आराम 
कर सकता हँू। हमें हमेशा एक जुट 
होकर काम करना चािहए। अकेले 
काम करना मजेदा र नही होता 
परन्तु यिद हम दोस्तों के साथ 
िमलकर कायर् करते ह ै तो कायर् 
जल्दी पूणर् होता ह ैऔर उसे करने 
में मज़ा ह।ै 

िवकास के िलए िडज़ाइन 

फ़ाना न्गाम  ने जो शुरू में उपकरण 
बनाये वह उत्तम नहीं थे। जब 
उन्होंने तथा दूसर ेिकसानों ने इनका 
उपयोग िकया तो उन्हें बहुत सी 
परशेािनयों का सामना करना पड़ा। 
परन्तु फ़ाना न्गाम  इसमें हताश 
नहीं हुए, क्योंिक जब परशेािनयाँ 
आई तो उन्होंने समायोजन िकया 
तथा नए उपकरण िवकिसत िकये। 
फ़ाना न्गाम  ने िटप्पणी करी, “जो 
उपकरण मैंने बनाये वह उत्तम नहीं 
ह।ै मैं इन उपकरणों को बेचने के 



मकसद से नहीं बनाता, बिल्क 
समस्या का हल िनकालने के िलए 
बनाता हँू।  जो भी व्यिक्त समस्या 
का सामना करता ह,ै वह उसका 
समाधान भी ढंूढना चाहता ह।ै  मुझे 
एक बहुत बडे़ लोगो के समूह से 
बाते करने का अवसर प्राप्त हुआ। 
िजत ने अ िध क लोग ह मार े  
उपकरणों को एक बार प्रयोग 
करके देखेंगे उतना ही हमार ेिलए 
अच्छा होगा। इससे केवल मेरा 
ही फायदा नहीं होता उनका भी 
होता ह।ै मैं इन उपकरणों को 
व्यवसाय के िलए नहीं बनाता हँू। 
 अब मे र े धान की खेती करने 
वाले िकसान दोस्त खुश ह।ै” 
{ आज के उभरते हुए थाई समाज 
में लोग नौकरी करते ह ैऔर साथ 
ही साथ अितिरक्त आमदनी के 
िलए खेती भी करते ह।ै }

यह सप्ताहांत िकसान फ़ाना न्गाम 
 के उपकरणों का प्रयोग करते ह ै
तथा समस्याओ ंका समाधान भी 
िनकालत े ह ै िजससे और अचे्छ 
िडज़ाइन वाले उपकरणों का 
िनमार्ण हो सके जो बेहतर कायर् 
कर सके। यह उपकरण धान 
उगाने वाले िकसानो के िलए 
धारणीय हैं। 

आज के युग के नए िकसानो के 
िलए कुछ िवचार  

थाईलैंड के धान उगाने वाल े
िकसानो को एक बात अिनवायर् 
रूप से मालूम होनी चािहए, यह 
बात सप्ताहांत िकसानो का पहले 
से ही पता ह,ै “िबना पूछे िबना रुके 
केवल कायर् करते जाओ।” सरकार 
से िकसी भी प्रकार का समाधान 

नहीं पूछो, क्योंिक इसमें केवल 
परशेािनयाँ ही पैदा होती ह।ै  िकसी 
का इंतज़ार करने की आवश्यकता 
नहीं ह,ै तुरंत िक्रया शील होना 
चा िह ए ।  िकसान के व ल 
आत्मिनभर्रता के कारण ही अपना 
अिस्तत्व बनाये रखते ह।ै  फ़ाना 
न्गाम अपने चावल उगाने के तरीके 

के िलए एक अच्छा उद्धारण सािबत 
हुए ह,ै िजसमे पहले उन्होंने अपने 
िलए त थ ा िफ र ब ा द म ें 
उपभोगताओ को बेचन े के िलए 

धान उगाया। मेर ेपास ५० राई (८ 
हा) ह।ै मैं लोगों को १० राई (१६ 
हा) बेचता बोलता हँू। मैं केवल 
थोड़ा ही धान को मील में बेचता 
हँू। मैं जैिवक धान उत्पादन करने 
की कोिशश करता हँू। क्योंिक मैंने 
सफलतापूवर्क अपने चावल के 
िलए ग्राहक बनाये ह,ै मैं अपने िलए 
िकसान के रूप में एक नया 
भिवष्य देख सकता हँू।  

श्री िनराई का उपकरण जो श्री 
प्रणाली के द्वारा खेती में सही 
बैठता ह।ै मैं यह सोचता हँू की 
यिद िकसान इसी तरह अपना 
चावल िमलों में बेचते रहेंगे तो 
एक िदन ऐसा आएगा िक कोइ 
भी चावल की खेती करने वाला 
िकसान नहीं होगा, केवल नए 
िकसान होंगे जो नई - नई 
प्रिक्रयाएँ उपयोग में लायेंग  े
ग्राहक बनाएंगे और स्वयं ही 
व्यावसाियक रूप से कायर् करेंगे, 
उपभोगताओ की आवश्यकताओ ं
पर खोज करेंगे, तथा अच्छी 
िकस्म का उत्पादन करेंग े (मात्रा 
पर ध्यान न देकर) और सीधा 
उपभोगताओ के संपकर्  में रहकर 
उनको अपना उत्पादन बेचेंगे। 
“मैं िकसानो के घरो में छोटी - 
छोटी चावल की िमल देखना 
चाहता हँू जो हफ्ते में एक बार 
िमल देखना चाहता हँू जो हफ्ते में 
एक बार चावल तैयार करके बेच 
सके। छोटी िमल बड़ी िमलों से 
काम उत्पादन करती ह,ै परन्तु हमें 
यह सोचना ह ै की हम िकस 
प्रकार का चावल रोज़ खाते हैं? 
हम स्वयं अपने रोज़ के चावल 
िजसे हम खाते हैं उसकी उतृ्कष्ट 



गुणवानता के बार े में नहीं जानत े
हैं। अगर आप मेरा चावल खाएँ तो 
आप जानते हैं िक वह कहाँ से ह ै
और िक उसकी ऊँची गुणवन्ता ह।ै 
आप सस्ता चावल िजसमें से पूरी 
तरह से भूसी न िनकाली गयी हो, 
मुझसे सस्त े दाम पर ल ेसकत े ह ै
और िफर अपने आप उसको साफ़ 
करके ‘राइस ब्रान’ तथा चावल की 
भूसी भी प्राप्त कर सकते ह।ै 
चावल की भूसी चूल्ह ेमें ईंधन के 
रूप में भी प्रयोग की जा सकती ह।ै 
यह एक सम्पूणर् प्रिक्रया ह ै िजसमे 
आपको अच्छा चावल खाने को 
िमलता तथा मैं भी समय बचा 
सकता हँू क्योंिक मैं आपको िबना 
साफ़ िकया हुआ चावल बेचता हँू। 
चूनावार, फ़ाना, फ़ाना न्गाम नए 
िकसानों की श्रेणी में आत े हैं जो 
अपने आप को थाई लोगो के िलए 
भोज न उ प लब्ध क रा न  े की 
िज़म्मेदारी लेते देखते हैं। उनके 
पास सरकार के िलए भी नए 
िवचार ह।ै मैं यह देखना पसंद 
करंूगा िक जो कोइ भी गवनर्र बन े
वह इन िकसा नों को पूरा- पूरा 
सहयोग दे। मैं सरकार को भी इन 
िकसानो की मदद के िलए आग े
बढ़ने को कहूगंा तािक चावल की 
खेती का खचर् तथा मशीनों का 
खचर् कम कर सकें , तथा इन 
िकसानो को सही जानका री 
उपलब्ध करा सकें  जैसे मृदा की 
गुणवानता की जानकारी आिद। 
मृदा, चावल की खेती के िलए एक 
बहुत बड़ा कारक ह।ै यिद िमट्टी 
अच्छी ह ै तो उसमे जो कुछ भी 
उगाया जाएगा अच्छा ही होगा, 
परन्तु यिद िमट्टी अच्छी या उपजाऊ 
नहीं ह ैतो उसमे कुछ भी अच्छा पैदा 

नहीं होगा। िकसान िकस प्रकार 
मृदा को बेहतर बना सकते ह?ै वह 
िकस तरह से कीमत काम कर 
सकते है? यह िकसान अपना 
चावल िकसे बेचे? सरकार को इन 
िकसानो की मदद करनी चािहए। 
असल में वह खेती का खचर् कम 
करके िकसानो की मदद कर सकतें 
ह,ै यह केवल िकताबी नहीं ह ैफ़ाना 
न्गाम जैसे उपकरण िकसानो को 
खेती के िलए पूणर् रूप से मदद कर 
सकते ह।ै यह चावल के उत्पादन 
की सबसे अच्छी प्रिक्रया ह।ै अच्छी 
िकस्म के चावल के उत्पादन के 
िलए यह सही उपकरण ह ैजो सीधे 
िकसान को सूक्ष्मता एवं मनोयोग 
से खेती करने के िलए प्रेिरत करता 
ह।ै अच्छी िकसम के चावल के 
उत्पादन का यह सबसे बिढ़या 
तरीका ह।ै यह उपकरण बहुत ही 
कारागार ह ैतथा िकसानो के िलए 
फायदेमंद भी ह ै क्योंिक यह न 
केवल खचर् काम करते ह ै बिल्क 
मेहनत भी काम लगती ह ै और 
उपभोगताओ को उच्च कोटी का 
चावल प्राप्त होता ह।ै साथ ही 
साथ पयार्वरण को भी इसका 
फायदा िमलता ह,ै क्योंिक यह 
उपकरण िकसानो को रासायिन क 
खाद के उपयोग रोकते ह।ै 

  



बेहतर चावल की खेती को लिक्षत 
करना 
सधन धान प्रणा ली “श्री” अब 
थाईलैंड में अिधक लोकिप्रय हो 
गयी ह।ै नए एवं पुरान े दोनों ही 
प्रकार के िकसान केवल अिधक 
उपज पर ही ध्यान कें िद्र त नहीं 
करते बिल्क चावल उगाने की नई 
एवं बेहतर प्रणाली को सीखने के 
िलए अिधक उत्सािहत हैं। 

थाईलैंड का ऊपरी मध्य क्षेत्र 
िवशेषकर नाकोरन सावन में 
उपजाऊ िमट्टी तथा नदी के िकनार े
की मैदा नी धरती ह।ै यह क्षेत्र 
चावल की खेती के िलए बहुत 
अच्छा होता ह,ै खासकर चावल के 
बीज बनाने के िलए। अिधकाँश 
चावल का बीज यहीं पर तैयार 
िकया जाता ह।ै 

थाईलैंड की वत्तर्मान प्रवृितया 
“श्री” प्रणाली की बढ़ती 
लोकिप्रयता का इसका 
व्यसाियक उपयोग 

यिद “श्री” प्रणाली का प्रयोग १ से 
५ राई (०.१६ - ०.८ एकड़) में िकया 

जाए तो कायर् पिरवा र के सदस्यों 
के द्वारा या िफर पड़ोिसयों के साथ 
िकया जा सकता ह ैजो िक वहाँ 
की चावल के बीज “श्री” प्रणाली 
के द्वारा बनाते ह ैउनके िलए इसमें 
काफी मेहनत लगती ह।ै यिद 
िकसान के पास सही तरीका न हो 
तो वह अच्छी िकस्म नहीं पैदा कर 
पाते हैं तथा समय एवं सुअवसर 
दोनों खो देते हैं। 
वानपेन छन्नारोड़  { वानपेन छन्ना 
रोड का उल्लेख बूनसोंग के िवचारो 
में भी िकया गया ह ै } एक िकसान 
ह ैजो थमाई, चौयसेंग नाको रन 
सावन से ह।ै वह १६ राई (७.२ 
एकड़) जमीन पर चावल उगाती ह।ै 
 वह एकल तथा िविभन्न चावल के 
पौधे तैयार करती ह।ै उन्होंने इन 
बीजो के उत्पादन के िलए न केवल 
“श्री” प्रणाली का प्रयोग िकया 

बिल्क उन्होंने एक रोलर मािकर्ं ग 
उपकरण भी बनाया जो अब 
व्यावसाियक श्री उत्पादन के िलए 
नाकोरन सावन में तथा आस पास 
के क्षेत्र में भी उपयो ग में लाया 
जाता ह।ै 

रोलर मािकंग उपकरण चावल के 
पौधों को सीधी रखेा में रोपण करने 
के िलए उपयोगी ह ैिजसस ेखेत के 
क्षेत्र का सही उपयोग होता ह ैऔर 
जब उसमें िनराई की जाती ह ै तो 
पौधों को नुक्सान भी नहीं होता। 
“मैं बहुत साल तक श्री प्रणाली का 
प्रयोग कर चुका था; जब एक िदन 
एक कंपनी ने मुझे “श्री” चावल को 
उगाने तथा उसके बीज बनाने के 
िलए ६० राई (२४ एकड़) ज़मीन में 
करने को कहा।” वानपेन ने कहा 
“िक उन्हें पौधे सीधी रखेा में रोपने 
थे और उनकी दूरी भी बराबर होनी 
चािहए थी। पहले मैंने यह अनुबंध 
अस्वीकार कर िदया। मैंने सोचा 
िक मैं िकस प्रकार चावल के छोटे 
पौधे  सीधी रखेा में लगाऊंगा। मैंने 
न तो ठीक से सो पा रहा था और न 
ही ठीक से खाना खा पा रहा था। 
मैंने रात िदन केवल खेती के बार ेमें 
सोचता रहता था। िफर एक िदन 
मेर ेिदमाग में एक िडज़ाइन आया। 
िफर मेरा भाई जो की एक 
टेिक्नशन ह,ै उसने यह उपकरण 
बनाया तथा इसका प्रयोग िकया। 
६० राई (२४ एकड़)  का कायर् में 

मुझे मालूम था िक वह काफी अंतर 
लेकर आएगा, परन्तु यह एक 
अमूल्य अनुभव होगा।”  

श्री रोलर रोपण माकर् र 
िप्रयाछाया द्वारा  

पुनः प्रकािशत नेचुरल एग्रीकल्चर जनर्ल की अनुमित के द्वारा माचर् - २०१४ 
अनुवािदत ईको एिशया इम्पैक्ट सेंटर द्वारा



‘श्री’ खेतो में सही रखेाओ ं का 
बनाना 

पहला नमूना बनाने के िलए कई 
बार पिरक्षण एवं त्रुिट का सामना 
करना पड़ा। वानपेन ने शुरू से ही 
उपकरणो में बदलाव िकये तािक 
जो भी परशेािनयाँ उत्पन्न हों उनका 
सामना िकया जा सके, और वह 
बेहतर उपयोग तथा तेज़ी से एव ं
आसानी से उपयोग िकया जा 
सके। इस दौरान वह अपन ेकायर् 
को भी पूरा कर रही थी जो उनके 
तथा खरीदा रों के बीच तय हुआ 
था। पहले अनुबं ध के पूर े होने के 
बाद वह रोलर मािकंग उपकरण 
का उपयो ग करती रहीं साथ ही 
साथ वह रस्सी का भी प्रयोग करती 
रही। {परम्परा के अनुसार ‘श्री’ 
चावल को लगाने के िलए रस्से में 
गाँठ लगाई जाती ह ै और िफर 
उसको खेत में खींचा जाता ह।ै 
जहाँ गाँठ होती ह ै उस जगह पर 
पौधे को लगाया जाता ह}ै िफर भी 
उस उपकरण में कुछ बदलाव लाने 
ज़रूरी थे क्योंिक उसकी धातु की 
बनावट ज़्यादा मज़बूत नहीं थी। 
उन्होंने पी०वी०सी० के द्वारा उसे 
बनाने की कोिशश करी, परन्तु िफर 
भी वह सही नहीं बना। पी०वी०सी० 
से बने उपकरण में उन्होंन े बीच में 
छेद िकया तािक यह देखा जा सके 
की िमट्टी में िनशान सही जगह पर 
लग रहा ह ैअथवा नहीं परन्तु अभी 

भी मशीन बहुत भारी थी और िमट्टी 
में धस रही थी। उसको चलाने के 
िलए बहुत ताकत लगानी पड़ रही 
थी तथा समय और ऊजार् दोनों ही 
बबार्द हो रह े थे और िफर स्टील 
द्वारा नया मॉडल बनाया गया जो 
आज की नयी मशीन ह।ै  

वानपेन की रोलर प्लांिटंग माकर् र 
मॉडल  

वानपेन की रोलर प्लांिटंग माकर् र 
मशीन उनके अनुभव के द्वारा तैयार 
की गयी। जब कोइ बांधा उतपन्न 
होती तब वह मशीन से उस बाधा 
के िनवा रण के िलए उपकरण में 
बदलाव लाती जो चावल की 
िकस्म पर िनभर्र करता था। वानपेन 
का उपकरण का ऐसा था िजसे 
आसानी से उठाया जा सकता था 
तथा प्रयो ग में लाया जा सकता 
था। उसका हत्था ऐसा बनाया गया 
था की वह आसानी से खींचा जा 
सके। इस उपकरण के द्वारा 
समान्तर एवं सीधी रखेाएं खींची 
जा सकती थी। िजन पर आड़ी-
ितरछी रखेाएं थी िजन पर िनशान 
थे िजससे सही रोपण के स्थान 
िचिन्हत थे िक धान आसानी से 
िबना ज़्यादा मेहनत के लगाया जा 
सके।  

चावल  अनुसार पौधों के बीच की 
दूरी को नापने तथा पौधों का 
रोपण करना
क्योंिक वानपेन ‘श्री’ चावल को 
व्यवसाय के िलए उगाती हैं, 
इसीिलए उन्हें बहुत सार े माकर् र 
उपकरण चािहए।  िजनके पिहये 
अलग अलग नाप के हों।  वह 
िकस पिहये का उपयोग करती ह,ै 

यह इस बात पर िनभर्र करता ह ैकी 
वह िकस िकस्म के चावल की 
खेती करन ेजा रहीं हैं। उनके रोलर 
मािकर्ं ग उपकरण ३०x३० से०मी०, 
१६x३० से०मी० तथा २५x२५ 
से०मी० के ह ैजो की ज़रुरत पर 
िनभर्र करते है। [श्री चावल 
परम्परागत २५x२५ से०मी० या 
इससे भी अिधक चौड़ाई वाली 
मशीन से िकया जाता ह]ै  एक बार 
उपकरण द्वारा िनशान लगाने पर 
पौधों का रोपड़ कर िदया जाता ह।ै 
खेत बहुत अिधक गीले नहीं होने 
चािहए नहीं तो िनशान लगाने से 
पहले ही िमट जाएंगे। { डािटर्ं ग एक 
धान उगाने की िविध ह ै - िजसके 
बार ेमें हम पहले बता चुके ह}ै दो 
हफ्तों में ही धान के पौध े सीधी 
क्यािरयों में उगने तथा बढ़न ेलगेंगे। 

क्यािरयों में उगाये गए धान के 
पौधों के बीच में खपतवार का 
िनयंत्रण आसानी से होता है 

‘श्री’ के िलए पौधों को सीधी 
क्यािरयों में लगाने से खपतवार पर 
िनयंत्रण आसानी स े होता ह ै जो 
धान के प्रबं ध के िलए आवश्यक 
ह।ै परपंरागत धान की खेती में 
खपतवार िनकालना बहुत किठन 
होता ह।ै यिद िकसान खेतो में इन्ह े
िनकालने के िलए चलते हैं तो धान 
के पौध े भी नष्ट हो जात े हैं। 
क्योिक ‘श्री’ के पौधों को सीधी 
क्यािरयों में बराबर की दूरी पर 
लगाया जाता ह,ै इसीिलए िकसान 
िनराई आसानी से कर सकत ेऔर 
िबना नुकसान पहुचंा ए खपतवार 
िनकाल सकते ह।ै  



दो सशक्त िकसान: माँ और बेटी 
एक साथ कायर् करते है 

भले ही वानपेन के पास एक टीम ह ै
जो ‘श्री’ पौधों को लगाती हैं िफर 
भी उनकी बेटी िपजािरनी रुकसरी 
(ए) जो अभी हाल ही में यूिनविसर् टी 
से ग्रेजुएट हुई ह,ै अपनी माँ के िलए 
चावल के पौधों का उत्पादन करती 
ह।ै 
सप्ताहांत िकसान नेटवकर्   
{ संस्करण: सप्ता हांत िकसान 
नेटवकर्  एक संकल्पना ह ै िजसका 
उल्लेख श्री उपकरण नवाचार 
नामक लेख में िकया गया ह।ै यह 
एक संकल्पना ह ै की बहुत सार े
थाई `िकसान पूरा समय नौकरी 
करते हैं परन्तु सप्ताह के अंत में वह 
खेती करत े हैं।} मैंने भी एक 
“िसंगल राइस सीड सीडर” का 
िनमार्ण िकया ह।ै  एक ऐसा 
उपकरण िजसमे ऐके्रिलक की दो 
पतेर् होती हैं। ऊपरी परत में ४३४ 
छेद होते ह ैजो चावल के दानों के 
बराबर होते हैं। िनचली परत में एक 
जैसे सुराख होते हैं जो एक दूसर े
के ऊपर होत े हैं। चावल के बीज 
ऊपरी परत पर फैलाये जात ेहैं और 
उपकरण को िहलाने पर चावल के 
दाने इन सुराखों में िगर जाते हैं। 
ऐके्रिलक टे्र िजसमे सुराख होते हैं 
एक दूसरी टे्र के ऊपर रखी जाती 
ह।ै  बाकी के खाली िछद्रो को हाथ 
से भरा जा सकता ह।ै इस तकनीक 
से टे्र में बीज आसानी स ेऔर सही 
प्रकार से भर ेजा सकते हैं। 

श्री रोिलंग माकर् र

श्री रोिलंग माकर् र एक ऐसा 
उपकरण ह ै िजसका उपयोग रस्सी 
एवं खेत में ढेले तोड़ने का दाँतदार 
उपकरण की जगह िकया जाता ह ै
जब िकसा न ‘श्री’ प्रणाली द्वारा 
धान की खेती करतें हैं। केवल एक 
चौनौती का सामना करना पड़ता ह ै
िक िनशा न गीले हो कर धुल ना 
जायें। 

‘श्री’ प्रितरोपण उपकरण  
चुनावत फ़ानान्गाम द्वारा नेचुरल एग्रीकल्चर जरनल द्वारा 

अनुमित से पुनः प्रकािशत माचर् २०१४ इको एिशया  द्वारा अनुवाद िकया 
गया। 



सं�या  मा�ा  �व�तार  साम�ी  
१  २  रोलर  �ट�ल बार ३/१६” 

२  १  शा�ट  एस ट� ३७ �ट�ल  

३  १  ट� आकार  एस ट� ३७ �ट�ल  

४  १  �गै आम�  एस ट� ३७ �ट�ल  

५  ४  ISO ४०१७ - M ६ X ३५  मानक �परेखा  
६  ६  ISO ४०१७ - M ६ ISO 

८७३८ - ६  

मानक �परेखा  

७  ६  ISO ४०३४ M ६  मानक �परेखा  
८  २   ISO ४०३४ - M ६ X 

४०  

मानक �परेखा  

 



 

 

नोट : 

● एस ट� ३७ का मतलब �ट�ल 

● �ट�ल बार के ६ कटे टुकड़ े(३/१६) १८८५ मी० मीटर ल�बे  

● १२ �ट�ल बार (३/१६)  ८०० मी० मीटर ल�बे टुकड़ े 

● १८ �ट�ल बार (३/१६) २८८ मी० मीटर ल�बे टुकड़ े 

● सह� �बदंओु ंपर जोड़�  
● सह� रा�शया मी० मीटर म� ह� 

 

 

  



नोट:  

● �ट�ल क� मोटाई अपने बजट या जो आपके पास उपल�ध है उस पर आधा�रत क�िजये।  
● सह� रा�शया मी० मीटर म� ह�।  

 

 

सं�या  मा�ा  �व�तार  साम�ी  
१  १  शा�ट  एस ट� ३७ �ट�ल  

२  १  शा�ट  एस ट� ३७ �ट�ल  

३  १  ट� आकार  एस ट� ३७ �ट�ल  

४  १  �गै आम�  एस ट� ३७ �ट�ल  

 

  



‘रोटर� वीडर’  
यह उपकरण जापानी तकनीक के नमनेू पर आधा�रत है। आगे का भाग थोड़ा झुका हुआ है ता�क                 

उपकरण �म�ट� म� धंस न जाए।  
 

 



 

 

सं�या  मा�ा  �व�तार  साम�ी  
१  १  टूल बॉडी  एस ट� ३७ �ट�ल  

२  १  पशु आम�  एस ट� ३७ �ट�ल  

३  १  रोटेटर� �शैर  एस ट� ३७ �ट�ल  

४  १  रोटेटर� चॉपर  एस ट� ३७ �ट�ल  

५  १  U१  एस ट� ३७ �ट�ल  

६  १  U२  एस ट� ३७ �ट�ल  



 

 

नोट : 

● सह� मा�ाऐं मी० मीटर म� ह� 
● मा�ाऐं अनकूु�लत है  

● ४ नंबर, लोहे क� छड़ १“, ज़�रत के अनसुार काटा हुआ  

● सह� �बदंओु ंपर जोड़�  



 

सं�या  मा�ा  �व�तार  साम�ी  
१  १  बॉडी  लोहे क� छड़ ३/१६  

२  १  पशु आम�  एस ट� ३७ �ट�ल  

३  १  रोटेटर� �शैर  एस ट� ३७ �ट�ल  

४  १  रोटेटर� चॉपर  एस ट� ३७ �ट�ल  

५  १  U१  एस ट� ३७ �ट�ल  

६  १  U२  एस ट� ३७ �ट�ल  

७  २  ३/८ “ - ११”   

८  ४  ३/८ “  

९  २  ASTM F ४३६ - ३/८ “   

१०  २   ��ू आयरन   

 



घाँस काटने का उपकरण  
यह उपकरण जापानी तकनीक के नमनेू पर आधा�रत है। वा�त�वक मशीन �लाि�टक क� बनी हुई थी                

पर यह उपकरण धात ुका बना है जो स�ता है और आसानी से �ा�त होता है।  
  

 

  



नोट:  

● नाप को बदला जा सकता है  

● नंबर ९ म� धात ुके गोल टुकड़ ेको आधा काटना चा�हए  

● सह� �बदंओु ंपर जोड़ लगाये  

● ४ ट� x मोटाई x चौड़ाई x ल�बाई  

 

सं�या  मा�ा  �व�तार  साम�ी  
१  १  ४ ट� x १२ x १२००  एस ट� ३७ �ट�ल  

२  १  ४ ट� x १२ x १८०  एस ट� ३७ �ट�ल  

३  १  ४ ट� x १२ x २३५  एस ट� ३७ �ट�ल  

४  १  ४ ट� x १२ x ३८७  एस ट� ३७ �ट�ल  

५  १  ४ ट� x १२ x ३८७  एस ट� ३७ �ट�ल  

६  १  ४ ट� x १२ x २८०  एस ट� ३७ �ट�ल  

७  २  ४ ट� x १२ x ६५  - 

८  ४  ४ ट� x १२ x ५०   

९  २  �ट�ल बार Ø २५ x ९५, 

आधे टुकड़ ेम� कटा  

- 

 

 



नोट:  

● सभी नाप �मल� मीटर म� है  

● �छ� का नाप उपकरण के अनसुार ल�िजये 

● गोल मड़ु ेभाग को सह� �कार काटे  

● सह� �बदंओु ंपर वेि�डगं करे  
● नाप ज़�रत के अनसुार बदल�  

 

(२) एक टुकड़ा ए�युमी�नयम (३) एक टुकड़ा ए�युमी�नयम के अनसुार कव�       

काटे  

 

नोट: 

● ए�युमी�नयम का �योग अ�नवाय� नह�ं है। साम�ी वह �योग म� लाय� जो आसानी से उपल�ध हो। 
● एक साधारण सीधा �लेड खर�द कर उसे �डज़ाइन के अनसुार काट�।  
● �लेड मज़बूत धात ुका बना हो।  
● ज़�रत के अनसुार नाँप बदल�।  



 

 

नोट: 

● रबर के दो टुकड़ ेकाट कर एक साथ रख� ता�क मशीन रगड़ खा खराब न हो।  
 

सं�या  मा�ा  �व�तार  साम�ी  
१  १  लोहे क� बॉडी  एस ट� ३७ �ट�ल एंगल 

आयरन  

२  १  कवर  ए�युमी�नयम  

३  १  कवर  ए�युमी�नयम  

४  १  �लेड  �ट�ल C४५U  

५  १  सहारे क� �लेट  एस ट� ३७ �ट�ल एंगल 

आयरन 
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सन २००४ में श्री को मोरंग में केवल 
एक  ही  लक्ष्य  के  रूप  में  प्रस्तािवत 
िकया  और  वह  पैदावा र  को  बढ़ाना 
था। DADO ने छोटे सू्कलों के द्वारा 
िकसानो को श्री तकनीक में टै्रिनं◌ंग 
दी िजसमे जमींदार साझेदारी में खेती 
करने वाले िकसान तथा वह िकसान 
िजनके पास जल के िविभन्न स्रोत थ े
िलए गए। 

िक्रयात्मक सभाओ के दौरान श्री 
उन िकसा नो के प्रित अनुकूल 
िनकाला िजनके पास साधन की 
कमी व् खाद की कमी थी, और वह 
अलग-अलग िकस्म के चावल 
प्रयोग करत े थे। इन िकसानो के 
साथ परन्तु कुछ समय काम करन े
के पश्चात शोध कायर् कतार् तथा 
स्टाफ ने यह जान िलया िक कृिष 
पिरिस्थित की एवं सामािजक 
आिथर् क संचारण में अंतर होता ह ै
और भी जाना की श्री तकनीक को 
िकस प्रकार पिरिस्थित के अनुसार 
उपयोग में लाया जाए।  

ने पाल में चावल की खपत 
जनसंख्या वृ िद्ध तथा उसकी 
खरीदन े की क्षमता में वृिद्ध के 
कारण अिधक बढ़ गयी ह।ै  चावल 
अब सरका र की प्राथिमकता बन 
गया ह।ै परन्तु यही सामािजक और  
आिथर् क कारणो से लोगो को 
कमाई के नए साधन िमल गए ह ै
िजससे उनको अब धान की खेती 
इतनी आकषर्क नहीं लगती। 

 हाला ंिक अिधकांश िकसान अभी 
भी धान की खेती से ही अपने 
पिरवार के भोजन की ज़रुरत को 
पूरा करते ह,ै िफर भी वह आमदनी 
के दूसर े तरीको को भी अपना रह े
हैं। आज के नए जमाने के िकसान 
उच्च कोिट की सबिज़या ,ँ फल एवं 
अिधक कमाई देने वाले अनाज की 
खेती में अिधक रूची रखत ेह।ै 

२००८ में मोरगं के िवस्तृत क्षेत्र 
अध्ध्यन में यह देखा गया ह ै की 
“श्री” प्रणाली ने धान की पैदावार में 
अिधक बढ़ौतरी की है, परन्त ु
उसको एक सीिमत दायर े में ही 
अपनाया गया था। िकसान की 
जल व्ययस्था पर िनभर् रता, घर 
तथा खेत के बीच की दूरी, भूिम की 
उपलबधता तथा मज़दूरों की 
उपलब्धता एवं उनकी टे्रिनंग आिद 
महत्त्व िबनु्द थे जो िकसानो के 
नीितया एवं “श्री” प्रणाली के प्रचार 
को प्रभािवत कर रह ेथे। पानी की 
आपूितर् , िकराए की जमीन में खेती 
तथा दूर- दराज़ क्षेत्र में कुछ ऐसी 
रुकावट ह ै िजनकी वजह से श्री 
प्रणाली को नहीं अपनाया जा 
सकता था। अिधकाँश श्री िकसान 
के पिरवार के सदस्य ही खेतो में 
मज़दूरी करते थे तथा अिधकाँश 
िकसान जो िकराए के मजदूरों से 
खेती करा रह ेथे वह श्री प्रणाली में 
रूची नहीं ले रह े थे क्योंिक इस 
प्रणाली में मज़दूरों के समय की 
अिधक ज़रुरत थी।

इस प्रकार से यह देखा गया की 
िकसानो द्वारा चावल उत्पादन 
उनकी आय पर िनभर्र करता ह ैचाह े
वह खेती में ही हो या िफर िकसी 
और साधन से। इस से यह साफ़ 
समझ में आ गया िक चावल की 
खेती केवल एक छोटे स ेसमुदाय 
को ही आकिषर् त करती ह ैजो धान 
के खेतो के वािकफ़ ह ैऔर िकराए 
के मज़दू रों पर बहुत कम िनभर्र 
करते हैं। 

खेतो के प्रभंध में पिरवतर्न 

परन्त ु हमन े यह भी देखा की 
िकसान ने अलग अलग खेती के 
प्रभंध को अपनाया तािक वह श्री 
को खेती की प्रणाली में ला सकें । 
कुछ ही िकसानो ने श्री प्रणाली के 
सभी छः प्रचलन को जो उन्हें टे्रिनंग 
के दौरा न िसखाए गए थे अपनाए 
(छोटे पौधे, एकल पौध, सही दूरी, 
बारी - बारी से गीली तथा सूखी 
िसंचाई मशीनों द्वारा िनराई तथा 
कम्पोस्ट खाद का प्रयोग) परन्तु 
यह संशो िधत िविध मानक श्री 
प्रणाली से अिधक सफल सािबत 
हुए तथा इसमें ५.७ टन/हके्टर 
औसत पैदावार व् उत्पादन हुआ। 
 शोधकतार् तथा िवस्ता र एजेंट 
िनरतंर िकसानो के साथ सम्बन्ध 
बनाये रखते तथा इससे वह यह 
सीख पाए की क्या सही ह ैअथवा 
क्या गलत। हमने यह देखा की वह 
िकसान िजनके पास उपजाऊ खेत 
थे वह प्रकाश उदासीन िकस्म के 
छोटे पौधे का कम उपयोग करते थे 
तथा उनका एक दूसर े से उपयोग 
करते थे तथा उनको एक दूसर ेसे 
काफी दूर लगाते थे। खेत की 
ज़मीन तथा जल के स्रोत की 

िकसान से सीखें
राजेन्द्र उप्रेती द्वारा  

िलिखत फािमर्ं ग मैटसर् द्वारा माचर् २०१३ में पुनः प्रकािशत 



उपलब्धता पर िनभर्र करता था िक 
िकसान िकस प्रकार का चयन 
करेंगे। 

अिधकाँश  िकसान श्री प्रणाली का 
उपयोग केवल ऊंचे स्थानों में करते 
थे।  िकसान छोटे पौधों का उपयोग 
वहाँ  करते थे जहा पर िसंचाई एव ं
नािलयों का प्रयोग सही प्रकार से 
हो क्योंिक वह जानते थ ेकी छोटे 
पौधों का कम जल वाल े
क्षेत्र में प्रितरोपण करना 
सही नहीं होगा। पानी की 
उपलब्धता से खेतो की 
तैयारी तथा प्रितरोपण पर 
भी असर पड़ता ह।ै  यिद 
वषार् ऋतू देरी से आई 
अथ वा प ा न ी की 
उपलब्धता कम हुई तो 
खेतो में तैयारी भी देरी स े
होगी जबिक धान के छोटे 
पौधे समय से तैयार हो 
जाएंगे। 
दूसरी तरफ मशीन से 
िनराई करना भी काफी 
परशेानी पैदा कर सकता 
ह।ै  हालांिक िकसानो ने 
कम पौधों का उपयोग 
िकया तथा उन्हें काफी 
दूरी पर लगाया और 
सीधी रखेा में था िफर भी 
वह एक वगर् में नहीं 
लगाए गए जो मशीन 
िनराई के िलए बहुत 
ज़रूरी होता ह।ै िनराई प्रबंधन हाथ 
से िकया गया हो या िफर मशीन से 
उसमे कुशल कायर्कतर्आओ ं की 
आवश्यकता होती ह।ै यह देखा 
गया िक मशीनी िनराई से अिधक 
पैदावार प्राप्त हुई परन्तु अिधकांश 

िकसानो की यह िशकायत थी िक 
स्थानीय स्तर पर बनाई गयी िनराई 
की मशीनों की क्षमता बहुत कम 
ह।ै भारी मशीन िस्त्रयों के िलए 
इतनी सुिवधा जनक एव ं उपयुक्त 
नहीं थी। तीसरा, बहुत से िकसान 
कम्पोस्ट खाद के प्रयोग की सलाह 
को नहीं मानते (चाह ेअकेल ेप्रयोग 
करें या िफर उवर्रक के साथ)। 
कभी - कभी कम्पोस्ट खाद 

िबलकुल भी नहीं (या िफर सही 
मात्रा में) उपलब्ध नहीं होती ख़ास 
इसीिलए िक गोबर का उपयोग 
ईंधन के रूप में कर िलया जाता 
ह।ै कम्पोस्ट खाद के कम उपयोग 
का कारण खेतो से अिधक दूरी, 

खेतो का स्वािम त्व तथा अपेिक्षत 
उपज भी ह।ै  बैल गािड़यों का 
इस्तेमाल भी इन क्षेत्रो में कम होता 
जा रहा ह ै िजसस े िकसा नो को 
आवाजाही में िदक्कत होती ह।ै 
इसको आलावा िकसान कम्पोस्ट 
का इस्तेमाल उच्च मूल्य वाली 
फसलों के िलए करना पसंद करते 
ह,ै जैसे िक सब्ज़ीयाँ एव ंमसाले । 
एक और ध्यान देने वाली बात का 

पता चला िक ग रीब 
िकसान ज़रुरत से ज़्यादा 
उवर्रक का प्रयोग करते 
हैं। परन्तु िजन िकसानो ने 
टे्रिनंग ली ह ैउन्होंने उवर्रक 
का प्रयोग कम कर िदया 
ह।ै 
अंत में हमने यह देखा की 
िकसान राजकीय शोध 
प्रणाली के द्वारा बताये 
गए िबनु्द ओ ं पर अमल 
नहीं करते। केवल २२% 
धान के खेत ही मोरगं में 
बताये गए िबनु्दओ ं  पर 
लगाए गए थे। अच्छी 
िसंचाई (कम संवेदनशील) 
क्षेत्रो में सुझाई गयी 
चावल की िकस्मो न  े
अच्छी उपज दी तथा उन्हें 
िकसानो न  े अपनाया 
प रन्त ु अ िध क 
संवेदनशील क्षेत्रो में वह 
िकसानो द्वारा अिधक 
अपनाई नहीं गयी। इसके 

साथ - साथ यह भी देखा गया की 
जो धान की िकस्म कम भूसी देती 
ह ैउसको वह िकसान नहीं अपनाते 
जो जानवर पालते ह।ै वह धान की 
उच्ची िकस्म का अिधक प्रयोग 
करते हैं क्योंिक उससे उन्हें जानवरो 

िकसानो के साथ काम करन ेसे हमें यह पता चला की क्या 
सही ह ैअथवा क्या गलत (फोटो: राजेंद्र उप्रेती)



के िलए चारा भी िमलता ह।ै इसके 
अलावा िकसान अिधक समय तक 
पैदावार करने वाले तथा कम उपज 
देन ेवाले बासमती चावल की 
िकस्मों को भी उगाते हैं क्योिक वह 
महगंे िबकते हैं।  बासमती उन छोटे 
िकसानो में अिधक लोकिप्रय नहीं 
ह ै जो केवल गृह प्रयोग के िलए 
चावल ग्रह प्रयोग के िलए उगाते 
हैं। शोध प्रणाली ने अिधक 
लोकिप्रय चावल की िकस्मों को 
अिधक बढ़ावा नहीं िदया। परन्तु 
उनका चयन करके एक िकसान से 
दूसर ेिकसान को बताया गया। 

िकसानो से सीखना 

श्री प्रणाली का DADO टे्रिनंग के 
दौरा न प िरचय िकसानो एवं 
कायर्किमर् यों के िलए सीखने में 
लाभकारी रहा। उन्होंने चावल की 
 खेती के बार ेमें खेतो स ेव् दूसरों 
के अनुभव से बहुत कुछ सीखा । 
कायर्कतार्ओ ने देखा िक उनके 
सुझावों पर िकसान अिधक ध्यान 
नहीं दे रहे, इसीिलए उन्होंने 
िकसानो के साथ पुनः िवचार-
िवमशर् िकया। इससे एक तरफा 
सीखन ेकी प्रणाली में िवचार-
िवमशर् करन े से आपस में उनका 
तालमेल बैठ गया। िमल कर 
सीखने व् कोिशश करने के बाद 
आपसी पारस्पिरक िवचार-िवमशर् 
बढ़ गया। इन िवचा र-िवमशर् से 
कायर्कतार्ओ ं की िसफािरशों को 
नई िदशा िमली। जब DADO ने 
िकसानो द्वारा िदए गए सुझावों के 
अनुसार काम करना शुरू िकया तब 
दूसर ेिकसान भी नई प्रणालीयों में 
रूची लेने लगे और नए तरीके 
बाँटने लगे। 

यह देखा गया की श्री प्रणाली 
अिधक प्रभावी थी।  परन्तु सभी 
िकसानों के िलए रूिचकर नही थी। 
िकसानों ने इसे अपने क्षेत्र की कृिष 
पिरिस्थितक एव  ं सामा िजक -
आिथर् क पिरिस्थितयों के अनुसार 
ढालन े की उन कोिशशों को 
अपनाया जो उनके और उनके खेतो 
के िलए उपयोगी थे। 
इसके द्वारा हमन े एक िवस्तार 
एजेंसी के रूप में यह सीखा िक हमें 
हमें अपने तकनीक के िवस्तार के 
बार ेमें छोटे िकसानों के िलए 
संशोधन करना पडे़गा और उनके 
िलए दूसर ेसुझाव भी प्रस्तुत करने 
पड़ेंगे। यह सुझाव इस प्रकार हो 
िक िकसान अपनी पिरिस्थितयों के 
अनुसार इन्ह ेचुनकर अपना सकें । 
यिद सरकार तथा दूसर े समथर्क 
यह चाहें िक िकसान श्री प्रणाली से 
अिधक लाभ उठायें तो उन्हें उन मुद्दों 
पर ध्यान देना होगा िजन पर 
िकसान िनभर्र करते हैं। िसंचाई के 
पानी के बटवार ेको बेहतर करना, 
यह उन िकसा नों के िलए दलदली 
क्षेत्र में तथा सूखे हुए स्थानों पर 
जहाँ िसंचाई का जल उपलब्ध न 
हो वहाँ पर उपयो गी होगा। दूसरा 
 तरीका यह ह ै िक  िकसानो को 
अच्छी िनराई की मशीनों से अवगत 
कराना। पोषक तत्व प्रबंधन 
राजनीती को भी बेहतर बनाया जा 
सकता ह ैजब उवर्रक के प्रयोग के 
िलए िकसानो को सही टे्रिनंग दी 
जाए।  हमें िनरतंर यह सोच बनाये 
रखनी होगी िक आम जनता को भी 
ज़रुरत के अनुसार ही टे्रिनंग दी 
जाए तथा चावल उत्पादन को 
इतना बढ़ावा देना चािहए िक वह 

आिथर् क रूप से िकसानो के िलए 
एक आकषर् क कमाई का ज़िरया 
बन जाए। 
िकसानों का अनुभव तथा उनकी 
रोज़ी रोटी की आकांक्षाएं ही उनको 
सफल बना सकतीं हैं। इस शोध से 
यह देखा गया ह ै िक िकसान ही 
चयनकतार् हैं। नई चावल की 
िकस्मों को बढ़ावा देने के िलए 
िकसानो द्वारा ही चयन तथा बटवार े
का काम करना सही ह।ै धान की 
खेती के िलए िकस्मों में तथा उनको 
बोने के तरीको में िविवधता ही धान 
की खेती के िलए बहुत ज़रूरी ह।ै 
िवशेष रूप से नेपाल जैस े देशो के 
िलए जहाँ अिधकाँश धान की खेती 
बािरश पर िनभर्र करती ह,ै यह 
बहुत ज़रूरी ह ैकी चावल की खेती 
के िलए व ह ा ँ िक कृ ि ष -
पािर िस्थ ितक एव  ं सामािजक 
िविवधता को समझा जाए तथा 
सराहा जाए। 

लेखक के बार ेमें:- श्री राजेंद्र उप्रेती 
एक विरष्ठ कृिष अिधकारी के रूप 
में एग्रीकल्चर िडपाटर्मेंट नेपाल में 
का यर् र त थ े औ र अ ब व ह 
वाजनीनगेन िवश्विवद्यालय में 
Ph.D कर रह ेह।ै 
िवशेष धन्यवाद प्रोफेसर डॉक्टर 
थोम क्युपर तथा डॉक्टर हारो माट 
का जो वागनींगेन िविश्वधालय से 
हैं, उनकी िवशेष िटपणी सुझाव 
तथा समथर्न के िलए।



 

डॉ अब्राहम िबक्सलर, 
डायरके्टर इको एिशया इम्पैक्ट 
सेंटर 
email - 
abicksler@echonet.org 

बूनसोंग थानसरीतोंग 
एग्रीकल्चर प्रयोग मैनेजर 
इको एिशया इम्पैक्ट सेंटर 
email - 
boonsong@echonet.org  

चुनावट फ़ाना न्गाम 
वोकेशनल इंस्ट्रक्टर तथा सप्ताहांत 
िकसान २४ मू ६, नोंगपला होर, 
उपिजला, 
बनप्योंग उपिजला, रतबुरी ७०११० 
थाईलैंड 
फोन: +६६-८२-६२५-५२४६  

नेचुरल एग्रीकल्चर जरनल
२२ सोई चामनानाउक सोरे न 
पहोिनयोथीन रोड 
९ सामसेननई, पया थई, बैंकॉक 
१०४०० 
फो न : + ६ ६ - २ २ ७ ९ - ५ १ १ ८ , 
+६६ -२ -२७८ -४०६८ फैक्स : 
+६६-२६१७-०८३४ 
email: 
gmedia2@hotmail.com, 
nantanit_mai@hotmail.co
m 

श्री राजेन्द्र उपरतेी 
विरष्ठ कृिष अिधकारी, 
िडपाटर्मेंट ऑफ़ एग्रीकल्चर, नेपाल 
email: upretyr@yahoo.com 

रबेेका गैरोफेनो 
कायार्लय प्रबंधक,  
इको एिशया इम्पैक्ट सेंटर 
e m a i l : 
rgarofano@echonet.org 

वानपेन चन्नारोड
िकसान 
२४ म ू4 थामाई, 
चौमसेअंग नाकोन्स्वेर्न ६०१२० 
थाईलैंड 
फ़ोन: ६६८४७५३४००७

इको एिशया होनहार आवेदकों को 
तलाश रही ह ै जो हमार े राष्ट्रीय 
स्वयं सेवक कायर्क्रम में भाग ले 
सकें गे। यह प्रोग्राम का उदे्दश्य  यह 
ह ैिक एिशयाई प्रितिन धी िवका स 
कायर्कतार् िकसान प्रितिनधी आिद 
को हमार ेइको एिशया बीज बैंक में 
स्थायी कृिष की मूल बातो पर सही 
तकनीक पर बीज बैंक पर तथा 
और बहुत सारी इको एिशया की 
तकनीक एवं सेवाओ ंपर प्रिशक्षण 
िदया जा सके। यह प्रोग्राम िवशेष 
रूप से एिशयाई देशो के नागिरकों 
के िलए ह ैजो सक्रीय रूप से खेती 
तथा सामुदाियक िवकास के िलए 
कायर्रत ह ै ताहता अपने ज्ञान का 
और अिधक सतत िवका स तकनी 

इको एिशया के राष्ट्रीय एवं सेवक कायर्क्रम के 
िलए आपदको की माँग

महत्वपूणर् संपकर्
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में बढ़ना चाहत ेह।ै स्वयंसेवको को 
यह  िदखा ना होगा िक वह कृिष 
तथा/ अथवा सामुदा ियक िवकास 
के िलए पूरी तरह स ेप्रितबन्ध ह।ै  

 यह उन्हें अपने पूवर् कायर् अनुभव के 
द्वारा िदखाना होगा।  तथा यह भी 
िदखाना होगा िक एक टीम में रहते 
हुए भी यह िकस प्रका र अकेल े
कायर् करन े की क्षमता रखते ह।ै 
उनके पास महत्वपूणर् सोच का 
कौशल तथा िबलकुल अलग थाई 
समुदाय तथा अन्य दूसर े देशो के 
लोगो के साथ रहकर वह काम कर 
सकते हों। 

स्वयंसेवको को पंजीकरण के 
आधार पर एकीकृत िकया जाएगा 
तथा इस प्रोग्राम का समय ३ महीन े
से एक साल तक का हो सकता ह।ै 
स्वयंसेवक इको एिशया के सीड 
बैंक म ें र ह ें ग  े जो अ प ल ैंड 
होिलिस्टक डेवलपमेंट प्रोजेक्ट 
 ज़मीन पर िस्थ त ह ै माई-आई 
थाईलैंड।  में इन स्वयंसेवको को 
अंग्रेज़ी तथा/ अथवा थाई बोलनी 
आनी चािहए एवं इनमे बाहर कायर् 
करने की क्षमता भी पूर ेसाल होनी 
चािहए। संगठनात्मक अथवा िकसी 
चचर् द्वारा संबंधन वांिछत ह ै परन्तु 
अिनवायर् नहीं ह।ै  क्योंिक यह एक 
स्वयंसेवक प्रोग्राम ह ै इसीिलए 
इसकी अिधकाँश टै्रिनग हाथों-हाथ 
दी जाएगी  तथा यह तब दी जाएगी 
जब सीड बैंक के कमर्चािर यों की 
उनके प्रितिदन के कायर् में आप 
मदद करेंगे। 
इको एिशया स्वयंसेवको के िलए 
रहन े का स्थान एवं स्टायपेंड को 
उपलब्ध  कराएगा। वह इकाई 
अथवा चचर् िजसस े स्वयंसेवक 

सम्बंिधत हैं, स्वयंसेवक के िलए 
योग्यता पात्र िलखेगा और वीज़ा के 
सार ेखचेर् भी देगा। 
तथा आने जाने अन्य सभी खचोर् 
को भी उठाएगा।  

आवेदन के िलए email कर े - 
echoasia@echonet.org 
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