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ECHO est un organisme chrétien a
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gloire a Dieu et a apporter des
bienfaits a I'humanité en utilisant la
science et la technologie pour aider
les pauvres.
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Artemisia annua anamed :
Un espoir dans la lutte

contre la malaria
Par Dawn Berkelaar

Introduction

Une plante médicinale Artemisia
annua a suscité beaucoup d'intérét lors
de la conférence agricole d’ECHO en
novembre dernier. Depuis plusieurs
années, des membres de I'équipe
d’ECHO étudient la documentation sur
I'utilisation d’Artemisia annugour
combattre la malaria (paludisme). Bien
que les feuilles d’artemisia (également
appelée armoise annuelle) soient
utilisées pour réduire la fievre depuis
plus de 2000 ans, nous avons jusqu’a
maintenant hésité a écrire a propos de
cette plante parce qu’elle provient des
régions tempérées. Nous ne pensions
pas que cette plante soit adaptée aux
conditions climatiques des régions ou
travaillent la plupart des membres du
réseau d’ECHO. Par exemple, dans les
tropiques, cette plante a tendance a
fleurir lorsqu’elle est encore trés petite
et ensuite a mourir. C’est parce qu’elle
fleurit lorsque les jours ont moins de 13
heures d’ensoleillement. Dans les
tropiques, il y a beaucoup de jours avec
moins de 13 heures d’ensoleillement !

Mais il existe maintenant une variété
d’artemisia qui pousse bien dans les
tropiqgues méme si les jours y sont
relativement courts (voir figure 1).

Cette plante a également une teneur
élevée en composés médicinaux comme
l'artémisinine. M. Hans-Martin Hirt, qui
était un de nos conférenciers

principaux, a obtenu la permission
d'acheter des semences brevetées d'une
variété hybride spéciale, aujourd’hui
appelééArtemisia annua anamedui a

été développée par une société
pharmaceutique. M. Hirt prépare les
graines pour leur distribution par les
intervenants en développement

communautaire. En introduisant
I'artemisia dans de nombreux pays
africains, il a rendu ses bienfaits
accessibles a la population sans qu'il
soit nécessaire d'acheter des pilules.

M. Hirt travaille avec une institution
unique en Allemagne appelée Anamed
(Action pour la médecine naturelle). Il
définit la « médecine naturelle »
comme une philosophie qui combine le
meilleur de la médecine moderne (des
prescriptions fiables et précises,
établies selon des méthodes
scientifiques) et de la médecine
traditionnelle (I'utilisation de
ressources accessibles localement,
adaptées a la langue et a la culture
locales et presque toujours disponibles).
M. Hirt, qui posséde un doctorat en
pharmacie, donne réguliérement des
séminaires sur la médecine naturelle &
des groupes de guérisseurs et de
médecins en Afrique. Ces rencontres se
sont avérées efficaces pour la
promotion de l'artemisia en tant que
traitement contre la malaria.

Figure 1 : Tim Motis, directeur de la
banque de semences, et une plante
d'artemisia en santé sur la ferme de
démonstration d’'ECHO.

Pilules d’artémisinine pour
traiter la malaria

L'artémisinine, un composé présent
dans la plante d’artemisia, est préparée
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Nom de la plante Recommandée Partie Mode d'utilisation Effica Effets secondaires
jusqu’a une de la cité
température plante
corporelle de
(°C)
Cymbopogon citratus | Toujours Feuilles Tisare + Aucun
(citronnelle)
Allium sativum(ail) Toujours Gousses|  Trois cuillérées a soupe+ + mal de ventre
combles d’ail finement
haché par jour
Zingiber officinalis 37,5 Racines Manger une poignée de+ Aucun
(gingembre) racines fraiches ou
bouillies pendant 10
minutes. Ne pas filtrer,
boire et manger le tout.
Psidium guajava 37,5 Feuilles Tisane (décoction*) + Aucun
(goyave)
Carica papaya 38,0 Feuilles | Tisane (infusion*) ++ + développemé¥atlergies possible
(papaye)
Cassia occidentalis 38,0 Feuilles Tisane (décoction*) ++ + diarrhée
(café negre)
Azadirachta indica 38,5 Feuille3 | Tisane (infusion®) ++ ++ irritation du foie
(neem)
Vernonia amygdalina | 38,5 Feuilles | Feuilles : infusion* ++ + inconnus; cette plante contient des
(ndolé) ou . s . substances cytotoxiques
racineds | Racines : décoction*
Cinchona officinalis 40,0 Ecorc&® | Tisane (infusion®) +++ +++ acouphéne (bourdonnendams les
(quinquina) oreilles). Parfois étourdissements,
nausées, vomissements. Une dose élevée
pourrait causer la surdité et le saignement
de l'oreille interne.
Artemisia annua 40,0 Feuille$ | Tisane (infusion®) +++ Aucun
(armoise annuelle)

Tableau 1 : Remédes a base de plantes médicinaledgpmalaria. Tiré de « Artemisia annua anamedildtia and other diseases »,

une publication d’anamed.

* Une infusion se prépare en versant un litre dleauillante sur une poignée de feuilles fraiched®g de feuilles séches (5 grammes
dans le cas de I'artemisia ou du neem). Laissersepl5 minutes et ensuite passer a la passoieedéroction se prépare avec les
mémes quantités mais les feuilles sont bouillieg@a 20 minutes ; le tout est ensuite refroigiastsé a la passoire.

! Faire bouillir les feuilles deux minutes, laisseposer 15 minutes et passer ensuite & la passoire.

2 Faire bouillir 20 grammes de feuilles fraicheséstuits) dans un litre d’eau durant 15 minutesfr&ldir et filtrer. Boire le tout en

quatre portions durant la journée. Continuer pendiag jours.

3 Les femmes enceintes ne doivent pas prendre dede=ntle neem ou de ndolé.

4 La quinquina et I'artemisia ne doivent pas étmresconmés durant les trois premiers mois de grossessdemmes dont la grossesse est
de plus de trois mois et les enfants de moinsmig ans ne doivent prendre I'artemisia que sousparsision d’'un médecin.

® Les feuilles sont trés améres. L'écorce des ra@neplus efficace. Pour ne pas tuer l'arbresetildes racines secondaires (non pas la
racine pivotante). Faire bouillir une poignée dtéeale racine pendant 20 minutes.

8 Faire bouillir 10 g ou trois cuillérées a thé cdesid’écorce en poudre dans un litre d’eau penb@miinutes. Filtrer et boire par
portions sur une période de 24 heures. En donnirsraox enfants, en fonction de leur poids.

dans des pilules et vendue pour le traitemena dedlaria.
Depuis quelques années, d'importants organismestelors,
dont 'UNICEF, la Banque mondiale et I'Organisation
mondiale de la santé (OMS), recommandent 'artéimsi
Selon un article diNew York Time§10 mai 2004),

I'artémisinine « n'a pas d’effets secondaires inb@ats, réduit
rapidement la fiévre et le nombre de parasites asang. »

L’'artémisinine est souvent prescrite en combinaegec
d’autres médicaments pour tenter d'éviter le dgyadonent
de souches résistantes du plasmodium qui causalia
Par exemple, Coartem est le nom commercial d’'un
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médicament composé d’artémisinine et d’'une autostamce
appelée lumefantrine. Le Coartem est vendu pavdett®
pharmaceutique suisse Novartis.

Cependant, l'utilisation des pilules d’artémisincwmporte
plusieurs problémes. Les pilules ne sont pas tesjou
disponibles et lorsqu’elles le sont, elles sonpéislieuses.
Parfois les commercants vendent seulement unewu de
pilules aux patients qui n'ont pas les moyens dereeurer un
traitement complet de 12 pilules. De nombreux etspee
renommée sur la malaria craignent une pénurie ateqs
d’artemisia pour I'extraction de I'artémisinine. Phis, méme
si c’est déconseillé, les sociétés pharmaceutifprguent
souvent des pilules d’artémisinine a des fins daatitérapie
(c’est-a-dire un traitement qui ne comprend qu'enl produit
pharmaceutique), une pratique qui fait craindre le
développement d’'une souche résistante du plasmoditim
finalement, il y a le probléme de la contrefagoirticle du

New York Timegmentionné a la page 1) indique qu’'une étude

sur les médicaments d’artémisinine en Asie a étaldiplus
du tiers d’entre eux étaient des faux. Certainaxilales
contenaient de la poudre de talc au lieu de I'agime. Un
article publié en juin 2006 dans le site Web a
www.plosmedicine.or@ffre d’autres détails sur la vente trés
répandue de faux dérivés d’artémisinine.

Tisane de feuilles d’artemisia pour le traitement
de la malaria

Le tableau 1 présente plusieurs reméedes a badartep
médicinales pour la malaria. L'artemisia apparaibas du
tableau. Veuillez prendre soin de lire les notesathleau car
certaines personnes ne devraient pas prendrensedaices
remedes. Veuillez noter également que la tisarfeudies de
papaye (dont nous avons parlé dans le passé) #galement
dans le tableau.

Pour préparer une tisane d'artemisia, faire trerbpgnammes
(0,18 onces) de feuilles séches (environ une loigitdm a
photo 35 mm pleine) pendant au moins 15 minutes dan
litre d’eau bouillante (mais ne pas faire bouibitisane !). Le
patient devrait boire 250 ml (8,5 onces) de tisgp@tre fois
par jour, pendant de 7 a 10 jours. On peut égalentiiser
25 grammes de feuilles fraiches au lieu des ciamgres de
feuilles séches. (M. Hirt recommande égalementaiie lune
tisane de citronnelle si le patient fait de la f@&\L.a tisane
d’artemisia se prend initialement une seule jouetés la
fievre commence a diminuer, le patient doit corginde
prendre la tisane. Si la fievre ne diminue pasy'est
srement pas la malaria qui cause les symptomes.

Pour les jeunes patients, la régle empirique vaatign
prépare quotidiennement un gramme de poudre déefeui
d’artemisia dans 200 ml d’eau par 10 kg de poidpatient.
Ainsi, un enfant pesant 20 kg boirait une tisarie favec deux
grammes de poudre de feuilles dans 400 ml d’eaa.jelme
pesant 40 kg utiliserait quatre grammes de poudifeuilles
dans 800 ml d’eau.

3

Si I'enfant est inconscient a cause de la malariappliquer
un lavement préparé avec une dose double de pdedre
feuille et la moitié de I'eau (c’est-a-dire pour enfant de
10 kg, deux grammes de poudre seraient mélangég anll
d’eau). Cette préparation doit étre administréedpases de
10 ml a toutes les deux heures. Des que I'enfamenel
conscience, lui administrer la tisane oralemergigwant les
instructions habituelles.

Si la tisane d’artemisia administrée seule n'estgféicace
contre la malaria (par exemple dans le cas desrssdét des
cancéreux dont le systéme immunitaire est déjabiijfeelle
peut étre combinée a des médicaments antipaludapnese
le fansidar et 'amodiaquine.

On trouvera des instructions plus détaillées sdilisation de
la tisane d’artemisia (pour le traitement de laaralet
d’autres maladies) dans le site Web d’anamed
(www.anamed.net). Anamed a recommandé et utilitiédae
pour le traitement de la malaria avec un taux deésside 80 a
95 %.

[Note : ce paragraphe s'adresse uniquement a caetles
qui s’y connaissent un peu en chimie et désirennhatire le
fonctionnement de l'artémisinine.] La tisane d’anisia
contient au moins 46 substances médicinales aatiiles
dans la lutte contre la malaria. L’artémisinine @st

« peroxyde de lactone sesquiterpéne » M. Hirt téoni
action de la maniére suivante : « Son effet mauele
plasmodium est causé par ses deux atomes d'oxygésda
liaison du peroxyde. Les plasmodiums attaquenigetrent
les globules rouges mais elles ne peuvent en exdeter et
celui-ci s’accumule en elles. Lorsque ce fer eatreontact
avec le peroxyde dans I'artémisinine, il briseidasbn du
peroxyde ; les atomes d'oxygéne deviennent chagéans
cet état ils sont qualifiés de radicaux libres. @alcaux
libres s’attaquent immédiatement a la protéineldamodium
qui est du méme coup tué. »

M. Hirt a remarqué que la position de I'OMS en ¢é g
concerne l'artemisia n’est pas claire. « D'une J#@®MS], a
travers son ‘initiative de lutte contre la maldraagdécerné un
‘prix d’excellence’ au groupe Bukavu d'anamed pson
énorme champ d’artemisia, et tous les directeuxensent de
souligner I'importance de la ‘médecine traditionegbour les
pays en développement. D’'autre part, un autre septant de
I'OMS a refusé de recommander la tisane d’artengisia
alléguant gu'il s'agirait d'une « monothérapie m.f&t, en
2004, 'OMS a recommandé la « monothérapie »
d’artémisinine, [mais] la déconseille maintenant et
recommande depuis 2006 la « duothérapie » du Goakte
Hirt est de I'avis qu’a elle seule, la tisane dBantsia est déja
une multithérapie car elle contient pas moins d€ aatres
substances antiplasmodiales.

Lors de la conférence, quelgu’un a demandé : «Raite
plasmodium qui cause la malaria a développé unstaése a
d’autres médicaments antimalariaux, pourrait-illégent
développer une résistance a l'artemisia ? » Sait'l cas,
cela pourrait étre catastrophique car l'artemisia e
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Mélanger 10 tasses de terre, 10 de sable et 10.d'ea
Faire bouillir ce mélange pendant 5 minutes pour
détruire les graines de mauvaises herbes.
Fabriquer un lit de germination portable en boig et
percer des petits trous dans son fond.

Mettre le mélange de terre, de sable et d’eau kedlits
de germination.

La poudre blanche est un mélange de graines et de
kaolin.

Etendre la poudre blanche uniformément. Ne pas la
couvrir et placer le lit de germination dans unreitd
bien éclairé. Lorsque la terre commencera a sg¢cher
placer le lit de germination dans 'eau.

Les graines prennent de 3 a 7 jours pour germias El
ont besoin de beaucoup de soleil.

Eclaircir les plantules.

Entre une et trois semaines aprés I'ensemencement :

transplanter chaque plante dans son propre pot de
papier ou de plastique.

Lorsque la plante aura atteint 10 cm de hauteur, la
transplanter dans le jardin ou en champ.

Figure 2: Description sommaire du mode d'ensemepotgt
de préparation des plantes d’'artemisia en vue de la
production de poudre de feuille pour le traitemeatla
malaria. Reproduit avec la permission d’anamed.

probablement la derniére grande défense de I'huéneoitre
la malaria.

11 Snara tha nlante 1 matra anart

11. Espacer les plantes a une distance de 1 métre.

12. Prendre les boutures des meilleures plantes.

13. Ou propager la plante a l'aide de la « méthodeade |
pierre ».

14. Les plantes ont besoin de beaucoup de soleil, de
beaucoup d’eau et de beaucoup de compost.

15. Des que les premiéres fleurs apparaissent, rédolier
la plante. Dégarnir les branches de leurs feudles
commencant par le bout.

16. Enlever toute la matiére ligneuse des feuillespeoles
feuilles en petits morceaux et faire sécher dusgours.

17. Passer les feuilles séchées dans une passoire en le
frottant et jeter les tiges restantes.

18. La tisane d’artemisia conservée dans un sac ééaiet
scellé est préte a étre utilisée.

19. lllustrations : Bindanda Tsobi, Kinshasa Informatt
droits d’auteur www.anamed.net

Le développement d’'une résistance est certaineoment
préoccupation en ce qui concerne les pilules disgiéine car
elles sont souvent utilisées en monothérapiealtrpis
raisons pour lesquelles la tisane ne semble pas méme
danger de résistance. D’abord, la tisane contiemsn
d’artémisinine (10 mg, comparativement a 100 mgsdan
pilule d’artemisinine). Deuxiéemement, la tisane t@mt aussi
d’autres composés antipaludiques. Troisiemement,
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I'artémisinine reste dans le sang durant seuleimgibheures
mais le plasmodium de la malaria prend 24 heuras $®
multiplier. Malgré ces faits, il n'est pas recomrmdérde boire
de la tisane d’artemisia sur une base continuammue
prophylaxie, « au cas ou ».

Apres avoir lu une version préliminaire du présatitle, M.
Hirt a commenté : « La malaria, le VIH/sida etuadrculose
sont responsables de 50 % de tous les décés dqueyie en
développement, selon 'OMS. Mais ces trois maladesont
pas isolées les unes des autres. Si vous état dfteie de
ces trois maladies, vous pourriez facilement catdraune
autre de celles-ci [voir I'article suivant dangpl&sent numéro
d’EDN]. L'artémisinine est brevetée non seulement paur |
malaria mais aussi a titre « d’antirétroviral natur pour les
sidéens. Selon anamed, l'isolation de I'artémigrtirée des
feuilles d’artemisia ne constitue pas une ‘purifica’ mais
plutdt un ‘appauvrissement’ ! De plus, la tisanartémisia
améliore souvent considérablement I'état des sdéeNous
espérons revenir en détail sur ce sujet dans whpio
numéro dEDN.

Veuillez noter : Anamed recommande fortement aux touristes

qui n'ont pas développé une immunité contre la malkde
prendre un prophylactique chimique lorsqu’ils \asit un pays
tropical plutdét que de compter uniquement surdarte
d'artemisia.

La culture de l'artemisia

Les graines dirtemisia annuaont minuscules. Chaque
graine pése seulement 0,07 mg. Notre propre expériavec
I'artemisia nous a montré que la culture de cefteustule
graine s'avere un défi énorme mais non insurmoatdbCHO
possede maintenant de nombreuses plantes vigoareuse

Pour faire germer les graines, poser une senaetie tissu
dans un plateau et le mouiller. Couvrir d’'un ouxdeu
millimetres de sable ou de terre qui a été bouilliecuite
(pour éliminer les graines de mauvaises herbesu |
organismes qui pourraient infecter les petitestplas).
Ensemencer les graines sur le sable. Le sable&xadepécher
les racines de pousser dans le tissu et facilits &
transplantation ultérieure des plantules.

Le tissu est censé alimenter les graines en hudmickét
plateau devrait étre maintenu humide en versantetoent de
I'eau sur le ou les bords du plateau de manieeguielle
entre en contact avec le tissu. Ne pas verseeda Bur le
sable et les graines ; une goutte d’eau pése 69lics
gu’une plantule d’artemisia ; I'arrosage direct gemtes
risque de les tuer. S’assurer que le plateau gseémsoleil
ou a 5 cm d’'une ampoule électrique de 100 watts.graines
ont besoin de lumiere pour germer. Les petitestptaqui ne
regoivent pas assez de lumiére deviennent granchesees
et fleurissent prématurément. Durant les troixgpemieres
semaines, il faut s’occuper des graines commea’sigissait
d’'un bébé — avec beaucoup de soin ! (Voir les diagnes de
la figure 2)

Astuce pour la plantation de graines minuscules

Il n'est pas facile d’étendre uniformément des geasi
extrémement petites sur de la terre. Placez duesoar
du sable propre dans la paume de la main et mélayg
la quantité de graines que vous désirez avoir dentie
récipient. Mélangez bien. Prenez ensuite des pmdée
mélange et saupoudrez-les sur toute la surface
d’ensemencement. Chaque pincée contiendra
probablement environ la méme quantité de graines.

1%

Une fois la plante d'artemisia bien établie, eBeessite de
I'eau tous les jours sinon elle fleurira prématueéinLes
plantes d’artemisia établies poussent bien si eflesivent
beaucoup de soleil et d’engrais azoté Apres da bixit
mois, les plantes atteignent souvent trois metedsaditeur et
sont prétes a étre récoltées. Couper les tigesyenles
feuilles et les faire sécher en plein soleil.

Selon M. Hirt, les feuilles de la plante devraiétre séchées
jusqu’a ce qu’elles aient une teneur en eau dé&6s7(&n
d’autres mots, 100 g de feuilles ne doivent pasezonplus
de 7,5 g d’eau). Lorsqu’une quantité importantéedeles
ainsi séchées est placée dans un contenant feenéiav
hygrometre (un instrument de mesure de I'humidigive,
disponible chez les opticiens, les magasins d’édaijue ou
anamed), le taux d’humidité relative ne devrait ¢@sasser
40 %. Si vous ne possédez pas un hygromeétre, stashez
feuilles comme vous le faites normalement dansie ¢
d’herbes destinées a la cuisson. Tant et aussidongs que
les feuilles sont maintenues trés séches (la medlméthode
de le faire est probablement de les garder daméaipient
hermétique), elles pourront étre utilisées pengletu’a trois
ans. Récoltez la plante dés que vous apercevregzdeaseres
fleurs parce que c'est & ce moment que sa teneur en
artémisinine est la plus élevée. Lorsque la plaste
compléetement fleurie, il est déja trop tard powoiter les
feuilles.

Bien que l'artemisia peut étre ensemencée toudragide
I'année, vous pouvez profiter des différentes saisBi vous
vivez dans une zone aride, semez les graines &urdi¢ la
saison séche. Dans les régions ayant un climatodesson,
comme la Floride, les graines devraient étre seméesilieu
de la saison des pluies (mais n'oubliez pas qugrkgses sont
minuscules — protégez-les contre la pluie). Leagsisemis
peuvent ensuite étre transplantés durant la sascime
lorsque les plantes ont moins de maladies parcéeqeenps
est plus frais et moins humide. Au début de laosaies
pluies suivante (lorsque l'incidence de la malaigmente
dans les régions endémiques), les feuilles seréepa étre
récoltées.
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Figure 3 : Plante d’artemisia qui a
fleuri et monté en grain. En cartouche,
une photo d’un épi de graines. Cette g
plante a fleuri prématurément 8
probablement parce qu’elle n'a pas re¢ ,
suffisamment d’eau. a5

z

v

Les plantes d’artemisia qui ne sont pas récoltéea@ment
opportun produisent éventuellement beaucoup deegai
(Figure 3). Mais commeArtemisia annua anamesst un
hybride, les graines récoltées de vos plantes jmattu
probablement des plantes de qualité inférieureteDes
plantes tendent a avoir la forme d’origine avec haeteur
moindre, moins de feuilles et une teneur en congposé
médicinaux plus faible.

Mieux vaut cloner I'artemisia en coupant et plahtan
régulierement des boutures de tige ou de racime @lante
établie. Cette stratégie donnera des plantes gietia la
plante mere. Elle éliminera également la dépendancers
une source continue de semences importées. MaiOECH
recommande de prendre les boutures d’'un grand reoder
plantes si vous voulez faire pousser de nouvelbaggs a
partir de boutures. Il pourrait encore y avoir heaip de
variation parmi les plantes, méme dans un chamyepent
de semences hybrides.

Une fois que la plante d’artemisia est bien étaklie peut
également étre propagée a l'aide de la « méthotie de
pierre » : placer une pierre sur une branche moaordintenir
au sol et elle y produira des racines.

M. Hirt a commenté que I'artemisia est « facileoatcarier »
particulierement lorsqu’elle devient plus agée. &ample, si
la plante est d’environ 5 mois et que vous ouldietarroser
une seule journée, elle fleurira et mourra. Legaix
d’hormone de la plante auront changé. Toute bouydrise
d’'une plante mére aprés que son niveau d'hormookaraé
fleurira immédiatement, en méme temps que la pledte.
Essayez de couper des boutures chaque mois delphkisi

plantes (notamment les jeunes plantes). Les premiér
boutures peuvent étre prises lorsque la plante madslucm de
hauteur. A l'aide d’une lame de rasoir, coupez bmeture de
5 cm de longueur. Enlevez toutes les feuilles daddié
inférieure de la bouture et plantez-la dans ureplatPour
aider a maintenir les boutures a la verticale aifest une
maille ou quelque chose de semblable au-dessugthap.

Figure 4 : Plante d’artemisia a ECHO. Cette photéta prise au
début du mois de février. Les graines avaient éééges au milieu de
septembre a la surface d’un terreau placé danplateau peu
profond (6 cm ou 2,4 po). Les plantules ont pasude été
transplantées dans des pots de quatre pouces @tedsans une
plate-bande surélevée irriguée a l'aide d’'un syst&ta goutte-a-
goutte. Photo de Tim Motis.

M. Hirt avait envoyé des graines d’artemisia a EC&O
septembre pour que nous puissions les multipliangla
conférence de novembre. C’est Tim Motis, directiita
banque de semences d’ECHO, qui a planté les graines

« J'ai propagé notre premier groupe de grainesidalo
méthode recommandée par M. Hirt a quelques dgals
J'ai rempli des plateaux multi-cellules peu profend

(6 cm/2,4 po) avec du terreau et aspergé quelqagseg a la
surface du sol dans chacune de leurs 50 celluessgtaines
sont MINUSCULES. Conformément a la recommandatien d
M. Hirt a I'effet de ne pas arroser directemertelae, j'ai
placé chaque plateau multi-cellules (décrit ci-dekslans un
plateau plus grand (un plateau pour mélanger demingui
n'avait pas de trous d’écoulement. Ainsi, je posvamplir le
grand plateau avec 1,2 cm (Y2 po) d’eau, assezgssmettre
a I'eau de monter dans la terre du plateau multides par
capillarité. J'ai placé un plateau de semences dasection
tamisée de la banque de semences qui recoit unerkim
filtrée (au cas ou le chaud soleil de la Floridi¢ sop
intense). J'ai placé l'autre plateau sur un bahex@érieur de
la banque de semences. Les graines ont bien gemsdes
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deux cas. En fait, j'ai d( éclaircir les semis. Avat aprés la
germination, j'ai pris soin de mettre a I'abri latpau de
graines qui était dehors lorsqu'’il y avait risqueepduie. En
faisant germer les graines dans des plateaux celltiles, je
n'ai pas eu a transplanter les plantules d’'uneisgeva un
plateau multi-cellules, bien que j'aurais pu trdasfer les
plantules enlevés lors de 'éclaircissage dangptsaux
multi-cellules supplémentaires. Dés que les graomegerme,
j'ai placé tous les plateaux en plein soleil. »

M. Hirt a planté quelques graines lors de la canfée, dans
le cadre d’'une démonstration. Tim a écrit : « Mitldiplanté
des graines dans de la terre sur une serviette Eetoéthode
gue vous avez décrite. J'ai maintenu le plateauideit les
graines ont bien germé. J'ai peut-étre attenduloogtemps
pour les transplanter de la serviette aux plateauixi-
cellules. Les racines s'étaient enfoncées darariaeite et
j'ai invariablement brisé beaucoup d’entre ellesdpe j'ai
retiré les plantes a l'aide de pincettes. La plugeas plantules
ont survécu dans la maison a brouillard, malgré les
nombreuses pertes de systémes racinaires. »

« Les plantules ont poussé trés lentement dansaimigr
temps. Je pense que jaurais pu accélérer le moses
appliquant un engrais soluble plus tét que je aiefdiit. J'ai
finalement transplanté les plantules des plateawiticellules
a des pots de 10 cm (4 po) de diametre sans adteguoeérles
racines des plantules occupent tout I'espace desesede
plateau multi-cellules. J'ai mélangé environ unélén¢e a thé
d'engrais a libération lente sur six mois dangieetiu de
pépiniere avec lequel j'ai rempli les pots de 10 Apres cette
opération, la croissance des plantules s’est agetlé
considérablement. Les plantules présentées a faremce
agricole en novembre avaient été semées au miieu d
septembre. La figure 4 montre une photo d’'une deptantes
prise trois mois plus tard. Cette plante avaitté@splantée
d’'un pot de 10 cm a une plate-bande surélevéeigtde a
l'aide d’'un systéme au goutte-a-goutte. »

Figure 5 : Bouture d’artemisia qui produit des fibes. Photo de Tim
Motis.

v

M. Motis a aussi propagé I'artemisia a partir dathees
(figrue 5). « J'ai pris des boutures a divers motsm@our
m’assurer d’en obtenir qui produiront des plantes p
grandes. En aucun moment ai-je coupé suffisammeent d
boutures pour avoir un plateau complet comme Iggété M.
Hirt. J’ai essayé d'en mettre quelques-unes dah®cal avec
de l'eau et d’autres dans des plateaux multi-cedlghvec du
terreau) dans la maison a brouillard. Les deux auth
fonctionnent bien. J'ai méme essayé de plantebdatures
directement dans une plate-bande a cété d’émetteuyaines
perforées. Je surveille encore ces installatiodis givre/un
gel a retardé la croissance des boutures maisaglle
semblent s’étre maintenant rétablies. »

M. Motis ajoute : « M. Hirt a raison, I'artemisiange étre bien
alimentée en eau et en engrais. Des artemisiagpkldans
un jardin dans un pneu ont commenceé a fleurir
prématurément. J'estime que le sol dans le pnest a&séché
trop souvent. Les plantules établies en plein k@leec
beaucoup d’eau et d’engrais, continuent de pousser
végétativement. »

Il conclut : « J'ai bien aimé travailler avec I'amisia. C'est
une plante qui nécessite de I'eau et du soleil ksigours
mais elle pousse vigoureusement et est facile gager par
bouture. Elle a trés bien poussé durant les mais fte
I'automne et du printemps. Nous verrons commentssl
débrouillera durant I'été chaud. »

Certaines plantes d’artemisia a ECHO ont prodistgtaines
(figure 3). Nous nous demandons si elle peut patigernent
devenir une mauvaise herbe, particulierement pguitadle et
d’'autres espéces de ce gemkeiémisia vulgarigarmoise
citronnelle) efArtemisia absinthiunfarmoise absinthe)) sont
considérées comme des mauvaises herbes potengatlem
invasive dans la base de données des plantes dAUSD
Natural Resources Conservation Service
(http://plants.usda.gov/index.html). M. Hirt nouait part
gu'anamed a initié des projets dans plus de 70 glge’il n'a
jamais entendu dire queédftemisia annua anamegétait
devenue une mauvaise herbe.

Pour obtenir des graines d’artemisia

Anamed vend un kit de démarrage qui contient daines et
des instructions sur la culture de I'artemisia. @esnes ont
un taux de germination de 90 %, un taux qui diminue
d’environ 10 % par an. Pour garder les grainesauanamed
utilise un récipient en plastique dans lequel elfast
conservées dans un petit sac séparé. Dans leaiiphamed
met du riz qui a été chauffé pendant une heureujasze qu'il
soit presque jaune (pour qu'il soit extrémemeny dexriz sec
absorbe I'numidité a I'intérieur du récipient. Cliadkit de
démarrage contient environ 5 000 graines qui oquLipes
peu d’espace. Ne les semez pas toutes en méme temps

Le kit de démarrage colte 110 € (110 Euros) pkifréas de
poste. Ce kit vous permettra de commencer immédetea
cultiver I'artemisia en de multiples endroits. Tefaiis, seule
la personne qui achéte le kit devrait communigweca.
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Hirt avec des questions. Si vous avez besoin darmfs
d’'importation et d’un certificat phytosanitaire pamporter
les graines, vous devrez obtenir le permis de votre
gouvernement et demander a M. Hirt d’inclure une
certification dans I'envoi. En plus des graineitede
démarrage contient un paquet de feuilles d’artemdes
disques de tourbe pour I'ensemencement, du majgriel
aider au prélevement de boutures, plusieurs docisnutifes
d’anamed, une affiche sur les plantes médicindlese
demande de commentaires. On trouvera les informtio
relatives a la commande du kit de démarrage dasitel&Veb
d’anamed. Si vous n'avez pas acces a Internetilezui
communiguer avec Nous pour recevoir une copie du
formulaire de commande d’anamed.

Les personnes et les groupes qui commandent aie kit
démarrage sont encouragés a former un réseau aered
personnes/groupes intéressés. Si vous commande uous
recevrez les adresses d’autres intervenants quegatle kit
dans votre pays.

Pour en savoir plus

Page d'accueil du site Web d’anamed :
http://www.anamed.net/

Coordination danamed : Hans-Martin Hirt et Keith Lindsey
Adresse : Schafweide 77, 71364 Winnenden, Allemagne
Téléphone : +49 7195 910225

Consultations en anglais : Keith Lindsepamed@t-online.de
Consultations en allemand ou francais : Hans-Madtih
anamedhmh@yahoo.de

Article sur le travail du World Agroforestry Centagec

I' Artemisia annua anameall Mozambique:
http://www.worldagroforestry.org/news/Default.asg®ié| D=
32C239E6-2CE6-4349-919F-E758CA15AB87

Bref article publié dans le numéro 122%}gore:
http://spore.cta.int/spore122/sporel22 brief.asp

Le New York Times a publié un article sur I'artemige en
mai 2004 :
http://query.nytimes.com/gst/fullpage.html?sec=tieales=9
405E7DD123CF933A25756C0A9629C8B63

La malaria contribue a la
propagation du VIH/sida en Afrique

Résumé d’'un article de Reuters publié le 7 décei200é.
http://www.alertnet.org/thenews/newsdesk/N07 31 6/204..

Une étude de la revigciencenontre que la malaria et le sida
interagissent pour accroitre substantiellementpeévalence
en Afrique subsaharienne.

La malaria hausse considérablement la charge \(makentité
de virus dans le sang) durant de six a huit sersaihez les
porteurs du VIH/sida. Cela les rend plus susceggibl
d’infecter leurs partenaires sexuels avec le VNbtE de la
rédaction : Veuillez noter que cet article NE ditSPque le
VIH est transmis par les moustiques.]

8

« Une charge virale élevée facilite la transmissiorVIH, et
la malaria entraine une augmentation de la chargke\du
VIH... Abu-Raddad, un chercheur sur le sida, estinne lg
malaria a aidé le VIH a infecter des centaines ifleers et
peut-étre méme des millions de personnes en Afrique
subsaharienne. »

« En méme temps, le VIH alimente la propagatiotade
malaria parce que les porteurs du VIH sont pluseptibles
de contracter la malaria, leur systéeme immunitéieet
affaibli par le VIH. »

« Les scientifiques étaient intrigués lorsqu’ils ohservé que
le comportement sexuel a risque des populations ldan
région ne pouvait a lui seul expliquer la rapidegagation du
VIH. »

Leur étude a été effectuée a « Kisumu, une villeykae pres
du Lac Victoria ou le VIH et la malaria sont toes deux
courants. lls ont dit que 5 % des cas de VIH peugtr
attribuées a la charge virale supplémentaire du ddtksée par
la malaria et que 10 % des cas de malaria chemligdtes
peuvent étre attribués au VIH. [lls ont estimé quegduis
1980, 8 500 personnes supplémentaires sont devenues
porteuses du VIH et qu’il y a eu 980 000 cas supplitaires
de malaria (une personne peut contracter cettediegbtus
d’une fois) dans une ville dont la population adwst de
200 000...»

Nous [les rédacteurs d’'EDN] croyons que cette téali
constitue un argument de taille en faveur de mesiee
contrdle des moustiques, telles que la promotion de
moustiquaires imprégnées d'insecticide, de l'aspers
d'insecticides ou de campagnes visant a élimieau I
stagnante dans laquelle les moustiques peuveapseduire.

Besoins énergétiques des personnes
porteuses du VIH

Par Martin Price

Lorsque je travaille fort dans mon jardin, je Sués conscient
que je dépense de I'énergie car mes mouvementufaires
sont évidents. Mais lorsque j'ai une infectionpgeme rends
pas compte que mon corps fait un effort pour latzatine.

J'ai été surpris d’apprendre que lorsqu’une persatevient
porteuse du VIH mais n’a pas encore de symptdmessod,
son énergie métabolique de base (ses besoins Ggeegd
augmente et elle nécessite 10 % de plus de catoriedes
jours rien que pour maintenir la lutte sourde gémenson
corps contre le virus.

Mais ce n’est pas tout. Si vous travaillez avecpgkrsonnes
vivant avec le VIH/sida (PVVS), il est importantequous
sachiez ce qui suit. Permettez-moi de citer teldoent un
extrait du livreAIDS, Poverty and Hunger: Challenges and
Response®. 350 (Sous la direction de Stuart Gillespie. Faits
saillants de la Conférence internationale sur ld/sfda et la
sécurité alimentaire et nutritionnelle, Durban,iéfie du Sud,
du 14 au 16 avril 2005.) Cette citation se trousesle
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chapitre 18, intituldHI1V/AIDS, Nutrition, and Food Security:

looking to future challenges by Tony Barnett

« Les besoins énergétiques des adultes et des®pfateurs
du VIH sont plus importants que ceux des adulteest
enfants non infectés. Les besoins énergétiques entgmt de
10 % chez les adultes et les enfants porteurs Hu VI
asymptomatiques et ceux des adultes chez qui ladieadst
plus avancée augmentent de 20 & 30 %. Dans leesas d
enfants porteurs du VIH qui connaissent une pegtpaids,
les besoins énergétiques augmentent de 50 a 100 %.

Alors, que peut-on conclure de ces observatioreeayui
concerne votre travail auprés des PVVS ? Celafggnie la
nutrition est tout aussi importante que les médara Pour
éviter une perte de poids, la personne infectéeetdiait
consommer beaucoup plus de calories chaque jousiclie
était en santé. Cela signifie qu’elle doit mandespau
moment méme ou elle perd peut-étre I'appétit et a
probablement moins les moyens d’acheter des algrdant
qualité. Permettez-moi de citer le livre une atdie : « La
perte d’appétit et une alimentation déficiente sted causes
majeures de la perte de poids liée a I'infectionv/éid. Il faut
développer et documenter des facons efficaces diame€les
apports alimentaires. »

J'ai trouvé ces informations alors que je prépdeafermation
d’ECHO en décembre dernier sur les options agricele
nutritionnelles pour les personnes vivant aveclid/sida.
Des intervenants en médecine et en agricultur@anicipé a
cette conférence. Nous avions pris pour acquidegie
participants possédaient déja des connaissandessdesur le
VIH/sida. Cette formation, qui comprenait des ateli
théoriques en classe et pratiques a la ferme,stéé sur des
éléments pratiques et des mesures que ces intaisesta

intervenantes peuvent prendre pour travailler plus
efficacement avec les PVVS. L'évaluation de la fation a
été si positive que nous avons décidé de prépardeuxiéme
« Atelier sur le VIH/sida, I'agriculture et la nition » cette
année. Celui-ci aura lieu a ECHO du 3 au 7 déce2b&.

Pour en savoir plus a propos de cette activitéijleau
consulter notre site Welw{vw.echonet.orjy écrire au HANA
Workshop a I'adresse d’'ECHO ou envoyer un cougiel
Rhoda Beutler, notre coordinatrice des Programmesatifs
(courriel :rbeutler@echonet.oyg

Pouvez-vous nous aider ?

De temps en temps, nous recevons des témoignagkes su
contribution d'ECHO a votre travail. Ces témoigragent
extrémement importants pour I'avenir d’'ECHO. Noes n
pouvons contribuer a changer le monde que si nous v
aidons, vous, nos lecteurs, a étre plus efficaaas dotre
travail. Notre personnel ne pourra connaitre étitle son
travail que si vous nous écrivez pour nous en faare. Nos
donateurs et donatrices, qui nous permettent de tamt de
choses gratuitement, veulent également savoiusippui a
ECHO a été utile.

Si des semences ou une idée d’ECHO vous ont ait#uta
projet spécifique que vous menez, nous apprécerion
beaucoup que vous nous écriviez a ce sujet. Nowsrains
également recevoir des photos illustrant votre tgnage.

Si vous ou votre projet est confidentiel, veuillgdiquer
dans votre correspondance. Autrement nous assusmeuen
nous pouvons vous citer. Veuillez écrire a ECHQnAWark
Maerten, ou au courriel de Mark : mmaerten@echorggt.

LIVRES, SITES WEB ET AUTRES RESSOURCES

La plupart des membres du réseau
outremer d’ECHO n’ont jamais eu la confitures et des gelées de « fruits

_ chance de visiter ECHO et ne savent  tropicaux exotiques » qui seront

ECHO a maintenant un blogue pas grand chose a propos du travail que vendues dans notre boutique de
(www.echoglobalfarm.blogspot.cgm nous y réalisons. D’autres membres,  cadeaux ; un jujubier que nous venons
Pour ceux et celles qui ne savent pas ce quj ont déja visité notre centre, de recevoir qui a des fruits de la taille
qu'est un « blogue », il s'agit voudront s'informer & propos de nos de petites pommes ; quelques photos de
essentiellement d'un site Web ou des  pouyeaux développements. On ne sait  délégués a notre atelier sur le VIH/sida,
articles tres informels sont affichés. jamais quel sera le prochain sujet quiy I'agriculture et la nutrition visitant la
Habltqellgment, un nouveau messageé  gerg abordé. ferme ; des photos de la construction de
est affiché au moins une fois par notre nouvelle toilette & compostage ;

semaine. Notre blogue est congu pour etc. Jetez-y un coup d’ceil si vous avez
donner aux amis d’'ECHO une vision acces au Web.

« en coulisse » des activités du Centre
de ressources agricoles d’ECHO en
Floride. Notre blogue contient
BEAUCOUP de photos.

ECHO a maintenant un blogue des bénévoles d’ECHO préparant des

Martin Price

Je viens de jeter un autre coup d’oeil.
On y trouve des photos et de courtes
descriptions de quelques essais de
variétés que mene I'équipe de notre
banque de semences ; des photos de
stagiaires dans notre Village global ;
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BANQUE DE SEMENCES D’ECHO

Réflexions sur un essai de
sorgho simple en Haiti

Par Tim Motis

Directeur, Banque de semences
d'ECHO

Mon épouse et moi, nous avons eu le
privilege de passer nos trois premieres
années a I'emploi d'ECHO en tant que
superviseurs d'un projet de
développement de ressources pour
petites fermes (PDRPF) en Haiti. Un
point fort du concept de PDRPF est la
« recherche adaptive », laquelle
consiste a évaluer des idées et des
innovations développées ailleurs pour
en déterminer le potentiel sous les
conditions locales. Dans notre cas, les
efforts de recherche étaient centrés sur
de nouvelles variétés de cultures
locales.

Le défi consistait a identifier des
variétés prometteuses, a distribuer aux

facile de mener des essais répétés sur
un nombre limité de variétés. Mais a la
fin de 2004, j'ai obtenu les semences de
plus de 40 variétés de sorgho ainsi que
de nombreuses variétés de mais,
d’'arachide et de pois cajan. Il devint
rapidement évident que la répétition des
essais exigerait une trop grande
superficie de terre et qu'il fallait adopter
une autre approche expérimentale.

Au moment de planifier les essais a
mener durant la saison des pluies de
2005, nous avons décidé d'évaluer le
plus grand nombre possible de variétés
dans des essais « d'observation »
simples. Dans un essai d’observation,
chaque variété est cultivée dans un seul
lopin de terre (Figure 6). Les
observations obtenues dans le cadre de

les graines de ces variétés courtes
étaient trop proches du sol ou elles
seraient a la portée de ravageurs. Les
paysans ont aussi partagé des idées
intéressantes sur la précocité des grains.
lls ont reconnu qu’une variété précoce
pourrait produire une récolte durant une
saison des pluies courte, ou méme deux
récoltes durant une saison des pluies
normale. Mais ils ont indiqué qu’ils
voulaient semer les variétés précoces de
maniere a synchroniser leur récolte

avec celle du sorgho local. Ainsi, ils
éviteraient les pertes excessives aux
mains des oiseaux.

En tenant compte de toutes ces
considérations, nous avons planté

41 variétés de sorgho en juin 2005 sur
un lopin de terre plat prés d'une route

tels essais ne sont pas aussi concluantesimportante qui mene a un marché local.

gue celles d’essais répétés. Toutefois,
tant et aussi longtemps que les
conditions du site sont assez uniformes,

paysans locaux des semences d’essai le elles donnent a I'expérimentateur une
plus rapidement possible et a utiliser ce assez bonne idée des « perdants » et desx ceux gu’utilisent les paysans locaux.

gue nous avions appris pour aider
d’autres membres du réseau d’ECHO.
Il s'est avéré qu’un essai de sorgho

« gagnants » probables. Les
« gagnants » d'un essai d'observation
sur place peuvent ensuite étre étudiés

simple est devenu un moyen de susciter ultérieurement dans des essais terrain.

la participation de paysans a
l'expérimentation et, ce faisant,

Il en résulte un grand nombre d’essais
menés par de nombreux paysans

d'introduire des variétés de culture dans essayant de nouvelles variétés sur des

la communauté.

Le sorgho (8rghum bicoloy
proviendrait de I'Afrique ou il est la
deuxiéme céréale en importance
derriére le mais. Une graminée, ses
feuilles ressemblent a celles du mais ;
par contre, ses grains sont produits au
bout de la tige centrale et/ou de talles
(tiges adventices naissant de la tige
centrale) dans une panicule (téte) au
lieu d'un trognon enveloppé de feuilles.
Son systéme radiculaire profond et
fibreux lui permet d’étre cultivé dans
des milieux ou le mais ne serait pas
productif sans irrigation.

Lorsque le PDRPF a commencé en
2004, la plupart des essais étaient
répétés pour permettre une analyse
statistique. Ainsi, dans chaque essai,
chaque variété de culture devait étre
cultivée dans au moins trois lopins de
terre distincts. Il était relativement

10 . . ... ..

petites portions de leurs propres
champs.

Les réactions
enthousiastes
des paysans ont
été tres
significatives.

Tel que prévu,

la couleur et le
rendement des grains étaient trés
importants pour eux. lls aimaient les
variétés ayant de grandes tétes
(panicule) de grains clairs. Les variétés
a grains foncés et dont le rendement
était faible ont été rejetées. Mais je
n'avais pas prévu que les paysans
accorderaient de I'importance a la
hauteur des plantes. Les variétés
mesurant moins de 0,9 m (3 pieds) de
hauteur étaient rejetées méme si elles
produisaient une quantité abondante de
grains. Les paysans ont expliqué que

Chaque variété fut semée dans trois
rangées longues de 6 m (20 pi) et larges
de 1,2 m (4 pi). Les intrants et les
méthodes de culture furent semblables

L'intérét suscité par les plantations a
créé une excellente occasion d’obtenir
de précieuses réactions de la part des
paysans locaux. Des paysans triés sur le
volet provenant de diverses
communautés ont été invités a une
journée champétre pour évaluer
chacune des variétés. Nous avons
encouragé les paysans : « Ne nous dites
pas simplement que vous aimez toutes
les variétés. Nous voulons vraiment
connaitre les variétés que vous aimez

et n'aimez pas. »

Les paysans ont pris des boutures de
plusieurs variétés de cassave et de
patate douce et se sont montrés
intéressés a essayer cing ou six des
variétés de sorgho sur des petits lopins
dans leurs champs. Pour multiplier
rapidement les semences de ces
variétés, nous avons cultivé le sorgho
avec irrigation durant la saison seche
qui a suivi sur une terre louée a un
paysan local. Cette stratégie a bien
fonctionné pour la cassave et la patate
douce mais le sorgho planté en octobre
a produit des grains vides. La courte
durée du jour n’en était probablement
pas la cause car ECHO a connu du
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Figure 7 : Variétés de sorgho sélectionnées dealegne de semences d’ECHO.

succes avec des plantations d’hiver en
Floride ; peut-étre y a-t-il eu un
probléme d’insecte. La propagation des
semences des variétés de sorgho les
plus populaires a donc di étre retardée
jusqu’au début de la saison des pluies.
Pour résumer, I'essai de sorgho simple
a permis d’améliorer le projet des
fagcons suivantes :

e Iladonné aux paysans un role
beaucoup plus important dans
l'identification de variétés améliorées.

e Les réflexions des paysans
locaux ont été utilisées pour planifier et
étendre le projet.

e L’expérience a mené directement
a des essais sur les fermes de variétés
de cassave et de patate douce.

e Les paysans ont participé a une
méthode d'évaluation et de
multiplication de variétés a faible
risque.

* L'essai a mené a une méthode de

propagation en saison séche (de la
cassave et de la patate sucrée) qui a

Figure 6. Emplacement des
échantillons dans un essai
d’'observation a répétition unique
comprenant trois variétés (A, B et
C).

Variété Variété
A C

Variété B

* Chaque variété est semée dans
seul lopin.

** Méme si cette randomisation est
moins importante que dans le cas
d’essais répétés, elle réduit tout d
méme considérablement les biais

D

permis une plus grande interaction avec
les paysans.

Les variétés locales sont rustiques et
déja acceptées mais les paysans d’'une
localité ne connaissent peut-étre pas
d’autres variétés cultivées dans les
localités voisines. L'effort de réunir et
d'inclure les variétés locales dans les
essais en vaut la chandelle. Par ailleurs,
la banque de semences d’ECHO
contient certaines des variétés de
sorgho que les paysans haitiens ont
aimées. Avisez-nous si vous désirez
obtenir un sachet d’une ou de plusieurs
des variétés de la figure 7.

Konferans Agrikol 2007
Bergaud (prés de Les Cayes), Haiti
Du 28 mai au ¥ juin

Les thémes de la conférence
(coparrainée par ECHO) sont axés sur
Genése 1 et 2. Le théme du premier
jour est la biodiversité et
I'environnement, celui du deuxiéme
jour, la foresterie et la production de

EVENEMENTS A VENIR

fruits et celui du troisiéme jour,
I'entreprenariat.

Le nombre de participants sera limité a
environ 70 groupes, avec deux
personnes par groupe qui s'’engagent a
partager ce qu’ils auront appris une fois
de retour dans leur groupe.

Les frais de participation exigés sont de
450 $ haitiens, soit environ 60 $US.

Nous invitons les personnes qui veulent
participer a la conférence a
communiquer avec Kai Bauer a SEED,
(courriel : kaiericbauer@hotmail.com).
Si vous voulez faire une présentation ou
donner un atelier, veuillez
communiquer avec Ludger Jean Simon
a World Concern (courriel :
jsludger@yahoo.com).
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