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El Dr. Hirt trabaja con una
organizacion Unica en Alemania
llamada anamed (Action for Natural
Medicine). El define “medicina

natural” como una filosofia que
combina lo mejor de la medicina
moderna (p.ej., prescripciones
confiables y exactas, proporcionadas
sobre una base cientifica) y la medicina
tradicional (p.ej., utilizando recursos
disponibles localmente adaptandose al
idioma y cultura locales y casi siempre
disponible). El Dr. Hirt, que posee un
Doctorado en farmacia, con regularidad
ofrece seminarios a grupos en Africa,
en donde discute la medicina natural
tanto con sanadores como con médicos.
Estas discusiones han demostrado ser
efectivas para la promocién de
artemisia como tratamiento para la
malaria.

Artemisia annua anamed
Esperanza contra la

malaria
Por Dawn Berkelaar

Introduccién

Una planta medicinalArtemisia
annua,atrajo mucho interés en la
Conferencia Agricola de ECHO en
noviembre. Por muchos afios, el
personal de ECHO ha dado
seguimiento a informes sobre el uso de
Artemisia annugara tratar la malaria.
Aunque las hojas de artemisia han
sido usadas por 2000 afios con fines
medicinales para reducir la fiebre,
nosotros tuvimos dudas en cuanto a
escribir a cerca de esta planta ya que es
de clima templado. No estabamos
seguros de cuan adaptable seria a las
condiciones de cultivo de los sitios en
donde la mayor parte de miembros de
la red de ECHO estan localizados. Por
ejemplo, en el trépico esta planta tiende
a florecer cuando aln es muy pequefa
y luego muere. Esto se debe a que la
planta florece cuando los dias tienen
menos de 13 horas de luz solar.

Pero en la actualidad existe una
variedad de Artemisia que crece en el
tropico a pesar de los dias cortos
(Figura 1). Esta variedad también Figura 1: El Director del banco de semillas,
contiene altos niveles de componentes Tim Motis posa junto a una planta de
medicinales como artemisinina. El Artemisia en floracién en la granja de

Dr. Hans-Martin Hirt, un orador demostracion de ECHO.

principal de la conferencia obtuvo . s
permiso para comprar semilla patentada Pildoras .de artemisinina para
de una variedad hibrida especial ahora €l tratamiento contra la
llamada Artemisia annua anameth malaria

cual fue desarrollada por una empresa
farmacéutica. El Dr. Hirt empaca las
semillas, las que son distribuidas por
trabajadores de desarrollo comunitario.
El ha introducido la artemisia en
muchos paises africanos, poniendo a la
disponibilidad sus beneficios sin
necesidad de comprar pildoras.

La artemisinina, un compuesto que se
encuentra en la planta de Artemisia, es
formulada en pildoras y vendida para
tratamiento contra la malaria. Durante
los Ultimos afios, la artemisinina ha sido
recomendada por importantes agencias
de donantes incluyendo UNICEF, el
Banco Mundial, y la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS). De
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acuerdo con un articulo publicado en Ngw York Timeg10
de mayo, 2004), la artemisinina “no tiene efectmaterales
significativos, reduce rapidamente las fiebresismihuye los
niveles de parasitos en la sangre.”

La artemisinina a menudo es administrada con ateicinas
en un intento por evitar el desarrollo de cepasstentes del
plasmodium causante de la malaria. Por ejemplart€m es
el nombre comercial para la formulacién de la aigerima
con otra medicina llamada lumefantrina, Coartemesslido
por la empresa farmacéutica suiza Novartis.

Sin embargo, existen varios problemas relacionadn®l uso
de pildoras de artemisinina. Las pildoras no sieraptan
disponibles, y cuando lo estan, son caras. Alguaess los
distribuidores venden una o dos pildoras a pageanie no

pueden costear la dosis completa de 12 pildoragchbs
expertos en malaria temen que se produzca unsezsga
plantas de Artemisia de las cuales se extraedmsinina.
Ademas, no obstante las recomendaciones que inldican
contrario, las empresas farmacéuticas a menudofae@owan
pildoras de artemisinina como una monoterapia.(g@jno el
Unico tratamiento), creando con esto preocupaciene&sianto
a que se desarrolle una cepa resistente del plasmow,
finalmente, la falsificacién es un problema. Eiaido del
New York Timegal que se hace referencia en la pagina 1)
mencionaba que, en un estudio realizado en medicoa
base de artemisinina en Asia, mas de un tercio eran
falsificadas. Algunas de las pildoras contenidagde talco
en vez de artemisinina. Se puede encontrar masiation
referente a la difundida venta de derivados fadsos

Nombre de la Planta Recomenda| Parte Forma de uso Efecti | Efectos colaterales
da hasta de la vidad
temperatur | planta
a corporal
de (°C)
Cymbopogon citratus | Siempre Hojas Té + Ninguno
(zacate limén)
Allium sativum(ajo) Siempre Dientes| Tres cucharadas colmadafde| ++ + dolor de estémago
cada dia
Zingiber officinalis 375 Raices Coma un manojo fresco, o + Ninguno
(genjibre) hiérvalo por 10 minutos. No lo
filtre; tbmelo y cdmaselo todo.
Psidium guajava 375 Hojas Té (decoccién?*) + Ninguno
(guayaba)
Carica papaya 38.0 Hojas Té (infusién®) ++ + posibilidad de des#ar
(papaya ) alergias
Cassia occidentalis 38.0 Hojas Té (decoccibr*) ++ + diarrea
(Senna café)
Azadirachta indica 38.5 Hojas Té (infusién®*) ++ ++ irritacion del higado
(nim)
Vernonia amygdalina | 38.5 Hojas o | Hojas: infusion* ++ + desconocido; contiene
(hoja amarga) raiz® Raices: decoccion* sustancias citotoxicas
Cinchona officinalis | 40.0 Cortez&® | Té (infusién®) . +++ tinitus (zumbido en el ojdo
(Quina) Algunas veces vértigo, nausea,
vomito. En altas dosis, se corre gl
riesgo de sordera y sangrado er el
oido interno.
Artemisia annua 40.0 Hoja8 Té (infusién®) +++ Ninguno
(sweet Annie)

Tabla 1: Remedios a base de hierbas contra la nal&xtraida de una publicacién de anamed llamadatémisia annua anamed:

Malaria and other diseases.”

*Una infusion se elabora derramando un litro deadgiviendo sobre un manojo de hojas frescas, @ dé&hojas secas (5 gramos para la
Artemisia o el nim). Déjela reposar por 15 minutasgo pasela por un colador. Una decoccién usairmas cantidades, pero se hierve

por un espacio de 10 a 20 minutos, luego se enféacuela**.

Hierva las hojas por dos minutos, déjelo reposanititos, luego paselo por un colador.
%Hierva 20 gramos de hierba fresca (sin frutas)relito de agua por 15 minutos. Enfrielo y filtreBébalo en cuatro porciones a lo

largo del dia. Continde por cinco dias.
3Las mujeres embarazadas no deben usar nim u hajgam

“El &rbol de Quina y la artemisia no deben ser usddaante los primeros tres meses de embarazanljases con mas de tres meses de
embarazo y los nifios menores de cinco afios dedsteth usar Artemisia bajo supervisién médica.

SLas hojas son muy amargas. La corteza de las resoesis efectiva. Use raices secundarias (noitaspades) de manera que el arbol
no muera. Hierva un pufiado de corteza de las rdigesite 20 minutos.

®Hierval0 gr o tres cucharaditas colmadas de l@zapulverizada en un litro de agua por 10 minidselo y bébalo en porciones

durante 24 horas. Déle menos a los nifios, depeatalid® su peso.
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artemisinina en un articulo de junio de 2006 de
www.plosmedicine.org.

Hoja de Té de Artemisia para Tratamiento de la
Malaria

La Tabla 1 posee una lista de varios remedios|parelaria
en base a hierbas. La artemisia esta de Ultinesamabla.
Por favor lea los pies de pagina ya que algun@stis
remedios no deben ser usados por ciertas persdaawién
es de notar que la hoja de té de papaya (sobeeiddess hemos
escrito anteriormente en el pasado) est4 listadstartabla.

Para preparar té de Artemisia, se remojan cincoigsg0.18
onzas) de hojas secas de artemisia (mas o meneavase de
pelicula de 35 mm lleno) por al menos 15 minutosretitro
de agua hirviendo (¢ jero no hierva el té!). Eiqate debe
beber 250 ml (8.5 onzas) del té cuatro veces aleiaa 10
dias. Como alternativa, pueden usarse 25 grambsjds
frescas en vez de los cinco gramos de hojas s¢ehBr. Hirt
ademas recomienda tomar té de zacate de limon cwsend
haga presente la fiebre.) El té de artemisia setom
inicialmente por un dia, y si la fiebre comienzaagar, el
paciente continda ingiriendo el té. Si la fiebrecomienza a
bajar, lo mas probable es que no sea malaria |@sjide
causando los sintomas.

Para pacientes mas pequefios, lo indicado es uggaon de
polvo de hojas de artemisia en 200 ml de aguaqada 10 kg
de peso corporal por dia. Asi, alguien que pedaydieberia
té elaborado con 2 gramos de polvo de hojas emid@
agua. Alguien que pese 40 kg usaria cuatro graea®Ivo
de hojas en 800 ml de agua.

Si un nifio se encuentra inconsciente debido a lariaase
usa como enema una doble dosis de polvo de hojasedio
volumen de agua. (p.€j., para un nifio de 10 kgieszclan dos
gramos de polvo en 100 ml de agua). Esto es aslngidb en
incrementos de 10 ml suministrando 10 ml cada dogsh
Una vez que el nifio recupere la consciencia ed té e
administrado oralmente de la manera usual.

Si el tratamiento basado Unicamente en el té dafisia no
es efectivo contra la malaria (por ejemplo, parcigraes de
SIDA o cancer cuyos sistemas inmunolégicos ya se
encuentran comprometidos), puede ser combinado con
medicamentos contra la malaria tales como fansidar,
amodiaquina, etc.

En el sitio web de anamed (www.anamed.net) se atreure
instrucciones mas detalladas para el uso del &&tdmisia
(para el tratamiento de la malaria y otras enfeaded).
Anamed ha recomendado y usado el té para el tratdéonie
la malaria con una tasa de éxito del 80-95%

[Nota: este parrafo es solamente para quienes earpmco de
guimica y les gustaria saber como trabaja la astema.] El

té de artemisia contiene al menos 46 sustancias
medicinalmente activas que son Utiles en la lucimdra la
malaria. La artemisinina es una “lactona peréxida
sesquiterpeno.” El Dr. Hirt describe su acciéresi&a manera:

“Su efecto letal sobre el plasmodio se debe a gsgitbmos
de oxigeno en el enlace del peréxido. Los plasosodiacan
y digieren las células rojas de la sangre, peraddedboque no
pueden excretar el hierro este se acumula denitro de
plasmodio. Cuando este hierro entra en contagteko
peréxido en la artemisinina, rompe el enlace debydo; los
atomos de oxigeno se cargan y como tales son Ilzsnad
agentes radicales libres; estos radicales libexsmat
inmediatamente la proteina que se encuentragaghodio,
y los plasmodios son eliminados”.

El Dr. Hirt ha comentado que la posicion de la Ob68&
respecto a la Artemisia no es clara. “Por unaepfie OMS]
otorgd su ‘Roll back malaria initiative’ un ‘préoma la
excelencia’ al grupo anamed Bukavu por su enorrtizvaule
artemisia, y ningun director deja nunca de subrkyar
importancia de la ‘medicina tradicional’ para lages en
desarrollo. Por otra parte, otro representania @S se
negd a recomendar el té de artemisia arguyendesjoeseria
una ‘monoterapia’l En realidad, la OMS en el afi6£20
recomendo la ‘monoterapia’ con artemisinina, [petudra
advierte en contra ella y recomienda desde 2006 la
‘duploterapia’ con Coartem.” El Dr. Hirt sugieraayel té ya
es una multiterapia debido a las otras nueve stiatan
antiplasmédicas que se encuentran en el té deisidem

La siguiente pregunta surgio en nuestra conferet@ebido
a que el plasmodio que causa la malaria ha delsaiool
resistencia a otros medicamentos antimalaria, {gtanbién
desarrollar resistencia hacia la artemisia?” Deasgreso
podria ser devastador, ya que la artemisia pueelsepila
Ultima defensa importante del mundo en contradedlaria.

La resistencia ciertamente es una preocupacionamte a las
pildoras de artemisinina, ya que a menudo son 8saiao
una monoterapia. El té no parece representarsshanpeligro
de resistencia por tres razones. Primero, elnéeree menos
artemisinina (10 mg, comparado con 100 mg que eoatuna
pildora de artemisinina). Segundo, el té tambahtiene
otros componentes antimalaria. Tercero, la ariamis
permanece en la sangre por solamente ocho horadgepe
toma 24 horas al plasmodio de la malaria multipiea No
obstante estos hechos, no se recomienda bebentéedesia
de manera continua como preventivo, ‘solo pocasa.’

Luego de leer un borrador de este articulo, eHbt.
comento, "la malaria, el SIDA yla tuberculosis son
responsables del 50% de todas las muertes enikespEn
desarrollo, de acuerdo con la OMS. Pero estas tres
enfermedades no estan aisladas. Si usted padeca die
ellas, puede facilmente infectarse de otra de é®as
enfermedades [ver el siguiente articulo]. La aitérima no
solamente esta patentada contra la malaria, siedagobién
es un ‘antiretroviral natural’ para los pacierdesSIDA. De
acuerdo con anamed, la separacion de la artenagiighas
hojas de artemisia no es una ‘purificacion’, sino u
‘empobrecimiento! El té de artemisia mismo tamk@én
menudo mejora drasticamente las condiciones dedogntes
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ii. Space the piants 1 meire apari.

Mezcle 10 tazas de suelo, 10 de arena y 10 de agua

Hierva esta mezcla por 5 minutos para destruiséasillas de malezas

Haga un germinador portatil de madera con hoyosgfems en la base

Ponga el suelo en el germinador

El polvo blanco consiste de semillas mezcladasceotin

Esparza las semillas uniformemente. No las cybpanga el germinador en un lugar claro. Cuand®iea comience a
secarse, coloque el germinador en agua

Las semillas germinan en 3 a 7 dias. Necesitan onsizh

Ralee las plantulas

De una a tres semanas después de la emergencjgm €ama planta en su propia maceta de papel acplast

. Una vez que la planta tenga 10 cm de altura, ptaeteel jardin o en el campo.

. Dé un espaciamiento de 1 metro entre plantas

. Tome estacas de las mejores plantas

. O propague las plantas por el "método de la piedra"

. Las plantas necesitan mucho sol, mucha agua y naarhpost.

. Tan pronto como aparezca la primera flor, coseotia la planta. Corte las hojas desde la puntasdefaas hacia la bse
. Quite todos los tallos, corte las hojas en trozmppfios y séquelas en el término de tres dias

17.
18.

Pase las hojas secas por un colador y tire llos tadstantes
Té de Artemisia, en una bolsa sellada y etiquet&ia,para su uso. Manténgalo en un lugar seco.

Figura 2: Resumen de descripcion de como cultivareparar las plantas de Artemisia para elaboratyaode hojas para tratamiento contra la
malaria. Usado con permiso de anamed

de SIDA.” Esperamos compartir mas sobre este tamaa visiten un pais tropical en vez de confiarse sofgmen el té
préxima edicién deEDN. de artemisia.

Por favor tomar nota: para los turistas que no estan Cultivo de Artemisia

inmunizados contra la malaria, anamed recomienda co ) o .

mucho énfasis que ingieran un quimico profilactoando Las semillas deArtemisia annuaon muy pequefias. Cada

semilla pesa solamente 0.07 mg. Sabemos por expé&xi
personal que es un reto cultivar la artemisia &rpie la

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . EDN Ndmero 95



pequefia semilla, pero puede lograrse. Actualm&@elO
cultiva muchas plantas vigorosas.

Para germinar las semillas, cubra una bandeja canaalla o
tela, luego remojela. Cubrala con uno o dos mifiosede
arena o tierra que haya sido tratada con aguadaeuvi
horneada (para eliminar cualquier semilla de maleza
organismos que podrian afectar las pequefias @a&htul
Siembre las semillas encima de la arena. La apmda a
evitar que las raices crezcan dentro de la telmatera que
posteriormente sea mas facil transplantar las [feguelantas.

La tela le brindara humedad a las semillas. Lale@andebe
mantenerse hiumeda regando agua suavemente adal&drg
(los) borde(s) de la bandeja para que esta tocta¢ala No
riegue agua sobre la arena y semillas; una gotaydie pesa
600 veces mas que una planta recién nacida de kitetie
manera que es probable que usted mate plantagieedaresa
manera. Asegulrese que la bandeja esta a pledellsnl o se
encuentre a cinco centimetros de una bujia de B0 Wwas
semillas necesitan de la luz para activar la gexoidm. Las
plantas jévenes que no obtienen suficiente luzsardollan
altas y delgadas y florecen demasiado temprandasnes a
seis primeras semanas usted necesitara cuidas dertallas
de la misma manera que cuidaria a un bebé—muy
cuidadosamente! (Ver Figura 2 para diagramas)

Un consejo de jardineria para sembrar semillas
pequefias.

Las semillas extremadamente pequefias son difttgles
esparcir de manera pareja encima de la tierraoqDel
algo de azlcar o arena limpia en la palma de swiypan
mezcle muy bien las semillas que usted quiere que
gueden en el contenedor. Tome pequefias porcienes d
arena/azucar y las semillas y esparzalas sobrdaoda
superficie. Es probable que cada porcién conteegzac
del mismo nimero de semillas

Una vez que la planta de Artemisia se ha estaligesta
necesita acceso diario a agua ya que de otra mimeeera
prematuramente. Las plantas establecidas de aréemi
también se benefician de grandes cantidades tile&ate de
y la luz solar. Después de seis a ocho mesesep#oaces las
plantas de Artemisia a menudo miden tres metrasdtde
estan listas para ser cosechadas. Corte las rametiséle las
hojas y séquelas a pleno sol.

De acuerdo con el Dr. Hirt, el material vegetalalsbr secado
hasta que las hojas tengan un contenido de hunuedadh%
(p.€j., 100 g de hojas no contienen mas de 7.5agda).
Cuando una cantidad considerable de hojas quensselcado
hasta este grado son colocadas en un contenedancon
higrémetro (un instrumento que sirve para medivdmedad
relativa, disponible en tiendas de 6ptica, tierelastrénicas o
en anamed), la humedad relativa deberia de maocawas del
40%. Si usted no posee un higrometro seque las lag la
misma manera en que secaria normalmente hierbas par
cocinar. Siempre y cuando las hojas sean mantehida

secas (probablemente se logre mejor en un contenedo
hermético) pueden ser usadas hasta por tres &aseche la
planta tan pronto descubra las primeras floregjugaentonces
el contenido de artemisinina es el mas alto. Wmaque la
planta florezca plenamente ya es muy tarde paechas.

Aunque la semilla de Artemisia puede ser sembradante
todo el afo, usted puedes obtener ventajas déstagtas
estaciones. Si usted vive en un area seca sidathsemillas
a mediados de la estacién seca. En sitios con clior&onico
como Florida, las semillas deben de ser sembradeslaados
de la estacion lluviosa (pero protéjalas de laidiuwecuerde
el pequefio tamafio de las semillas). Las plantaiengs
pueden entonces ser sembradas en la estaciénusswohay
menos enfermedades de plantas debido a que esimgs f
menos humedo. En el inicio de la siguiente estalbidiosa
(cuando la incidencia de la malaria se incrementasareas
endémicas), las hojas estaran listas para serlantaes

e 8 g\, gl - 3 (D -, e f \. ! g

Figura 3: Una planta de Artemisa que ha florecidproducido
semillas. Inserta* a la derecha se encuentra wta fle
cabezuelas de semilla. Esta planta probablementecibié
suficiente agua, por lo que florecié prematuramente

Las plantas de Artemisia eventualmente producirachas
semillas si no son cosechadas antes (Figura 8)erSibargo,
debido a queArtemisia annua anamess un hibrido, plantar
semillas provenientes de sus propias plantas pleinebte
resultara en plantas inferiores. Estas plantatetén a
moverse hacia la forma nativa, con menor estateaos
hojas, y menos cantidad de componentes medicinales.

Es mejor tomar regularmente estacas de una planta
establecida y enraizarlas. Esto producira plag&sson
idénticas a la planta madre. También eliminara la
dependencia de una fuente continua de semilla iaqer
Pero ECHO recomienda que si usted cultiva nueaagad
provenientes de estacas, las obtenga de distilatasp.
Puede suceder que aun haya mucha variacion eatr&ag)
aln en un campo cultivado con semillas hibridas.
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Una vez que una planta de Artemisia esta bien lesidh,
también puede ser propagada por un método llamadmtio
de la piedra”—coloque una piedra en una rama para
mantenerla contra el suelo y se formaran raicedaado de
ella.

El Dr. Hirt comento que la Artemisia se “ofendeilf@ente”,
especialmente cuando se vuelve mas vieja. Pop&esi la
planta tiene cerca de cinco meses de edad, y olsteld
regarla por un dia, florecerd y morira. Los nigele
hormonas dentro de la planta han cambiado. Cualgstaca
sembrada después que cambia el umbral hormonaiéamb
florecera enseguida. Pruebe a tomar estacas cesldemuna
variedad de plantas (especialmente plantas jovehes)
primera estaca puede tomarse cuando una plantal®icies
de alto. Utilizando una cuchilla de afeitar pareag haga
estacas de 5 cms de largo. Elimine todas las dej#es mitad
inferior y plante la estaca en una bandeja. HEsigar una
malla o algo similar encima de la bandeja para emaent
erguidas las estacas.

Figura 4: Una

planta de Artemisia

en ECHO. Esta
fotografia fue

tomada a comienzos

de febrero. Las
semillas fueron
sembradas a

mediados de
septiembre en la
superficie de tierra
esparcida en una
bandeja (6 cm 6 2.4
pulgadas) de poca
profundidad. Las
plantulas resultantes
fueron trasplantadas

a una maceta de

cuatro pulgadas y

luego a una cama
elevada con riego

por goteo. Foto por

Tim Motis

El Dr. Hirt envié algunas semillas de Artemisia@HO en
septiembre, para que nosotros las propagaramde en
conferencia en noviembre. Tim Motis, Director danBo de
Semillas de ECHO, sembr¢ las semillas.

“La forma en que propagamos nuestro primer loteseaeillas
fue similar pero no idéntica al método del Dr. Hitdené una
bandeja de poca profundidad (6 cm/2.4 pulgadasjiema
fértil y esparci unas cuantas semillas en la sigiede la
tierra en cada uno de los 50 compartimentos. Liadlas son
PEQUENAS. Recordando la advertencia del Dr'Hirhde
regar sobre las semillas coloqué una bandeja aeirggrion
(descrito anteriormente) en una bandeja mas gr@mde
bandeja de cemento para mezcla) que no teniaiosifie
drenaje. De esa manera, pude llenar la bandejgraade
con media pulgada de agua, lo suficiente para piehagua
gue humedeciera la tierra del germinador. Coloauzé u

bandeja en el area sombreada con malla del bansendiéas
que recibe luz filtrada (en caso de que el calisatele la
Florida fuera muy intenso). Coloqué la otra baadsj un
banco ubicado fuera del banco de semillas. Ladlasm
germinaron muy bien de ambas maneras. De hechoqte
eliminar plantulas. Antes y después de la gernmmame
aseguré que la bandeja de semillas que estaba difieea
traida de regreso para dentro si pareciera qua fubover.
Al germinar en un germinador, no necesité transpfadesde
una toalla a un germinador, aunque pude habemtiiartado
las plantulas arrancadas a germinadores de bandeja
adicionales. Una vez que las semillas habian gexchai, las
bandejas que habian estado bajo luz solar filthaetan
movidas a areas a pleno sol.”

El Dr. Hirt sembré algunas semillas en la confei@ac
manera de demostracion. Tim escribio, “el Dr. dainbro
semillas en tierra sobre una toalla tal como ulstedenciono.
Mantuve esa bandeja hUmeda y las semillas gernmriaen.
Pude haber esperado demasiado para transplaniandealla
a bandejas. Las raices se habian incrustadotealla e
invariablemente rompi muchas de ellas cuando ialent
halarlas con pinzas. La mayor parte de las plamtula
sobrevivieron en el invernadero, aun perdiendo ayamte de
su sistema de raices.”

“Las plantulas crecieron muy lentamente al inidRienso que
pude haber acelerado las cosas aplicando unZartié
soluble mas pronto de lo que lo hice. Terminésptantado
de las bandejas de germinacién a macetas de quidgradas
sin esperar que las raices de las plantulas llenasaceldas de
las bandejas. Mezclé cerca de una cucharadatdizdete de
liberacion lenta de seis meses en la mezcla detwigon el
cual llené las macetas de 4 pulgadas. Despuéacge &so, la
tasa de crecimiento se increment6 significativamehgas
plantulas mostradas para la fecha de la conferemcia
noviembre habian sido sembradas a mediados dersbypd.
Puede ver una fotografia en la Figura 4 de unatdes @lantas
tomada tres meses después. Fue transplantada deageta
de cuatro pulgadas a una cama elevada y regad#&gorpor
goteo.”

El Dr. Motis también ha propagado Artemisia a palé
estacas (Figura 5). “He estado obteniendo estacds#ntos
momentos para asegurarme de obtener algunas qliezpeam
plantas méas altas. No he obtenido suficientesastan
ningln momento en particular para lograr un a bande
completa como menciond el dr. Hirt. He probadolacar
algunas en un recipiente con agua y algunas erefznde
germinacion (con tierra fértil) en el invernadembos
métodos trabajan bien. Traté incluso de plantactimente
en una cama de siembra cercana a emisores de 4dteo.
estoy monitoreando esos—tuvimos una helada, pgudo
sufrieron un retroceso, pero las estacas se hapesxdo.”
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Figura 5: Una
estaca de
artemisa que esta
produciendo
hojas. Foto de
Tim Motis.

El Dr. Motis afiadig, “el Dr. Hirt tiene razon, aAatemisia le
gusta estar bien suplida de agua y fertilizanteyuas
plantas de artemisia sembradas en un huerto dadlaan
comenzado a florecer prematuramente. Creo quesestiebe
a que la tierra en la llanta se secaba muy a menua®
plantulas establecidas en pleno sol, con mucha yagu
fertilizante, contindan creciendo vegetativamente.”

Concluye, “He disfrutado trabajando con la Artemis8i,
necesita riego regular y luz solar, pero crecerag@mmente y
es facil de propagar a partir de estacas. Sedwrgmeiiado
muy bien en el otofio que es mas frio y en los mises
primavera. Veremos que hace en el caliente verano.

Hemos visto las plantas de Artemisia en ECHO prinduc
semillas (Figura 3). Nos preguntamos acerca ¢mtncial
para convertirse en maleza especialmente porgag esras
especies en el mismo génefatémisia vulgarigmugwort) y
Artemisia absinthiungabsinth wormwood)) estan listadas
como malezas potencialmente invasoras en la badatde de
USDA Natural Resources Conservation Service Plants
(http://plants.usda.gov/index.html). EI Dr. Hiitd que
anamed ha iniciado proyectos en mas de 70 paisehiy
sabido de quértemisia annua anamesk haya convertido en
un problema de maleza.

Obteniendo Semillas de Artemisia

Anamed vende un kit de iniciacion que contiene Base
instrucciones para cultivar artemisia. Las semtiksen una
tasa de germinacion de 90%, la que disminuye
aproximadamente 10% por afio. Para mantener lafiagmi
secas, anamed usa un contenedor plastico comféltase
dentro en una bolsa pequefia separada. En el cdotene
anamed coloca arroz que ha sido calentado poranmaghiasta
gue esta casi amarillo (de forma que esta extremauwiiz
seco). El arroz seco absorbera la humedad denrtro de
contenedor. A pesar de que el volumen de semitiraleel
contenedor se ve pequefio, cada kit contiene 506lllas.
No las plante todas al mismo tiempo!

Un kit de iniciacion cuesta €110 (110 Euros) masneio.
Con él, ud puede comenzar a cultivar artemisia echas

v

lugares diferentes. Sin embargo, solamente el cadaoprdel
kit debe contactar al Dr. Hirt en caso de pregurasd
necesita un permiso de importacion y un certificado
fitosanitario para importar las semillas, neceaitastener el
permiso de su gobierno y solicitar al Dr. Hirt queluya el
certificado en el paquete. Ademas de las seméldst
iniciador contiene un paquete de hojas de artendsaos de
musgo para sembrar las semillas; material parazalaid
sacar estacas; varios documentos Utiles de anamguiister
sobre plantas medicinales; y una solicitud de
retroalimentacién. La informacién para ordenaritiniciador
esta disponible en el sitio web de anamed. Si uiikne
acceso a la web, contactenos y solicite una capla d
informacion para ordenar de anamed.

Se insta a que aquellos que ordenen un kit dedidn
formen una red de otras personas o grupos que estén
interesados. Si ud ordena un kit, recibira lascdimnes de
otros miembros de kit iniciador en su pais.

Para mas informacion

Pagina inicial de anamed: http://www.anamed.net/
Coordinacion de anamedDr Hans-Martin Hirt y Dr Keith
Lindsey

Direccion: Schafweide 77, 71364 Winnenden, Alemania
Teléfono: +49 7195 910225

Solicitudes en inglés: Keith Lindsey, anamed @tranlie
Solicitudes en aleman o francés: Hans-Martin Hirt,
anamedhmh@yahoo.de

Siga este enlace a un articulo del trabajo del &Vorl
Agroforestry Centre coArtemisia annua anamesh
Mozambique:
http://www.worldagroforestry.org/news/Default.asgré| D=
32C239E6-2CE6-4349-919F-E758CA15AB87

Puede encontrarse un breve articulo en Spore 122 en
http://spore.cta.int/spore122/sporel22_brief.asp

El New York Times publico el siguiente articulo seb
artemisinina en mayo de 2004:
http://query.nytimes.com/gst/fullpage.html?sec=tieales=9
405E7DD123CF933A25756C0A9629C8B63

La Malaria aumenta la difusion del
SIDA en Africa

Lo siguiente es un resumen de un articulo de Red&7 de
diciembre de 2006.
http://www.alertnet.org/thenews/newsdesk/NO731 6294

La malaria y el SIDA interactdan para expandir geamente
la prevalencia de ambas enfermedades entre |la geree
Africa Subsahariana, de acuerdo con un estudia esvista
Science

La malaria aumenta enormemente la carga viral iftzahte
virus en la sangre) de personas infectadas conSItHpor
seis a ocho semanas. Esto los hace mas propeindestar a
un compafiero sexual con VIH. [Editores: Por faeoigh en

EDN Ndmero 95



cuenta que este articulo NO esta diciendo queldledl
propagado por mosquitos.]

"La carga viral mas alta ocasiona mayor transmidiir\VIH

y la malaria causa una mayor carga viral de VIAbu-
Raddad, un investigador del SIDA, estim6 que laan@ha
ayudado a infectar con el VIH a cientos de miléslyez hasta
a millones de personas en el Africa Sub-sahariana.”

“Al mismo tiempo, el VIH aumenta la infeccién de laréa
debido a que las personas infectadas con VIH sen ma
susceptibles a la malaria como resultado del atdglLeIH
sobre el sistema inmunoldgico.”

“Los cientificos se sorprendieron al darse cuentae]
comportamiento sexual de riesgo por parte de leegamla
regién no era por si mismo suficiente para explkdaran
aumento del VIH.”

Su estudio fue realizado en “Kisumu, una ciuda&eeya
cercana al Lago Victoria en donde tanto el VIH cdano
malaria son comunes. Ellos dijeron que el 5 % de la
infecciones de VIH pueden achacarse al aumenta darga
viral de VIH debida a la malaria y que el 10 % a& ¢asos de
malaria en adultos pueden achacarse al VIH. [El#ignaban
gue] desde 1980, 8,500 mas personas contrajeifexion
de VIH y que hubo 980,000 mas episodios de mafana
persona puede tenerla mas de una vez) en una auglad
poblacién adulta es de 200,000....”

Nosotros [Editores de EDN] pensamos que esto hase m
importante aun las medidas de control de mosqutes
como la promocién de mosquiteros impregnados de
insecticida o las campafas para eliminar las agstasicadas
en las que pueden multiplicarse los mosquitos..

Necesidades de energia para las
personas infectadas con el VIH

Por Martin Price

Cuando trabajo duro en mi jardin estoy muy conseida que
he estado gastando energia porque el movimientsde
musculos es muy obvio. Pero cuando tengo una iidiecoo
tengo la consciencia de la energia que mi cuergo es
utilizando para combatir la infeccién. Me sorpréndprender
gue una persona que esta infectada con VIH peraviacdho
tiene sintomas de SIDA, aumenta su tasa metaliiAsiaa
(requerimiento de energia) y requiere de un 10%daas
calorias cada dia solo para mantener la luchazoqult
mantiene al virus bajo control.

Auln hay mas. Es importante conocer esto si udtegiadjando
con gente que convive con el VIH/SIDA (el acronique
ahora se utiliza es PLWHA, por sus siglas en inglBéjenme
citar exactamente de la pagina 350 del lidiDS, Poverty
and Hunger: Challenges and RespongEslitado por Stuart
Gillespie. Hallazgos de la Conferencia Internacicoare on
VIH/SID y Seguridad Alimentaria y Nutricional, Duab,
Sudafrica, 14-16 de abril de 2005.) Esto esta eagmitulo 18,

8

llamadoVIH/AIDS, Nutrition, and Food Security: looking to
future challengegpor Tony Barnett

"Los adultos y nifios infectados con VIH tienen mas
necesidades de energia que los adultos y nifiafeciados.
Las necesidades de energia aumentan en un 10%ilévsad
nifilos asintomaticos infectados de VIH, y en lodtadicon la
enfermedad més avanzada, en ccerca del 20-30%fi&n n
infectados con VIH que estan perdiendo peso, lessdades
de energia se aumentan en 50-100%.

Entonces, ¢,qué significa esto para su trabajo LWHA?
Significa que la nutricién es igualmente importaoe las
medicinas. Significa que con el objeto de que dividuo
infectado no pierda peso, éste debe consumir muchagas
mas diariamente que si no estuviese infectado. dighdfica
que debe comer mas, en un momento en el que peakde e
perdiendo su apetito y puede ser menos capaz deraom
comida de calidad. Cito una vez mas del libro “Eadida del
apetito y la pobre ingesta de alimentos son cdngasrtantes
de la pérdida de peso asociado con la infecciovildeEs
necesario desarrollar y documentar formas efectiea
mejorar la ingesta de alimentos."

Me di cuenta de esta informacidén mientras estaba
preparandome para el taller de ECHO de diciembsadqm
sobre opciones agricolas y de nutricién para lesopas que
conviven con VIH/SIDA. Asistieron tanto médicos amm
trabajadores agricolas. Asumimos que los delegaedsn un
conocimiento basico sobre el VIH/SIDA. Nuestra éasea,
gue alternaba del salon de clases a la granjafseada en
cosas practicas que podian hacer para ser maseseait
trabajar con PLWHA. Las evaluaciones fueron tantpes
que hemos programado un segundo “Taller sobre VD#HAS
Agricultura y Nutricién" este afio. Tendra lugadam ECHO
del 3-7 de diciembre de 2007.

Para mas informacion, revise nuestro sitio (wwwoeett.org),
escriba al Taller HANA en la direccion de ECHO wierun
correo electrénico a nuestra coordinadora de Pnuaga
Educativos, Rhoda Beutler (email rbeutler@echong.

¢,Puede ayudarnos?

Periddicamente en ECHO recibimos retroalimentasahbre
cémo ECHO ha podido ayudarles en su trabajo. Esta
retroalimentacion es extremadamente importanteglara
futuro de ECHO. So6lo podemos hacer una diferestial
mundo si les ayudamos a ustedes, nuestros lectoses,mas
efectivos en su propio trabajo. Nuestro personata se dara
cuenta de si su trabajo ha hecho una diferenciaresque
ustedes nos escriban y nos cuenten. Nuestros tésnane
hacen posible que hagamos muchas cosas en fortndagra
también quieren saber si su apoyo a ECHO ha hawo u
diferencia.

Si una semilla o0 una idea de ECHO les ha ayudadd en
proyecto en particular en que trabajan, les pedimos
encarecidamente que nos lo cuenten. Sus fotoséarabn
bienvenidas.
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Si su nombre o proyecto es confidencial,
en su correspondencia. Si no lo hace asumimopageEmos

por faliganoslo

citarlo. Escriba a ECHO: Attn: Mark Maerten, o ésarun
correo electrénico a Mark en mmaerten@echonet.org.

LIBROS, SITIOS WEB & OTROS RECURSOS

ECHO tiene ahora un sitio

Blog
Martin Price

ECHO tiene ahora un sitio blog
(www.echoglobalfarm.blogspot.com).
Si no esta familiarizada con el término
“sitio blog ” es esencialmente un sitio
web donde se colocan cosas muy
informales. Por lo general se coloca
algo nuevo al menos una vez por
semana. Nuestro sitio blog esta
disefiado para dar a los amigos de
ECHO una visién “tras bambalinas” de
las cosas que pasan en el Centro de

Recursos Agricolas de ECHO en
Florida. Usamos MUCHAS fotos.

La mayoria de la red en el extranjero de
ECHO nunca ha tenido la oportunidad
de visitar ECHO y probablemente
tienen poca idea de lo que sucede aqui.
Otros, que nos han visitado, quizas
quisieran estar al tanto de las nuevas
cosas que estan pasando. Nunca se
sabe qué se presentara la proxima
semana.

banco de semillas esté haciendo; fotos
de pasantes trabajando en la Global
Village; voluntarios de ECHO haciendo
mermeladas y jaleas de “frutas exoticas
tropicales” para vender en nuestra
tienda de regalos; un arbol de azufaita
gue acabamos de recibir que tiene
frutas del tamafio de manzanas
pequefas; algunas fotos de nuestros
delegados en el taller de VIH /SIDA,
Agricultura y Nutricién visitando la
finca; fotos de nuestro inodoro para

Acabo de dar una mirada de nuevo; hay compost en construccion, etc. Echele

fotos y descripciones breves de algunas
pruebas de variedades que nuestro

un vistazo si tiene acceso a Internet.

Del Banco de Semillas de ECHO

Ideas de una sencilla prueba de
sorgo Haiti

Por Tim Motis

Directordel Banco de Semillas de
ECHO

Mi esposa y yo tuvimos el privilegio de

Se piensa que el sorgBqrghum
bicolor) se origina de Africa donde

decision de evaluar tantas variedades
como fuese posible en pruebas de

tiene el segundo lugar después del maiz “observacion” sencillas. En las pruebas

en la produccién de granos.
Perteneciente a la familia de las

de observacion, cada variedad se
siembra sdlo en una parcela (Figura 6).

gramineas, las hojas parecen similares alLas observaciones de dichas pruebas no

las del maiz; sin embargo el grano se

pasar nuestros primeros tres afios como produce en la punta del tallo principal

personal de ECHO supervisando un
Proyecto de Desarrollo de Recursos en

y/o los retofios (brotes del tallo
principal) en una panicula (cabeza) en

Fincas Pequefias (SFRDP por sus siglaslugar de mazorcas cerradas. Con su

en inglés) en Haiti. Un énfasis
principal del concepto SFRDP es la
realizacion de “investigacién sobre
adaptacién” en la cual se evallUan ideas
e innovaciones desarrolladas en otros
lugares para determinar su potencial
bajo condiciones locales. En este caso,
los esfuerzos de la investigacion se
enfocaron en nuevas variedades de
cultivos que se siembran localmente.

El reto fue identificar variedades
prometedoras, llevar cantidades
muestra de semillas a las manos de los
productores locales tan rapidamente
como fuese posible, y usar lo aprendido
para ayudar a otros en la red de ECHO.
Resultdé que una sencilla prueba de
sorgo proporciono la base para
involucrar a los agricultores en la
experimentacion, y al hacerlo asi,
introducir variedades de cultivo en la
comunidad.

sistema radicular profundo vy fibroso,
puede crecer con éxito en areas donde
el maiz no lo haria bien sin riego.

Cuando el proyecto SFRDP comenzé
en 2004, la mayoria de las pruebas se
replicaron para permitir un analisis
estadistico. Esto significo que, en cada
prueba, cada variedad del cultivo tenia
gue crecer en al menos tres lotes en el
suelo. Esto fue relativamente facil de
hacer con un namero limitado de
variedades. Sin embargo, para fines de
2004, yo habia obtenido semillas de
mas de 40 variedades de sorgo asi

como también numerosas variedades de |

maiz, mani y frijol caupi. Rapidamente
fue obvio que la réplica necesitaba
demasiada tierra y que se necesitaba
otro enfoque experimental.

Al planificar las pruebas para la
estacion lluviosa de 2005, se tomo la

son tan concluyentes como con la
réplica. Sin embargo, siempre y
cuando las condiciones del lugar sean
bastante uniformes, le dan al
experimentador una buena idea de los
probables “perdedores” y “ganadores”.
Los “ganadores” en pruebas de
observacién en el lugar pueden
estudiarse posteriormente en pruebas en
la finca. Esto resulta en muchas réplicas
dado que muchos agricultores tratan
nuevas variedades en cantidades
pequefias de sus propios campos.

Las respuestas entusiastas de los
agricultores nos dieron muchas ideas.
Como habia previsto, el color del grano
y el rendimiento eran importante para
ellos, a quienes les gustaban variedades
i s\l 4 con
paniculas
grandes de
grano de
colores
bajos. Las
variedades
de color
negroy

e o W
7\

B
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bajo rendimiento fueron rechazadas.
Lo que yo no habia previsto era la
importancia que los agricultores le
daban a la altura de la planta. Las
variedades de menos de 3 pies (0.9m)
de alto fueron rechazadas aunque
produjeran una cantidad abundante de
grano. Dijeron que el grano en estas
variedades bajas estaba demasiado
cerca del suelo, donde podria ser
consumido por animales forrajeros.
También fue interesante escuchar sus
pensamientos sobre el rapido
crecimiento. Reconocieron que una
variedad de rapido crecimiento podria
producir una cosecha durante una
estacion lluviosa seca, o incluso dos
durante una estacién normal. Sefialaron
sin embargo que querian planificar la
siembra de variedades de rendimiento
temprano para producir el grano al
mismo tiempo que el sorgo local. Esto,
dijeron, evitaria el dafo excesivo por
pajaros.

Con todo esto en mente, sembramos 41paniculas de un plantio de sorgo de

variedades de sorgo en junio de 2005
en una franja de tierra plana cerca de un
camino principal donde la gente pasa en
su camino hacia y desde un mercado
local. Cada variedad se establecié en
una parcela de tres surcos de 20 pies-
(6m) de largo por 4 pies -(1.2m)-de
ancho. Los insumos y métodos
utilizados fueron similares a los usados
por los productores locales. El interés

en los plantios bien visibles dio una

gran oportunidad para obtener
retroalimentacién valiosa de los
productores locales. Se invitd a
agricultores clave de varias
comunidades a un “dia de campo” para
evaluar cada una de las variedades. Los
animamos diciéndoles “no nos digan
solamente que les gusta todo, realmente
gueremos saber cuales variedades les
gustaron y cuéales no”.

Figura 6. Esquema muestra de ujja
prueba de observacién no replicada
con tres variedades (A, B, C).

Variedad | Variedad | Variedad
B A C

*Cada variedad aparece en una

Los productores llevaron estacasde
parcela solamente.

varias variedades de yuca y batata

(camote) y se mostraron dispuestos a **Aunque no tan critico como con
tener semillas de cinco o seis un disefio replicado, la aleatoriedad
variedades de sorgo para probarlas en minimiza el sesgo.

parcelas pequefias en sus campos. Para
multiplicar rapidamente las semillas de
esas variedades, sembramos sorgo
durante la siguiente estacion seca en
tierra con riego que rentamos a un
productor local. Esto funcioné bien
para las semillas de yuca y batata o
camote, pero las semillas en las

sorgo mejoré el proyecto en las
siguientes maneras:

« Dio a los productores un papel
mucho mayor en el proceso de
identificacién de mejores variedades.

e Se usaron ideas de los
productores locales para planificar y
ampliar el proyecto.

e Llevo de forma inmediata a
pruebas en la finca de yuca y batata o

octubre no se llenaron. La corta
duracién del dia probablemente no fue
la causa pues ECHO ha tenido éxito

con sembradios de invierno en Florida; Camote. N

quizas fue un problema de insectos. * ,LOS produc_torgs participaron e’.‘,
Significo que la propagacion de las un método de bajo riesgo de evaluacion
semillas de las variedades de sorgo mas/ Multiplicacion de variedades.
populares tuvo que retrasarse hasta el e Condujo a un método de

propio inicio de la estacioén lluviosa. propagacion de estacion seca (para la

. i yuca y batata o camote) que permitio
Para resumir, una sencilla prueba con  mayor interaccion con los productores..

P9403 M91051 1S12965 Giza 114
o 4 | / B L.

IS.SA'O/:\L Las variedades que se siembran

localmente son resistentes y ya estan
aceptadas, pero los productores en un
lugar quizas no conocen de otras
variedades que se estdn sembrando en
areas vecinas. Vale la pena el esfuerzo
de recoger e incluir variedades locales

' : en las pruebas. Ademas, el banco de
Univ. de Univ. de ICRISAT | Egypt-for fuel | ICRISAT semillas de ECHO tiene algunas de las
Purdue Purdue (stalk), food variedades que gustan a los agricultores
Striga de Haiti. Comuniguese con nosotros si
resistente esta interesado en una paquete de una o
3.5 meses 3.5 meses | 3.5 meses | 3.5 meses | 5. meses rodas las variedades que se muestran en
a Figura 7.

AActualmente multiplicandose en ECHO en Ft. Myers; se proptGo

muestras si hay disponibles.

Figura 7: Variedades selectas de sorgo del
Banco de Semillas de ECHO.

®Fecha aproximada de cosecha con una fecha de establecimiento d&ldé® 6
junio. Sorgo local cosechado 5.5 meses después de la siembra.
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PROXIVMOS EVENTOS

V Conferencia Agropecoldgica diversos ambientes y perspectivas de adquirir nuevas experiencias sobre
Regional de Centroamérica y compartieran sus experiencias, sus agncuI'Fura_\, pecuarias, desarrollo ]

el Caribe — 2007 logros, sus fallas y sus esperanzas. La comunitario, situaciones de los paises y

. N primera reunion del comité mejoramiento del medio ambiente.
CARCECA o organizativo se hizo en diciembre 2002 4s inf .,

Rancho Ebenezer, Niquinohomo, y la primera conferencia se hizo en galr)a mas mlgrmacmn, contactar a
Masaya, Nicaragua julio 2003, con 47 participantes I ed_astla_r] A Ierto,Amp|e (Nicaragua) a
Del 23-27 de Julio, afio 2007 representando seis organismos de a direccion electronica

sebasampie@yahoo.com u a las

Nicaragua y seis de Honduras. En base ~.~ " i
siguientes personas:

de las observaciones y sugerencias, la
conferencia se hizo de nuevo en 2004, Gabino L6pez (Honduras):

En laConferencia Agricola Anuatde 2005, 2006, con 65, 48y 63 gabinolopezhn@yahoo.com
ECHO, noviembre, 2002, en North Fort participantes, respectivamente,

Myers, Florida (EEUU), un grupo de  representando mas de 15 Marta Magana (El Salvador):
participantes que vivian y trabajaban en organizaciones de 7 paises. a.magana@Iwfcamerica.org
paises de Centroamérica comenzaron a ) . Mulaire Michel (Haiti):
discutir la posibilidad de organizar una L@ Conferencia Agropecologicafrece micheI0967@y<’E1h00.2‘r
conferencia parecida, abriendo un una gran oportunidad para que los
espacio — como lo ha hecho el participantes puedan compartir sus
organismo ECHO — para que gente de conocimientos y experiencias, ademas

Lema: “El Quehacer para un
Desarrollo Agropecoldgico Rural”

ESTA PUBLICACION tiene derechos de autor del afio 2007. Las sulbgangs valen US$10 por afio (US$5 para estudiaritas)ersonas
que trabajan con pequefios agricultores y hortelarinos del tercer mundo deberan pedir una saligiira obtener una subscripcién gratuita.
En espafiol, los nimeros 47-95 pueden comprarda sama de US$12, incluyendo el franqueo aéredndlés, los nimeros 1-51 (revisadas)
se encuentran disponibles en una obra llamdadaranth to Zai Holes: Ideas for Growing Food Undsgfficult Conditions El costo del libro es
de US$29.95 mas el franqueo postal en América deeNHay un descuento para misioneros y trabagasdem pro del desarrollo de los paises
en vias de desarrollo (en las Américas, US$25 yeodll correo aéreo; Europa, Africa y Asia, US$28uye el correo por via terrestre y US$35
para enviarlo por correo aéreo). El libro y todmsilimeros subsiguientes estan disponibles en C-gR $22.00 (incluyendo el franqueo
aéreo). En inglés, los nimeros 52-95 pueden cosgpar la suma de US$12, incluyendo el franquesoa&CHO es una organizacion
cristiana no lucrativa que le ayuda a ayudar ptdses del tercer mundo para que cultiven prodwdto®ntarios.
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