
 

 

इको   ए�शया   के   नो�स  
सं   20   माच�    २०१५ 
 
 

जवै   �नय�ंण   कवक   �ाईकोडमा�   व   �यवेू�रया   का   उ�पादान  
 
�ोक   मेशाबरन,   नीमीत   चॉ��यूय�ग   एवं   डॉ   अ�ाम   �ब��लर,   इको   ए�शया   इ�प�ैट   स�टर   �वारा 
 
प�रचय   -  
�कृ�त   म�   दज़�नो   क�   सं�या   म�   हा�नकारक   कवक   ह�   जो   एक   पौधे   को   मार   सकत े  ह�,   इसम� 
�यजेू�रयम   ऐप”   भी   आता   है   जो   फयजेू�रयम   �व�ट   का   आम   करक   है   तथा   फेको�पोरा 
पे�कराइज़ी   जो   सोयाबीन   का   आम   करक   है। 

कवक   �वय ं     अपने      �लए   पोशक   त�व   नह�ं   बना   सकत े  ह�   इसी�लए   उनको   कोई   दसूरा   �ोत 
ढंूढना   पड़ता   है।      कई   बार   यह   परुानी   डबल   रोट�,   सतंरे   के   �छलके 
सड़ े  हुए   पेड़   के   तने   या   �फर   एक   पौधे   के   सचंाय�रक   ऊतक   के   �प 
म�   हो   सकता   है।      यह   रोगजनक   कवक   वहाँ   पनपत े  ह�   जहाँ   �व�छ 
वाय ु  क�   कमी,   पानी   का   भराव   या   नमी   होती   है      �फर   जहाँ   पर   बहुत 
अ�धक   वषा�   होती   है।   इस      तरह   के   हालात�   से   पौधे   को   बचाया   जा 
सकता   है      जब   पौध�   को   �नय�मत   दरू�   पर   सह�   ढंग   से   लगाया 
जाए,   �सचंाई   का   काय��म   सह�   हो   तथा   कवक   पदैा   करने   वाले   कूड़ े
जसेै   सड़ े  हुए   पौधे   व ्  प��याँ   एव ं  खरपतवार   को   �न�पादन   कराया 
जाए।   हम   चाहे   कुछ   भी   कर   ल�   यह   देखा   गया   है   �क,   कभी   न   कभी 
हमारे   पौध�   को   रोगाणजुनक   -   कवक   सं��मत   कर   ह�   लेत े  ह�। 
दभुा��यवश   हमार�   आध�ुनक   द�ुनया   म�   रासाय�नक   उरव�क   तथा 

क�टनाशक   ह�   खेती   क�   पदैावार   बढ़ाने   �लए   अ�धक   उपयोग   �कए   ह�।      िजससे   क�   बहुत   ह� 
गंभीर   एवं   अ�धक   मा�ा   म�   �दषूण   बढ़   रहा   है।   य�द   इनका   �योग   अ�धक   �कया   जाएगा   तो 
�कसान   क�   �नभ�रता   इन   पर   बढ़ती   जाएगी   तथा   वह   इसका   �योग   अ�धक   करने   लग�गे   और 
�कृ�त   म�   असुतंलन   बढ़ता   जाएगा।  

भा�यवश   कवक   जगत   म�   केवल   रोगजनक   घसुप�ैठये   ह�   नह�ं   ह�,   जो   छुपी   हुई   द�ुनया   म� 
�बना   �कसी   �कावट   के   जी   रह�   ह�।   �वशषेकर   कवक�य   जगत   क�   दो   जा�तयाँ   ‘�ाइकोडमा�’ 



 

और   बयवेु�रया   बी�सयाना,   िजन   पर   शोध   काय�   �कया   गया   है,   �य��क   यह   खेती   के   �लए 
अ�धक   लाभदायक   ह�।   इन   कवक�य   जा�तय�   का   लाभ   अ�यतं   सराहनीय   है   �य��क   यह 
खेती   क�   पदैावार   को   बढ़ात े  ह�   तथा   रोगजनक   कारक�   को   कम   करत�   ह�।  
 
बयवेु�रया   बो�सयाना 

यह   मदृा   म�   �मलने   वाला   एक   आम   कवक   है   जो   लगभग   परेू   �व�व   म�   पाया   जाता   है।   यह 
एक   �कटाण ु  रोगाणजुनक   कवक   है।   जब   बयवेु�रया   बो�सयाना   के   बीजाण ु  �कसी   क�टाण/ु 
जीवाण ु  के   खेल   सपंक�    म�   आत े  ह�      वह   उसके   बाहर�   कंकाल   को   भेद   कर   अदंर   घसु   जात े  ह� 
और   �वषा�त   पदाथ�   ‘बयवेु�र�सन’   बनात े  ह�।   जो   उस   पोषक   क�   �ती�ा   �णाल�   को   कमज़ोर 
कर   देता   है   �क   वह   �कटाण ु  मर   न   जाए।   �फर   वह   कवक   उसके   परेू   शर�र   म�   फैल   जाता   है। 
�फर   जब   आद�ता   बहुत   अ�धक   होती   है,   तब   यह   कवक   शर�र   के   कोमल   भाग�   म�   फैलता   है, 
अव�था   ‘�हाइट    �लमू    कहलाती   है   और   परेू   शर�र   म�   फैल   जाता   है।      यह   ���या   बहुत   ह�   मदं 
होती   है   तथा   तीन   से   सात   �दन�   म�   परू�   होती   है,   इस�लए   क�ट�   को   कम   करने   म�   समय   लेती 
है   तथा   एक   बार      का   �योग   पया��त   नह�ं   होता।   यह   भी   �यान   देने   यो�य   क�   बयवेु�रया 
केवल   घटाने   के   �लए   �योग   �कया   जाता   है   पणु�तः   समा�त   करने   के   �लए   नह�ं,   वह   लगभग 
५०-७५%   तक   ओसतन   क�टनाश   कर   देता   है।      अ�धक   आदता�   के   समय   पर   �छड़काव   तथा 
क�टाण ु  के   जीवन   के      �थम   चरण   के   समय   पर   यह   अ�धक   �भावशाल�   होता   है।  

‘बयवेु�रया’   अ�धकतर   चबाने   वाले   क�ट   जसेै   सफेद   उड़ने   वाले   क�ड़ े  तथा   भँवरे   के   उपचार   के 
�लए   बताया   जाता   है।   �य��क   इसम�   क�ट�      सपंक�       होना   आव�यक   है   इसी�लए   इसका 
�योग   �बना   �कसी   जो�खम   के   मधमुि�खय�   पर   �कया   जा 
सकता   है,   �य��क   उनका   छ�ा   दरू   होता   है।   जब 
मधमुि�खयाँ   ��याशील   ह�   तब   इसका   �योग   नह�ं   करना 
चा�हए।   न   केवल   खेती   के   क�ट�   के   ऊपर   इनका   �योग   होता 
है   वरन   बलवेू�रया   का   असर   खटमल   एव ं  द�मक   पर   भी 
देखा   गया   है।   इससे   पहले   �क   आप   बाज़ार   से   इसे   खर�द�, 
यह   अ�छा   होगा   �क   आप   थोड़ा      शोध   काय�   कर   ल�   या   �फर 
इसका   लेबल   �यानपवू�क   पढ़   ल�   �क   कौन   सी   �जाती 
अ�धक   �भावशाल�   होगी।   अ�धकतर   शोध   काय�   क�ट�   क� 
��त��याओ ं  पर   �कया   गया   है   पर�त ु  कुछ   शोधकाय�   ने   यह 
भी   �दखाया   है   �क   बयवेू�रया   मदृा   के   कवक�   पर   भी 
��याशील   है,जसेै   ̀राइजोकट�नया’   यह   एक   रोगजनक   कवक   है   पौध�   को   सड़ा   कर   �गरा 
देता   है   तथा   जड़�   को   भी   सड़ा   देता   है   तथा   और   भी   बहुत   से   पौध�   को   खराब   करता   है।  



 

 
�ाईकोडमा�   �जा�त 

यह   कवक   क�   एक   आम   जा�त   है   जो   �व�वभर   म�   पाई   जाती   है   तथा   इसम�   अलग   अलग   �े� 
क�   अलग   -   अलग   �जा�तयाँ   भी   पाई   जाती   ह�।   इसी�लए   इसम�   �जाती   (sp/   एस०   पी)   जोड़ा 
गया   है।   यह   �जा�त   अ�धकतर   खेती   क�   �म�ट�   से   अलग   हटकर   पाई   जाती   है।      अथवा   पेड़ 

के   छाल   पर,   हरे   ध�बे   सामान   एव ं  सड़ी   हुई   लकड़ी   पर 
पाई   जाती   है।      �ाईकोडमा�   क�   कई   �जा�तय�      को   जवै 
�नय��ण      करक   के   �प   म�   �वक�सत   �कया   जा      रहा   है। 
�ाईकोडमा�   कवक   का   �योग   क�पो�ट   खाद   बनाने   �लए 
भी   �कया   जा   सकता   है।      �ाईकोडमा�   क�   �जा�तयाँ   बीज� 
�लए   बहुत   �भावशाल�   है।   वह   बीज�   को   दसूरे   कवक�   से 
न�ट   होने   से   बचाती   है,   उस   तरह   से   �ाईकोडमा�   बीज�   के 
रासाय�नक   उपचार�   से   बेहतर   सा�बत   हुई   है।   यह   दोन� 

ह�  
                                          उपचार   अनकुरण   के   �लए   सह�   ह�   पर�त ु  �ाईकोडमा�   मदृा  
                                          म�   �मल   कर   द�घ�काल�न   लाभ   �दान   करती   है   जब�क  

                                          रासाय�नक   उपचार   से   यह   लाभ   नह�ं   �मलता।   �ाईकोडमा�   को   घोल   कर   फूल�   पर 
�छड़काव   करने   से   अ�धकतम   अ�धकतम   लाभ   �मलता   है,   ताक�   उन   पर   कवको   का   असर 
न   हो।   अभी   तक   केवल   यह   समझा   जाता   था   �क   �ाईकोडमा�   एक   ऐसा   �वकर   (एंज़ाइम) 
बनाता   है   जो   काई�टन   (कवक�   एव ं  क�ट�   क�   को�शका   क�   बाहर�   परत)   को   न�ट   करती   है।  

पर�त ु  हाल   ह�   म�   एक   शोध   ने   �दखाया   है   �क   �ाईकोडमा�      �व�वध   लाभ   अलग-अलग   �प   म� 
�ा�त   होत े  ह�।   यह   देखा   गया   है   �क   वह   पौध�   के   जवै   भार   को   बढ़ाता   है   एव ं  जड़�   को   भी 
फैलाता   है,   यह   इस   �कार   संभव   है   �य��क   �ाईकोडमा�   िजस   पौधे   पर   उगता   है   उसी   म� 
ऑि�सन   नामक   हारमोन   बनता   है   जो   व�ृ�ध   म�   सहायक   है।   �ाईकोडमा�   कुछ   पौध�      साथ 
सहजी�वता   �था�पत   कर   सकता   है,   वह   पौध�   क�   को�शकाओ ं  के   म�य   एव ं  पौध�   के   सवंाहन 
त��   म�   जी�वत   रहता   है   तथा   पौध�   को   �व�भ�न   कवक   रोगानोजानक�   से   बचाता   है   (जसेै 
धान   के   पौध�   का   रोग   ‘राइस    �ला�ट ’)   यह   कवक   ट�का   र�हत   पौध�   को   �व�भ�न   �कार   के 
अज�ैवक   खतर�   से   भी   बचाता   है।   पर�त ु  यह   ख�ुबी   (मरा�म)   के   उ�पादन   के   �लए 
हा�नकारक   होता   है   �य��क   यह   कवक�   क�   व�ृ�ध   को   रोकता   है।  
 
 
 



 

बयवेू�रया   एवं   �ाईकोडमा�   का   उ�पादन 
 
बयवेू�रया   एवं   �ाईकोडमा�   दोन�   कवक�   का   �योगशाला   म�   शोध   काय�   �कया   गया   है।      तथा 
वह   ल�ण      लाभकार�   होत े  ह�   उनको   पथृक   करके   उनका   अ�धक   उ�पादन   �कया   जाता   है, 
यह   द��ण   पवू�   ए�शया   म�   �यावसा�यक   �प   से   �ा�त   �कया   जा   है।  

इन   कवक�   �वारा   उ�पा�दत   �क�वक   उनके   �व�भ�न   न�ल�   पर   �नभ�र   करता   है   तथा   उनका 
�ार�भ   अ��या�शत   रहता   है।   इसी   कारण   हम   आपको   �ो�सा�हत   नह�   कर�गे   �क   आप   �वय ं
अपने   �लए   �थानीय   �क�म   का   पता   कर�   व ्  उ�पादन   करने   का   �य�न   कर�।   पर�त ु  हम   यह 
सलाह   द�गे   �क   आप   ऐसी   मदृा   का   उ�पादन   करे   जो   इस   तरह   के   लाभदायक   कवक�   का 
सक� ।   आप   यह   काय�   बहुत   काम   जतुाई   या   जतुाई   न   करने   क�   तकनीक   एव ं  पलवार   (सड़ी 
घाँस   का   �योग)   करके   तथा   रासाय�नक   कवकनाशी   का   �छड़काव   न   करके   कर   सकत े  ह�। 
भा�यवश   �वयं   बयवेू�रया   व   �ाईकोडमा�   का   �छड़काव   घर   म�   ह�   तयैार   करना   सभंव   भी   है 
और   बहुत   आसान   भी।   सबसे   पहले   एक   �यवसा�यक   नसल   खर�द�   जो   अकसर   सखेू   हुए 
पाउडर   के   �प   म�   �मलती   है,   यह   �यान   रख�   �क   यह   नसल   आपको   श�ुआती   �प   म�   और   नए 
कवक�   के   उ�पादन   म�   �योग   करनी   है।   कवक   आसानी   से   कई   पी�ढ़य�   तक   �वक�सत   हो 
सकता   है।   य�द   आप   लगातार   अपने   कवक   क�   नसल   उनके   �वषाणओु   से   न�तर   कर�   तो, 
कुछ   पी�ढ़य�   के   बाद   आपको   �बलकुल   अलग   �क�म   के   तथा   काम   असर   करने   वाल�   नसल 
�ा�त   होगी।   इस   �लए   बेहतर   है   �क   �यावसा�यक   नसल   का   ह�   हर   बार   �योग   कर�।  
 

साम�ी  
सावधान   रह�      �क,   �कसी   भी   �कार   का   कवक   चाहे   वह 
िजतना   भी   लाभकार�   �य�   न   हो,   आपक�   आखँ�   व ्
फेफड़ो   म�   जाना   नह�ं   चा�हए।   हमार�   सलाह   है   �क   जब 
आप   कवक   का   �योग   कर�   तथा   संचा�रत   कर�   तो   च�मा 
पहने   व ्  हाथ�   को   और   चहरे   को   ढक   ल�   व ्  मा�क   पहने। 
खासकर   बयवेू�रया,   इनसान   पर   भी   असर   करता   है, 

खास  
        प�रि�थ�तय�   म�   चार   तरह   क�   ि�त�थयाँ   देखी   गई   है   -  
        य�द   पोषी   का   �ती�ा   त�ं   कमज़ोर   है   और   दसूर�   साम�ी  
        िजसक�   आपको   आव�यकता   है   -   साफ़   चावल   अथवा 
चारा,   जल,   चावल   बनाने   का   बत�न   व ्  च�मच,   �लाि�टक   के   बगै,   रबर   ब�ैड,   एक   सईू   तथा 
आपका   �ाईकोडमा�   एव ं  बयवेू�रया   का   पाउडर   (�च�   ४) 



 

 
�व�ध  

   १.   एक   बत�न   म�   तीन   भाग   चावल   म�   दो   भाग   पानी   �मलाए   (३:२)   चावल   क�   जगह 
चारे   का   �योग   भी   �कया   जा   सकता   है   य�द   वह   स�ता   है   और   आसानी   से   �ा�त   �कया   जा 
सकता   है।   बत�न   को   परूा   भर   कर   च�ूहे   पर   चढ़ा   द�।  

२.   जब   चावल   पाक   जाये,   तब   दो   तीन   बड़ े  च�मच   चावल   एक   �लाि�टक   क�   थलै�   म� 
भर   ल�।   थलेै   को   भर   कर   इस   तरह   से   मोड़   ले   �क   उसमे   हवा   न   घसु   पाए।   चावल   को   ठ�डा 
कर�   इतना   क�   �वचा   को   जलाऐ   नह�ं।  

३.   थलै�   को   खोल   कर   अब   उसमे   �ाईकोडमा�   अथवा 
बयवेू�रया   का   १/२   च�मच   (चाय   का)   पाऊडर   चावल   पर 
�छड़क   द�   और   �फर   थलै�   क�   सील   बदं   करके   रबर   ब�ैड   लगा 
द�।      थलै�   म�   से   हवा   बाहर   �नकालने   क�   को�शश   न   कर�   और 
चावल   को   ऐसे   �मलाऐ   क�   सारे   बीजाण ु  उसम�   �मल   जाऐ 
और   �फर   उसे   रख   द�।      (�च�   ५) 

४.   एक   सईू   लेकर   थलै�   के   ऊपर   १०-१५   छेद   कर   दे 
ता�क,   हवा   क�   आवाजाह�   बनी   रहे।   इस   �व�ध   म�   सदंषूण 
रोकने   के   �लए   कुछ   बदलाव   भी   �कये   जा   सकत े  है।   थलै�   को   रबर   ब�ैड   से   बदं   तथा   सईू   से 
छेद   करने   क�   जगह   इस   थलै�   को   एक   ३   से   मी०   पी०   वी०   सी०   के   पाइप   म�   डाल   सकत े  है 
तथा   �छ��   म�   सईू   एव ं  सतूी   कपड़ े  के   टुकड़ े  भी   डाले   जा   सकत े  ह�   िजससे   वाय ु  अव��ध   नह�ं 
होगी   और   चावल   सड़�गे   नह�ं,   जो   रबर   ब�ैड   लगाने   से   हो   सकता   है।      (�च�   -   ६) 

 
  



 

५.   इन   थ�ैलय�   को   साफ़   (�कटाणशुो�धत)   कमर�   म�   रखना   चा�हए   जहाँ   पर 
�वाभा�वक   या   कृ��म   �काश   सह�   मा�ा   म�   हो।  

६.   दो   �दन   के   बाद   चावल   को   दोबारा   से   �मलाए   तथा   �फर   पकै   करके   रख   द�।  
७.   सात   �दन   बाद   कवक   थलै�   म�   परू�   तरह   से   फैल   चकुा   होगा।   अब   इसे   �योग   म� 

लाया   जा   सकता   है,   पर�त ु  इसे   इन   �लाि�टक   क�   थ�ैलय�   म�   ३-४   ह�त�   तक   और   रख 
सकत े  है।   �व�थ      �ाईकोडमा�   म�   मीठे   ना�रयल   क�   सगंुध   होती   है   तथा   वह   गहरे   हरे   रंग   का 
होता   है   (�च�   ८)   पर   यह   सफ़ेद   ह�का   पीला   रंग   का   भी   हो   सकता   है।   बयवेू�रया   गंध   र�हत 
व ्  सफ़ेद   होना   चा�हए।   (�च�   -   ६   सीधे   हाथ   पर)  

य�द   आप   अपने   �लाि�टक   क�   थ�ैलय�   म�   दसूरे   रंग   देख�   तो   इसका   मतलब   है   �क 
दसूरे   �कार   के   कवक   का   सदंषूण   है   खासकर   य�द   काला   रंग   हो   तो   और   उनक�   गंध   सड़ी   हुई 
है।   इस   तरह   के   द�ूषत   �म�ण   का   �योग   न   कर�   चाहे   उसका   कुछ   भाग   साफ़   �य�   न   हो   परू� 
थलै�   फ़� क   द�।  

य�द   �फर   भी   यह   परेशानी   लगातार   उभरती   है   तो   �फर   इस 
परू�   ���या   को   एक   जीव   सरं�ण   म�   अथवा   ज�ैवक   �वछता 
संबंधी   मशीन   के   अदंर   �कया   जाए।      घर   म�   ह�   इस   �कार   क� 
मशीन   को   बनाने   क�   �व�ध   ‘इको’   से 
ECHOcommunity.org​   से   �ा�त   क�   जा   सकती   है।   (�च� 
७)-> 
 
�ाईकोडमा�   �वारा   म�का   को   संचा�रत   करने   क�   �व�भ�न   �व�धय�   के   �लए   दे�खए 
‘�फलराइस’   दसूरे   अ�य   साधनो   के   अतंग�त।  

 
�यवु�रया   एवं   �ाईकोडमा�   का   �योग 

जब   आपक�   �ाईकोडमा�   एव ं  �यवु�रया   क�   थ�ैलया   समा�त   हो   जाए   तो   १   �कलो   सचंा�रत 
चावल   को   २००   ल�टर   पानी   म�   �मला   कर   �छड़काव   के   �लए   घोल   तयैार   कर   ले।  

इस   बात   का   �वशषे   �यान   रखे   �क   चावल   एव ं  थलै�   को   परू�   तरह   साफ़   कर   ले   ता�क   सारे 
बीजाण ु  �ा�त   कर   सक� ।   �फर   घोल   को   छान   कर   चावल   अलग   कर   ले।   य�द   एक   बार 
�ाईकोडमा�   तथा   �यवु�रया   का   घोल   तयैार   हो   गया   हो   तो,   उसका   परूा   �योग   करना   है   अथवा 
फ़� क   देना   है।   �यो�क   यह   घोल   अ�धक   समय   तक   कारगर   नह�ं   होता।   इस   घोल   को   हर   ३-४ 
�दन�   म�   �छड़कना   चा�हए   जब   तक   क�टाण ु  रहत े  है,   �वशषेकर   प��य�   के   नीचे।      इस   घोल 
का   �छड़काव   अ�धक   कारगर   तब   होता   है   जब   क�ड़ े  छोटे   होत े  है   तथा   आद�ता   अ�धक   होती   है 



 

और   घोल   म�   बीजाण ु  क�   मा�ा   अ�धक   हो।   इस   �छड़काव   का   ह�त े  म�   एक   बार   तब   तक 
�योग   कर�   जब   तक   कवक   व   क�टाणओु ं  पर   �नय�ंण   न   हो   पाए।   इस   घोल   को   दसुरे   घोल   के 
साथ   �म��त   न   करे   तथा   चार   �दन   तक   �कसी   दसूरे   �छड़काव   का   भी   �योग   न   कर�। 
�ाईकोडमा�   सचं�रत   चावल   को   सीधे   क�पो�ट   खाद,   गमले   क�   �म�ट�   एव ं  पौधशालाओ   (३ 
�दन   क�)   म�   भी   डाला   जा   सकता   है।  
 

�न�कष�  
“�ाकृ�तक   खेती   के   तर�के”   �ाकृ�तक   साधनो   का   �योग   करत े
है   तथा   हा�नकारक   साधनो   का   �योग   करत े  है   तथा 
हा�नकारक   रसायन   व   अकाव��नक   क�टनाशक�,   कवकनाशक 
तथा   अव�रक   को   ��त�था�पत   करत े  है।  
इनमे   से   बहुत   से   तर�के   अभी   भी   पि�चमी   खेती   म�   न   तो 
�योग   �कये   जात े  है   और   न   ह�   �सखाए   जात े  ह�।      �फर   भी 
�ाईकोडमा�   तथा   बयवेू�रया   कवक   अ�या�धक   लाभदायक   है। 
ज�ैवक   �नय�ंण   का   परेू   �व�व   म�   �यापक   �प   से   शोध   �कया 
जाता   है।   दोन�   �कार   के   कवक   बहुत   ह�   कम   खच�   म�   पदैा   �कये 

जात े  ह�   तथा   उनक�   ��ता   के   कारण   उन   पर   न   केवल   ए�शया   के   �कसानो   का   वरन   �श�ाके 
संसार   म�   भी   अ�य�धक   �यान   �दया   जा   रहा   है।  
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