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Puesto vacante:
Director del
Departamento de
Recursos Agricolas de
ECHO

ECHO anuncia la apertura del puesto
de Director del Departamento de
Recursos Agricolas, para dirigir nuestro
ministerio al tiempo que brindamos
apoyo técnico agricola a los
trabajadores por el desarrollo o
cooperantes en todo el mundo. Se
espera que el candidato que lo obtenga
tenga un grado avanzado en un campo
relacionado con la agricultura, amplia
experiencia internacional y una
habilidad demostrada en la direccion de
un equipo de profesionales. El director
estara basado en Ft. Myers, Florida, y
debe estar dispuesto a viajar en el
ambito internacional.

Los candidatos interesados favor enviar
su CV a: Jim Butler
(jbutler@echonet.org); Director of
Human Resources; 17391 Durrance Rd;
N. Ft. Myers FL 33917.

Un enfoque exitoso
para el cultivo en el
campo en el Sur de
Africa

Por Dawn Berkelaar

Prélogo
Por el Dr. Martin Price

En 2005, el gerente de la finca de
ECHO, Danny Blank, tomo un periodo
sabdatico de tres meses como “reportero
agricola ambulante” para ECHO,
visitando varios paises en el sudeste de
Africa. Lance Edwards, un antiguo
empleado de ECHO que ahora trabaja
en el desarrollo agricola en la region,

le acompafié. Danny regreso
entusiasmadisimo sobre el éxito y

amplia aceptacién de un método de
cultivo llamado “Farming God’s Way”
0 “Sembrando a la manera de Dios",
(al que en adelante nos referiremos
como FGW por sus siglas en inglés).

El método FGW estaba siendo
promovido por un antiguo productor de
Zimbabwe, Brian Oldreive, quien
desarrollo un sistema de cero labranza
para producir maiz y otros cultivos de
campo. En la dltima década, Brian ha
estado ensefiando este enfoque a
productores tradicionales de pequefia
escala. El método promueve la
fidelidad con todo lo que Dios nos ha
dado—el sol, el suelo, la lluvia, el
tiempo, la semilla 'y la cosecha—con el
fin de experimentar el potencial de la
tierra dado por Dios. La técnica
involucra estaciones de cultivo
permanentes, montones de cobertura
usando residuos de cultivos, y un
manejo cuidadoso.

Invitamos a Brian a hablar en la
Conferencia Agricola de ECHO de
noviembre de 2006. Su charla generé
enorme interés. El método FGW esta
volviéndose tan importante en la regién
gue invitamos a Lance, quien ahora
tiene dos afios de experiencia
trabajando con este método y
observando a los productores que lo
usan, para compartir sus ideas sobre el
mismo en nuestra conferencia de 2007.

Primero nos preguntabamos sobre el
titulo “sembrando a la manera de
Dios”. Me parecid un poco arrogante
pensar que de todas las maneras de
sembrar, ésta en particular era la
elegida por Dios. jAhora reconocemos
gue no es esa la intencion,
especialmente después de conocer al
humilde promotor del método! En parte
el titulo proviene de la observacion de
que en la creacion, las plantas crecen
en areas cubiertas por materia
organica en descomposicién (mulch), y
sin ararla.
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Pero es mucho mas profundo que esto. El Dr. DamEn,
gue dedic6 30 afios a la salud publica en lo queyaamente
fue Zaire, imparte un taller dos veces al afio sobr
comunicacion trans-cultural a productores que tiepeca o
ninguna educacion formal. El enfatiza que la coivaion a
menudo falla y que se carece de credibilidad sh@éstro
adopta un enfoque puramente secular para la enssfia
Muy probablemente los productores creen que existen
realidades espirituales (ellos pueden o no pegsarlas
mismas son Dios) detras de todo. Ellos puedenrsenti
identificados con un maestro que ve a Dios detgtdo.

Asi que aunque el método FGW incluye instrucciones
detalladas para sembrar y producir cultivos, es mas eso.
El método FGW no es sélo una tecnologia; vienende u
vision del mundo con un énfasis en un estilo da gice honra
a Dios. Actualmente es ensefiado, menos la dintensié
espiritual, por agencias seculares y gubernamestéda estos
casos se le llama Agricultura de Conservacion)guibs
informes informales sugieren que un porcentaje runhyor
de los que lo prueban no contindan sin la dimension
espiritual.

En vista de estos factores, ECHO esta incluyengorels
alusiones de la ensefianza espiritual que es uni pan
esencial del FGW tal como esta siendo promovidel snr de
Africa. El material instructivo y los DVD lo abordaon
mucho més detalle.

Es dificil resumir el método FGW en unas cuantagnss. Si
usted tiene interés, le animamos a contactar arB@édreive
y leer méas de su material, 0 a revisar el sitio web
http://www.farming-gods-way.org/.

Antecedentes del método FGW

Brian Oldreive comenz6 su presentacion en la cenfga de
ECHO de 2006 dando un panorama general de losgmnais|
en Zimbabwe y otros paises en el sur de Africae Es
continente tiene una extrema necesidad de nuevaaso
cuando se refiere a agricultura. El hambre y larg@oa estan
por todas partes. La productividad del maiz enfeté
Subsahariana promedia los 500 kg/hectarea, |d®vgce muy
dificil llenar las necesidades alimentarias dahaifia para el
afio (estimadas en 1.2 toneladas por familia poy. &@o
erosion del suelo es un problema grave, con un gdarde
30,000 kg/hectarea de suelo perdido cada afio. Asidos
productores con frecuencia tienen una pobre imdgest
mismos y quizas hasta son menospreciados en kedsaki
Muchos se estan trasladando hacia las ciudadenieGoa un
ciclo de pobreza y deuda que es dificil de romper,
especialmente con el alto costo de los insumos c@milla,
fertilizante, y equipo. Finalmente, los estanda@sbajos, a
menudo debido a la falta de conocimiento.

A pesar de las grandes cantidades de ayuda extierihas
abundantes recursos naturales, un clima favorabieegos
suelos, el Africa Subsahariana tiene grandes é@ade la
poblacion esta desnutrida. El rendimiento de tasgs es
erratico, con un rendimiento promedio bien bajo.

2

Oldreive comenz6 a cuestionar por qué hay tanteegaken
Africa. El not6 que en la creacion no hay aradm eolteo
profundo del suelo. Como resultado, Oldreivediéte
introdujo la labranza cero. Luego se dio cuentdalbella
cobertura de hojas caidas y hierbas muriendo salbierra
[y] se dio cuenta de que esto era un elemento mpygitante
en la creacion de Dios. Esta cobertura rompedéade las
gotas de lluvia, permite al agua infiltrarse y aita los
microorganismos del suelo”. La importancia dellahdue
comprendida y rapidamente puesta en practica.

Aungue Oldreive habia comenzado como productoalogcb,
posteriormente él y su familia fueron a trabajatirston
Estate, una de las fincas productoras privadagnadisles en
la region (1000 ha). Estaba a punto de ser cerradadinton
Estate, Oldreive probd los principios del métoddN-al
implantarlos inicialmente en dos hectareas, aumentan
forma gradual hasta incluir toda la finca. Prorius“
rendimientos de los cultivos y la rentabilidad laabi
aumentado en tal medida que Hinton Estate pudméetse
[de 1000 ha a 3500 ha] al comprar fincas adyacéntes
Oldreive recibi6 la distincion como “Productor daimdel
afio”. Mas tarde logré el rendimiento mas grandepdes y
dos veces gand un premio como productor de trigafiteen
la provincia.

Oldreive sefala rapidamente que los productoressitan
tener una ganancia (i.e. el ingreso debe ser ntpmtos
gastos) a fin de que su empresa sea sostenibleechalogia
FGW funciona. El gran reto es implementarla.

Ciertamente la necesidad es grande cuando seereflar
agricultura en el Africa Subsahariana. Pero leodmbgia
FGW comienza con la premisa que ninguna tecnoloyiai
misma podréa resolver la pobreza en Africa. Antes d
cualquier otra cosa, es necesario dar reconocima&blios.

Figura 1: Fotos que muestran el maiz sembrado usand
métodos tradicionales (a la izquierda) y usandmgipios
FGW (a la derecha).
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Principios de la metodologia FGW

Parte de la definicidn de vision de la FGW menciama
énfasis en la agricultura sostenible como modeta pae los
individuos, las comunidades y la vida transformerida”.

Incluye (pero no se limita a) los siguientes pipincs:

1) Capacitacionespiritual (Esta categoria de hecho incluye
cuatro principios principales; en el sitio web d&W hay mas
detalles disponibles al respecto, asi como en emade DVD
que estan disponibles en nuestro sitio web de EEMO
www.echobooks.org.)

2) Manejo cuidadoso gdministracion fiel de la tierra. Las
actividades se hacen a) a tiempo; b) con estandhoss c)
con un minimo de desperdicio; y d) con una actiteidjozo.
Hacer lo contrario a esto demuestra una actituegdésmo.
Brian Oldreive ha escrito sobre la importanciaefigl a lo
poco que Dios nos ha encargado. Para comenzauadser
fieles al suelo, la lluvia, la luz del sol, las dedles de calor, la
semilla y la mano de obra.

3) Sabiduria para cuidar del suelo,lo que incluydabranza
minima y eluso de mulch(Figura 2). Oldreive nos anima a
aprender de la creacion, donde no hay un aradamofdel
suelo, y la tierra esta cubierta con una capa alatier mulch.
De estas dos observaciones vemos el valor deranzd
minima (de tal manera que el suelo retiene suaatal
natural con abundancia de oxigeno, microorganigmos
humus) y de la aplicacion de cobertura o mulchajpaoteger
al suelo de la escorrentia y la erosién). [Reciaptde se
escribid sobre la importancia del mulch y de ladaka
minima en el articulo “Vida debajo de la supeefidEDN
96), de manera que aqui no se ampliara.]
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Figura 2: jUna capa gruesa de mulch es extremaddenen
importante!

4) Sabiduria para cuidar al cultivo. Las semillas se
siembran y fertilizan en formas precisas y corectal
deshierbe se hace de manera consciente en mornsentes

5) El dar y la generosidad.Esto es una clave fundamental
para revertir el ciclo de la pobreza. Si uno nondepuede
esperar recibir. Uno no puede mantenerse tomagado d
tierra sin darle algo a cambio. Hay que concesren la
pregunta, “¢,Qué puedo dar?” en lugar de la pregtn@ué
puedo recibir?” No hay que pensar en términos derdj el
tipo y el tiempo de las bendiciones de Dios estasus
manos. La metodologia FGW incluye una vision de la
comunidades que cubren las necesidades primordialles
mas pobres.

6) Esperanza para los extremadamente vulnerablegue
cuentan con pocos recursos. Por tonelada de @sach
método FGW requiere menos trabajo manual, combestib
traccion animal que la agricultura convencionah(aue el
insumo de mano de obra por hectarea es mayor).

Oldreive sugiere varias formas de dar incluso sinmtiene
mucho dineroDélea la tierra estiércol o fertilizante. Si no
tiene estiércol, use el suelo de un nido de horsrfiga
termitas]. Devuelva los residuos del cultivo aidart para
aumentar la cantidad de mul@&ntreguesu esfuerzo para
hacer bien las cosdsntreguesus acciones (p. €j. El uso del
azadon). Yentregueconocimiento a los otros.

Administracion fiel

Veamos un poco mas de cerca cada uno de los elesnent
arriba incluidos en la seccion sobre administraéigin

En el momento oportuno

El momento oportuno en la agricultura es determaeen
Zimbabwe, Oldreive observé que el rendimiento deiznes
mas alto con una fecha de siembra el 25 de noviemhntes,
cuando la luz del sol, el calor y la lluvia estarses niveles
mas altos. En este caso, las plantas tendranituna a la
rodilla en el dia mas largo del afio. Cada diautesgel 25
de noviembre que se retrasa la siembra se pierde un
rendimiento potencial de 120 kg/ha. jLa ventajael®mbrar a
tiempo parece clara! Segun Oldreive, “En 1997 egran dia
de campo en nuestra finca, un prominente cientégrécola
dijo que si pudiéramos hacer que la fecha med&eatsbra
nacional para nuestros pequefios productores fosra d
semanas mas tempranas, duplicariamos el rendimiento
nacional de siembra sin hacer ningun otro ajuste”.

Con una planificacion y una programacion del tiempo
cuidadosas, el tiempo puede usarse en forma mifsadpt
Existen distinta fechas de siembra éptimas parehoric
cultivos. Esto significa que si uno siembra masmiépo de
cultivo cada afio no necesitara sembrarlos exactampana la
misma fecha. Se requiere un énfasis en la progiéma fin
de hacer la planificacidn, la preparacion y la arde insumos
en forma oportuna; en Hinton Estate, la planifiéaci
comenzaba ocho meses antes del ciclo de siembra.

También necesitamos tener los equilibrios corretiis
debemos ser impulsados tanto por el tiempo y &star
ocupados que perdamos de vista a Dios... o tan tardédo
que seamos pobres”.
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Con estandares

“Con estandares” se refiere a hacer bien las gopsasforma
oportuna.

Sin desperdiciar

“Desperdicio” se refiere a la pérdida innecesa8ar fiel con
cosas pequenfias, y no ser derrochador. La credemnestra
gue Dios no es derrochador. Pensemos en el @tlagda,
donde las moléculas de agua son reusadas unaweatra
Pensemos en cémo las plantas y animales muertos son
descompuestos para nutrir a la siguiente generaadida.

Queremos evitar desperdiciar los recursos. Parg{e no
gueremos desperdiciar el regalo de la “primeradiuv
Cuando los campos se dejan desnudos, la tiertzeregicho
menos humedad. Especialmente en las tierras &ulas) la
mayor parte de la lluvia corre fuera del campa@dieo con
ella precioso suelo superficial. Sin embargo, mofch en su
lugar, la mayor parte de la lluvia es almacenadeal eampo y
acelera el momento y el éxito de la siembra.

También hay otros desperdicios que hay que evitar.
Desperdiciamos nuestra integridad y reputaciondo@omos
deshonestos. Las plagas y las enfermedades produce
pérdidas y desperdicio, pero se reducen a mediglaeju
practica la metodologia FGW. No queremos despardic
nuestra energia; segin Oldreive, “la metodologi#/H@&@cha
de todo corazén [y afio tras afio] de hecho reducantidad
de mano de obra y energia requerida”.

Con gozo

Segun Oldreive, el gran reto en Africa es hacerlgsie
pequefios productores transfieran la tecnologia piimcipios
de manejo de FGW a la préctica real. El ha destobigie si
la vision es compartida claramente y luego si sedestra a
un productor cémo hacer una pequefia porcion deesibg
muy bien (con un alto estandar, a tiempo y sin é@spio),
invariablemente llega a su corazén un brillo deesmza. El
productor se da cuenta de que él esta en el caminanucho
mejor rendimiento y rentabilidad. La esperanza pcedyozo,
lo que a su vez resulta en animo y entusiasmajdo q
proporciona una mayor fortaleza para la tarea.

Historias de éxito

Grant Dryden es un importante maestro en los DMDesta
metodologia FGW, y trabaja estrechamente con Brian
Oldreive. En un informe de octubre de 2007, conipaye en
Malawi, las tasas de adopcion de FGW estan aunemté&m
Kuselema, un lider “reconocié que estaban espenauiloir
semilla y fertilizante pero que en lugar de esddmabecibido
algo mas valioso, sabiduria”. Dryden también ésEiGue
muchos productores que estaban practicando FG\Wagsta
viendo como su rendimiento en el maiz aumentabrauene
veces.

Megan Johnson, ex-pasante en ECHO, supo del meBWo
en ECHO y recientemente tuvo la oportunidad deajealen
forma directa con Brian Oldreive en Zimbabwe. En oarta,
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ella compartié lo siguiente: “Fui testigo de primenano del
impacto de FGW después de viajar con Brian a uteaal
llamada Massembura. Aqui Pastor Simon tiene sudas
cemento, un pozo y tierra agricola. Hace siets,afimndo
comenzd con FGW, solo tenia 2 pequefias chozasigrsu
Es septiembre, dos meses antes de que llegudaas) y su
tierra esta preparada — los hoyos de siembra kstdos v el
mulch colocado.

“Al otro lado del camino de su casa viven dos sesior
mayores en sus granjas (un grupo de casas al taldotiérra
agricola). Ellos son hombres viudos, delgadosjlésgsin
dientes, como de 70 afos, que también han prepavatikrra
con fidelidad segun la metodologia FGW y estandigtara la
préxima estacion lluviosa. Sus casas en la gsona
limpisimas y ordenadisimas, completas con lindbastos de
buganvilia podados, arbustos de mora, un arbolategmy
una pérgola con flores sobre la entrada a su pragie
Viendo a lo largo de su tierra, uno ve filas ydilafilas de
estaciones de siembra, perfectamente alineaddsigrias con
mulch... jLos rendimientos en estas granjas han aiamen
tanto que estos hombres ahora estan teniendcadiiad
Como resultado de esto, ahora estan construyendequefio
orfanato para los nifios de la localidad. ¢No perseique asi
deben ser las cosas? Bendecidos para ser unaibendic

Megan también pas6 un mes y medio haciendo trabajo
agricola en Eden, un orfanato en Zimbabwe. Ellamy, el
supervisor del huerto en Eden, decidieron semlznaay
secciones de los campos de acuerdo con la metddt@V.

Ella escribio, “Limpiamos una seccion de 100 metiels
campo y sembramos varias secciones con maiz (uno
fertilizado con estiércol, uno con fertilizante mpico),
tomates, repollos, calabacines, mani, 2 varieddelésjoles,
y [mani]. También sembramos sandia en otro lugsdray
seccién de 100 metros del campo con maiz. Todosedtizo
usando los principios FGW de cero labranza, agsjdeo
siembra permanentes (con fertilizante/estiércaaado
directamente en el agujero en lugar de esparcities@s del
campo) y cobertura.

“iHemos tenido resultados sorprendentes hasta elento y
el campo se ve bello! Las sandias se sembrarometm duro
como roca que fue parte de un monticulo de hornfmgaes
contenia mucha arcilla). Viendo la condicién delswno
habria dudado que alguna plantula pudiera haberpajado
hasta salir a través de la dura costra, pero lerbic y esas
sandias son el cultivo de mejor apariencia queties¥

Megan también ha estado ayudando a disefiar e uirod
pequefios huertos donde las hortalizas puedan drierer
usando sélo el agua gris de la casa para regédtlts conté
acerca de una sesién de ensefianza/demostraciée i
en Eden.

“Quizas asistieron de 15-20 personas y hubo ciecsgnas
en particular que estaban bien interesadas y tarmauchas
notas. Ellos saltaron inmediatamente y ayudarcawvar los
agujeros, echar el estiércol y sembrar la semilleespués de
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completar los huertos de demostracién, llevamas grupo a
mostrarles el huerto grande para que vieran loype
habiamos sembrado y cuan bien iba. jEstaban aadowde
ver cOmo estos cultivos de cero labranza, con machartura
estaban prosperando! Una semana o dos despuésnineh
llamado Paul lleg6 a hacer a Sammy preguntas $abre
fertilizacion. jEl ya habia comenzado a sembrarasupo
segln el método FGW! Sammy y yo decidimos hacesiaja
a su finca para ver qué habia hecho.... Cuando llegansu
campo, tuvimos la vista mas hermosa. jEl habiddoeslis
lineas base, aumentado su linea de siembra y ya hab
comenzado a cavar los hoyos en una gran parte ciguo!
Fue un momento de gran alegria para todos nosores—
particular para Sammy—porque este hombre habiadoma
instantaneamente la ensefianza de Sammy y la hadstoen
practica en su hogar.

“Algunas de las filas de Paul estaban un poco suy\se
sentia frustrado de que no estaban manteniendwel a
estandar del que Sammy habia hablado en su charla.
Decidimos ayudarle a establecer nuevas lineasgzasada
siguiente seccién del campo de manera que fueta, rec
luego le ayudamos a cavar dos nuevas filas. Fyeivtegio
tal estar en su campo, animarle por su fidelidgtiayudarle
donde necesitaba ayuda”.

Lance Edwards, un antiguo empleado de ECHO, hajadb
en Mozambique durante dos afios promoviendo FGW. EL
informa que la gente con la que ha trabajado atjpio
estaba un poco dudosa pero ahora solicitan la itapao e
informacion.

Instrucciones paso a paso para la
metodologia FGW

La manera de comenzar con FGW es primero convegirs
un aprendiz. Siembre un huerto de demostraciédré®k lo
llama “Huerto bien regado”) en un lugar estratégiEb
huerto de demostracién se siembra en una parcél2de7.5
metros, Yy sirve como una “cartelera” en la cordadi
(Figura 3). Idealmente uno comenzaria con estajzaen la
primera estacién, (es un tamafio manejable, de majer
puede hacerse con excelencia) y gradualmente déadmp
cantidad de tierra cultivada segun las directriteta
metodologia FGW.

Notese que la metodologia FGW no requiere tracturesa
magquinaria mecanizada. Las Unicas herramientasneqs
son azadones, tazas para fertilizante, varas delejexdierdas
y tapas de botella, fertilizante o estiércol, y B@m Los libros
de registro diario o bitacoras también son impdesianime
a los que capacite a llevar un diario de manergqgedan
registrar las actividades y determinar qué préstioacionan
mejor.

SRS o N e RN, it a0 s AR R A

Figura 3: un huerto de demostracion, también llamaih
Huerto bien Regado. El rendimiento extrapolado @@4en
esta parcela supero las 11 ton/ha.

1) Preparacion de la tierra

El campo para FGW se prepara durante la estac@@n $¢o
are ni queme. ldentifique la tierra a limpiar. rofize el area
con esquinas permanentes (por ejemplo estacas entztas
0 piedra) de manera que en los ciclos agricolagpoes
usted pueda localizar las mismas “estaciones tibdad” que
usted estara creando.

Limpie la tierra de tocones y maleza. Para haceréoque
una franja de 1 m de ancho de tierra al borde della.
Trabaje con el azadon toda la franja de 1 m deapdhego
marque otro metro de tierra y haga la misma costa & le
llama “comerse un elefante”; hace que una tareengno
parezca menos abrumadora porque usted vera eleasanc
medida que trabaja una franja estrecha a la \Wanptenga el
campo libre de malezas después de esta limpiezdalini

Ponga tanta cobertura sobre el campo como sedqosihtre
otros materiales, puede usar la hierba que créaeaillas de
los campos para esto. Recoja tanto mulch compashble —
tener una cubierta gruesa de mulch es determipandeel
éxito.

Rows across slope

Teren rope

Measuing stick

Figura 4: Diagrama que muestra la disposicion de fas y
estaciones de siembra en un campo FGW.
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Uno de los aspectos singulares del FGW es el uso de
estaciones de siembra permanentes, también llamadas
“estaciones de fertilidad”. Estas mejoran gradeaita afio
tras afio. Las estaciones de siembra son trazadas
cuidadosamente en filas en el contorno de la tiema hoyos
espaciados a 60 x 75 cm (ver las Figuras 4 y 5 .Hayos
deben ser tan anchos como un azadén, con el suelo
amontonado en el lado de abajo de la pendientagugtro.
En el sur de Africa, los hoyos deben completarsa fiaes de
octubre. Cave los hoyos para las estaciones ddbsaede la
misma manera en que limpia la tierra, una filaela De
esta manera uno puede estimar cuanto tiempo tosnpltanee
su tiempo segun corresponda. La disposicion preledas
estaciones contribuye en gran medida a la unifachitkl
cultivo, e impide dar una ventaja injusta a una@éh de
maiz con respecto a otras.

Un andlisis de suelo indicara si es necesario age (para
aumentar el pH suelo). Si se necesitara cal, celaqutravés
de la base del hoyo. Los hoyos deben cavarsecdede
profundidad si se usara fertilizante quimico, yl8em de
profundidad si se utilizard compost y/o estiérarho
fertilizante. También puede usarse como fertiieauelo de
un monticulo de termitas. (Grant Dryden compartié gon
compost bien formado quizas no sea necesario tbadn
suelo. De manera que los hoyos pueden cavarsemg@&n
lugar de 15) y no es necesaria la cubierta. 9famkstacion
de siembra parece ser suficiente).

Figura 5: Inicio de una estacion de siembra /eshadie
fertilidad.

El fertilizante debe aplicarse antes de las lluvidara
rendimientos 6ptimos, use una taza de 12 ml de (dgPato
diaménico); o 43N:128P:43K (293 kg/ha); o una 600
ml de estiércol, colocada en forma pareja a trdeds base
del hoyo. Cubra el fertilizante con una capa déospeco
profunda. El grosor dependera de qué tipo ddifanite se
use. Si usa fertilizante quimico, cubralo con trasde suelo
de manera que pocos de los nutrientes se pierdan en
atmosfera. Si agrega fertilizante quimico a suscestes de
siembra, quizas necesita aflojar el suelo varidgauas hacia
abajo. Si mas bien usa compost, no necesitagilbac

Pdéngase como meta tener los hoyos hechos y diztamte
agregado para sus estaciones de siembra, condaaben

su lugar, un mes antes de la siembra. Luego egpereaiga
suficiente lluvia (al inicio de la estacion lluvaspara
comenzar a sembrar. En Zimbabwe esto por lo general
significa a principios de noviembre. Viste elsitveb para
encontrar informacion sobre cuando sembrar otritivas
(aparte del maiz) en Zimbabwe. Para fechas de sieenb
otras areas, consulte a los productores localés o a
extensionista agricola de su gobierno local.

Figura 6: un huerto de demostracién bien preparado.

2) Siembra

Una vez que las lluvias han comenzado, siembres¢nadllas
de maiz en un hoyo (estas se ralearan a dos sepultdhoyo
cuando las plantas todavia estén jévenes y el suetedo,
para un total de 44,000 plantas por hectarea)séuamsllas en
cada hoyo deben sembrarse en una fila recta yrsabri
cuidadosamente con suelo (aseglrese de que noenay@es
de suelo o roca sobre las semillas). Siembre & e&icm de
profundidad (tan profundo como el largo de una daja
fésforos).

La soya y el trigo son sembrados en surcos en tgan las
estaciones de siembra. Para la soya, cave swnogboecm de
distancia y siembre las semillas a una profunddtadncho de
caja de fésforos, a 2-3 cm de distancia dentreuielo (para
35 semillas por metro de surco). Para el trigoecarcos con
20 cm de separacion. Siembre las semillas con @ecm
distancia dentro del surco (para 50-60 semillaspetro de
surco). Estos surcos se hacen en forma consisterateque
los anteriores y siguiendo las rotaciones del maiz.

Cuando siembre, trate de hacer todo el campo ezlae
manera que pueda obtener una germinacién uniforme.

Cuando las plantas de maiz todavia estan pequefis,
estacion se ralea de tal modo que tenga un promedios
plantas por estacién. Esto de hecho conduce ammdos
mayores que si deja las tras plantas en el siRdtear las
plantas a menudo es dificil para los productorgsitaera
vez. Para ayudar a que la idea tenga sentidogmesdbrar
dos parcelas distintas usando métodos FGW; endej® las
tres plantas en cada estacion, y en la otra paredde a dos
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plantas por estacion. Lance Edwards lo hizo y caéngne
los hombres con quienes trabajé se sorprendieramdou
vieron cuanto mas grandes y sanas eran las platasias.

Si es necesario agregar fertilizante mas adelafe $a
superficie, puede agregarse cuando las plantas & &éamitad
de la altura de la rodilla (dos semanas despuésiele
emerjan) y directamente después del raleo. Pustirde de
nuevo (para el maiz) justo antes de que florezolgDe unos
5 ml de fertilizante a un minimo de 10 cm de laebdel tallo,
en el lado superior de la pendiente.

3) Problemas potenciales de plagas

Los problemas de plagas que pueden encontrarsno s
especificos a la metodologia FGW. Un problema midtes
gue las ratas y ratones podrian cavar y comerseiaglas.
Dos formas posibles de minimizar esta situaciéseesbrar
tan pronto como sea posible [una vez que comielasen
lluvias], y colocar mazorcas de maiz directameobzesla
superficie del suelo para que las ratas y los esto caven
en busca de semillas.

Los productores algunas veces se preocupan ptarfagas,
pero de hecho las termitas son una bendicién, ao un
maldicion. jAliméntelas! Ellas comen talles seqas son
dejados en la superficie del suelo, y al mismo piercrean
importantes tlneles de aire dentro del suelo. Remgan
comeran plantulas verdes, especialmente si hapmnilsie
materia organica.

A los pollos les gusta cavar en el mulch en busceodnida, y
a veces cubriran las plantulas en el proceso. fstde ser un
problema. Enciérrelos (o saquelos) donde sealposib

4) Control de malezas

Deshierbar es extremadamente importante. Si ltezamse
quitan cuando son pequefias, sera mucho mas fauihailas.
Trate de apartar dos horas al dia para quitar malea
mayoria de las malezas pueden ser quitadas caadbma
justo debajo de la superficie para cortar las gigero las
hierbas trepadoras tendran que ser arrancadate 1Qaleza
(con un azaddn) moviéndose hacia atras, de maneraq
resiembre inadvertidamente malezas quitadas caraelon al
pisotearlas contra el suelo. El deshierbe no deben gran
problema si usted deshierba con el azadén cuanéio esly
pequefias y si tiene una capa gruesa de muilch lsobre
superficie del campo. A menudo se recomiendarciarias
de 10 dias.

5) Cosecha y postcosecha

Una vez que el maiz esta totalmente maduro, quiebre
extremos arriba de las mazorcas. Estas partesdesrpueden
usarse como parte de la cobertura. Después dsdalta,
parese sobre los tallos de las plantas en la Hbaseanera que
gueden sobre el suelo entre las filas. Déjelosesiab
superficie del suelo para mejorar la coberturarg pgudar a
reducir las malezas. Este proceso también romgielelde
vida del barrenador del tallo del maiz, porqueagtdnador
empupa en el tallo en la propia base de la plaBta! tocén

se deja erecto, la pupa sobrevive, si el tocoregald plano al
nivel del suelo por la general la pupa muere.

Un deshierbe final justo antes de la cosecha (naigtas
mazorcas de maiz se estan secando en las plasitas) e
sumamente importante para minimizar la cantidad de
deshierbe necesario en la preparacion del campdagar
siembra del siguiente afio. Las plantas dejadabsrel® al
final de la estacion producen las semillas quensa
malezas del siguiente afio. Si se dejan sobre gl@ama
simple planta de algunas maleza puede producif800,
semillas!

El control postcosecha de las plagas en el granacanado
es importante, para prevenir perder gran parteudtvo
debido a insectos o roedores.

La rotacién de cultivos con leguminosas es impoetgara
mejorar la estructura y fertilidad del suelo, asho también
para romper los ciclos de enfermedad. Procurauguercio
del &rea de tierra esté bajo rotacion (p. ej. Siemb
leguminosas en un tercio, maiz en los otros do®o8. Si
sigue al maiz con soya o con otra leguminosa (fFrgples o
mani), quizas no necesite agregar fertilizantebid®a que la
semilla de soya se siembra mas cerca que la de) oséd
tendra que cavar surcos en lugar de usar las @stecie
siembra.

Conclusioén

La metodologia FGW busca como alinear las practicas
agricolas con patrones que se ven en la creadiémra que
no es labrada, con una cobertura de materia o@ahinbién
enfatiza buenas practicas de manejo, y ha demostiradran
éxito donde ha sido implementada de todo corazon.
Combinada con la ensefianza espiritual, es unarhiemta
poderosa para el cambio y la transformacion, yayaitho
experimentada en comunidades a través del surritaAfLe
animamos a experimentar con la metodologia FGW,
inicialmente a pequefia escala con un huerto de stes@n.
iCuenténos sobre sus resultados, y nosotros pasasemos a
Oldreive y a Grant Dryden!

Referencias y recursos

Las imagenes en el articulo son usadas con perdad8rian
Oldreive and Grant Dryden.

La publicacion “Farming God’'s Way Training Manuapor
Grant Dryden se encuentra disponible en la libreteaECHO
por US$1.00 més envio.

También se encuentran disponibles en la libreri&dieo:
“Farming God's Way DVDs"; juego de 5 discos por US$
49.95 mas envio. Disco 1: Introduccién; Disco 2:
Explicacion; Disco 3: Implementacion; Disco 4: Agalcion;
Disco 5: Extension.

Dos veces al afio se realiza una conferencia de@tgmon
para FGW. Pueden encontrarse detalles en el sigb de

FGW, www.farming-gods-way.org. La préxima conferarse
realizara del 3 al 7 de marzo en Harare, Zimbabwe.
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DEL BANCO SE SEMILLAS DE ECHO

Almorta (Lathyrus sativus)e

baja toxina
Por Dawn Berkelaar

La almorta

0 arveja
herbacea
(Lathyrus
sativug es

una
leguminosa
tolerante a

la sequia

que se usa
como forraje para el ganado o como
alimento para las personas (las semillas
se tuestan, se cocinan en un potaje o se
muelen para usarse en pan). La planta
prospera en suelo pobre, con sequia o
con inundacion.

Esta almorta también puede
potencialmente causar paralisis debido
a un aminodcido atipico en la planta
gue puede afectar los nervios de una
persona. En el articulo “Detoxifying
Desert’'s Manna”%cience News

Online July 29, 2000), la autora Janet
Raloff explicé: “Cuando se consume en
grandes cantidades por solo dos o tres
meses, las semillas no tratadas pueden
desencadenar una espasticidad que
provoca discapacidad conocida como
latirismo. A menos que las personas
afectadas encuentren otras fuentes de
alimento rapidamente, su condicién
podria empeorar, y a la larga podrian
incluso perder el uso total de sus
piernas”. Los hombres entre las edades
de 18 a 40 afios son los mas vulnerables
al latirismo.

Actualmente, el Centro Internacional de
Investigacion Agricola en Areas Secas
(ICARDA por sus siglas en inglés) en
Aleppo, Syria, ha producido cultivares
de almorta que practicamente no tienen
toxinas. El proceso tomé 15 afios y
costd US$1 millon. Las cepas de baja
toxina tienen rendimiento, sabor y
resistencia ambiental similar a la
original.

En algunos casos el latirismo endémico
afecta a toda la comunidad. En parte de
Etiopia a fines de la década de 1990,

una de cada cinco personas no podia
caminar. En Bangladesh a principios
de la década de 1970, hasta 70,000
personas estaban discapacitadas (2 de
cada 100 de ellas en forma
permanente).

De las personas que comian semillas de

almorta alta en toxina, solo algunas
desarrollaron latirismo. El desarrollo

de la enfermedad podria estar vinculado
a una deficiencia de microelementos. El
ganado raramente muestra sintomas. E.
Ann Butler, especialista en leguminosas
en University College London, “afirma
que las personas caen victimas del
latirismo no tanto por ignorancia como
por el clima y la situacién econémica”.
Durante las sequias, el agua (para lavar
el veneno de las semillas) y el
combustible (para hervir la semilla) son
escasos. Incluso las semillas tratadas
Nno son necesariamente seguras. Butler
hizo pruebas con almorta que habia
sido pre-tratada (mojandola por 10
minutos en agua caliente) y encontro
que la toxina no se habia reducido
mucho.

El aminoacido de interés en se conoce
como ODAP. Quizas le dé a la almorta
la resistencia a las plagas o a climas
extremos. Peter S. Spencer,
neurotoxicélogo en la Universidad de
Ciencias de la Salud en Portland
(Oregon Health Sciences University),
sefiala, “el aminoéacido parece hacerse
pasar por una molécula sefializadora
[también un aminoacido], llamada
glutamato, que se encuentra en los
animales”. Es similar al MSG
(glutamato monosaodico), que se agrega
a los alimentos para mejorar el sabor.
La ODAP parece sobre-estimular los
nervios, matandolos.

La mayoria de las almortas contienen
entre uno y dos por ciento ODAP por
peso. Consumir una pequefia cantidad
resulta inofensivo. El latirismo
tipicamente se desarrolla cuando un
30% de calorias provienen de arvejas
herbaceas por varios meses.

laboratorio de Agriculture Canada en
Morden, Manitoba. Los investigadores
desarrollaron una cepa con solamente
0.01% de ODAP, pero esta no tuvo un
rendimiento tan alto y lucia diferente de
la linea India original (por ejemplo, era
demasiado grande). La nueva cepa fue
distribuida entre los cultivadores en
centros de investigacion en Africa y
Asia, para crear hibridos con cepas
locales populares. Para el afio 2000 aln
no estaba disponible para los
productores.

Los genetistas que trabajan en
ICARDA cruzaronL. sativuscon
Lathyrus cilliolatus un pariente bajo en
toxinas proveniente del Medio Oriente.
Las cepas con mejores resultados
producen solamente 0.04% de ODAP
pero saben como la arveja original.
Algunos productores estan probando en
el campo las nuevas variedades, pero
ICARDA no produce y distribuye
grandes cantidades de semillas. Debido
a que es un cultivo de subsistencia, los
productores en pequefia escala no
tienen la tendencia a comprar semilla.
Ellos, o bien la siembran por ellos
mismos o la reciben a través de
intercambio. No habia un punto central
para la diseminacién e informacién
sobre la semilla. ICARDA contratd
socidlogos, antropélogos, etc. para
trabajar con funcionarios ara establecer
redes para una rapida distribucion de la
semilla.

Clayton G. Campbell, un genetista de
Lathyrus retirado para Agriculture
Canada, sefiala que la arveja también
podria ser un buen cultivo para
productores en paises en desarrollo.
Posee un alto contenido de proteinas
(28%, dos veces el contenido del trigo).
En Manitoba, Campbell obtuvo
rendimientos de 5000 libras por acre, lo
cual es similar al de las arvejas de
campo comunes y tres veces el
rendimiento del frijol de soya. La
arveja herbacea se desempefia muy bien
en situaciones de sequia, con un
rendimiento de mas de 1000 libras por

Cepas de arvejas bajas en ODAP fueron acre con solamente 2.5 pulgadas de

desarrolladas primeramente en el

lluvia. Pero la gente se encuentra muy
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preocupada acerca del ODAP, ain con
las variedades bajas en toxinas. Esto
sucede no obstante el hecho de que el
gingseng Panax ginsengtambién
contiene ODAP, en concentraciones
similares d.. sativus

Lester Brown del Worldwatch Institute
en Washington, D.C., dice que la arveja
herbacea baja en toxinas podria
proporcionar una forma de aumentar de
forma segura la produccién alimentaria
de zonas secas, o plantar un segundo
cultivo (de cobertura) durante la
estacion seca (usualmente en
barbecho).

Contacté a algunos de los
investigadores y centros de
investigacion mencionados en el
articulo y pregunté: “; Cémo puede
usted saber que las variedades de arvej
herbacea bajas en toxinas no se
cruzaran con variedades altas en
toxinas en la misma area geografica?”

Clayton Campbell responded, “La
arveja herbacealmthyrus sativues

una especie que se auto-poliniza. Por
tanto el polen no se transfiere entre las
plantas y no hay polinizacién cruzada.
La mayor preocupacion es que los

agricultores mezclen las semillas al El-Moneim compartid, “En 2005, se
momento de la cosecha o cuando trillan liberé en Etiopia una variedad muy baja
el cultivo. Deba tenerse mucho cuidado en neurotoxinas llamada “Waise” y otra
sobre las fuentes de semillas, ya que  variedad, “Ali-Bar,” fue liberada en
pueden contaminarse rapidamente. Este Kazakhstan. En Etiopia se ha ofrecido

a

es un problema importante puesto que
en muchas areas los agricultores
utilizan la misma area de trillado tanto
para sus cultivos como para los cultivos
de los vecinos.”

El Dr.Ali M. Abd EI-Moneim,
Genetista Senior de leguminosas
forrajeras del ICARDA, concordé con

un paquete de tecnologia. La
multiplicacién de la semilla se ha
hechoi en colaboracion con los
programas nacionales.”

ECHO recibié recientemente semilla de
diez selecciones de arvejas herbaceas
bajas en toxinas del ICARDA. Los
miembros de nuestra red en el

gue la arveja herbacea es un cultivo que extranjero que trabajan con agricultores

se autopoliniza, pero comenté que
ocurre una polinizacién cruzada desde
un 2.0 hasta un 25% , dependiendo del
lugar y de la industria apicola. El
afadio, “Nuestras lineas bajas en
neurotoxinas tienen un gen marcador
gue es el color blanco de la flor. Los
agricultores pueden diferenciar en el
nivel morfol6gico entre los genotipos
de alta o baja cantidad de neurotoxinas.
Al mismo tiempo, para mantener la
pureza genética de las lineas bajas en
neurotoxinas, nosotros las sembramos
en areas aisladas en donde no hay
sembrar otras razas nativas altas en
neurotoxinas.”

de pequefa escala pueden solicitar un
paquete gratis de cerca de 50 semillas
representativo de estas selecciones.
Usted puede guardarlas y multiplicar
luego las semillas de las plantas que se
comportan mejor. Apreciariamos
mucho escuchar de sus éxitos o fallas
con estas semillas. Compartiremos sus
observaciones con los cientificos del
ICARDA. Para asegurar un suministro
continuo de semillas, ECHO cultivara
cada una de las diez selecciones en
nuestra granja demostrativa.

Conferencia sobre Desarrollo

Comunitario Cristiano
Mosbach, Alemania
25-29 de abril, 2008

Esta conferencia aborda como evitar la
dependencia y obtener un cambio
sostenible. El formato incluye
presentaciones clave, estudios biblicos
gue exploran una visién del mundo
desde el punto de vista de la Biblia y el

EVENTOS PROXIMOS

cambio sostenible, desarrollo de redes y Administracién de Programa —

tiempo de oracion. Los participantes
seleccionan uno de entre otras
alternativas mas intensivas: 1) Basico:
los fundamentos del Desarrollo
Comunitario Cristiano (Inglés); 2)
Basico: Einfuhrung in Christian
Community Development (Aleman); 3)
Avanzado: Visiones del mundo— su
papel en el desarrollo y el cambio
sostenibles (Inglés); y 4) Avanzado:

balancear los requerimientos de los
donantes con la participacion y
apropiacion comunitarias (Inglés).

Para mas informacién, revise el sitio
web www.ccd-network.net o contacte
Akademie flr Weltmission en
ccd@gmx.net or ccd@awm-korntal.de.

ESTA PUBLICACION tiene derechos de autor del afio 2008. Las sulsgmnigs valen US$10 por afio (US$5 para estudiartas)ersonas
que trabajan con pequefios agricultores y hortelarinos del tercer mundo deberan pedir una saligiira obtener una subscripcién gratuita.
En espafiol, los nimeros 47-98 pueden comprarda sama de US$12, incluyendo el franqueo aérednd@lés, los nimeros 1-51 (revisadas)
se encuentran disponibles en una obra llandaxaranth to Zai Holes: Ideas for Growing Food Undsfficult Conditions El costo del libro es
de US$29.95 mas el franqueo postal en América deeNHay un descuento para misioneros y trabagasdem pro del desarrollo de los paises
en vias de desarrollo (en las Américas, US$25 yeodl correo aéreo; Europa, Africa y Asia, US$28uye el correo por via terrestre y US$35
para enviarlo por correo aéreo). El libro y todmshlimeros subsiguientes estan disponibles en Cl-g® $22.00 (incluyendo el franqueo
aéreo). En inglés, los numeros 52-98 pueden cosgpar la suma de US$12, incluyendo el franquesoa&CHO es una organizacion
cristiana no lucrativa que le ayuda a ayudar ptdses del tercer mundo para que cultiven prodwdtoentarios.
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