
 

 
 
 
 

အေရ ွ ႔ေတာင္အာရတွြငမ္်ိဳ းေစ့သိေုလာွငရ္နအ္တြက္တနဖ္ိးုနညး္  

သဘာ၀အေဆာက္အဥ ီေရြးခ်ယႏ္ိငု္မႈမ်ား 
၁ပကထ္ရစ ္ထရိုငရ္ယ္၊ ၁ယု၀တ ီဒန္မာလိဒ၀ိငု ္ႏွင့္ ၁ေအဘရမ ္ဘစစ္လာ 

၁အီးစီအိပ္ခ်္အုိ အာရွ အက်ိဳးသကေ္ရာကမ္ႈစငတ္ာ၊ ခ်င္းမိငု၊္ ထိုင္းႏိုငင္ံ တို႔မွေရးသားသည္။ 

 

 [အယ္ဒီတာမွတ္ခ်က္-
ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္ဆဲျဖစ္သည့္အာရွတခြင္ရိွလူထုအဆင့္မ်ိဳးေစ့ဘဏ္ကြန္ယက္သည္မ်ိဳး ေစ့မ်ားကုိပုိ
၍ျဖန္႔ျဖဴးႏုိင္ရန္သာမဟုတ္ဘဲအခ်က္အလက္အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိလည္းမွ်ေ၀ရန္ျဖစ္သည္။၂၀၁၈ခုႏွစ္ 
တြင္ျမန္မာႏုိင္ငံရိွဧရာ၀တီျမစ္၀ကၽြန္းေပၚေဒသ၌ကုန္က်စရိတ္သက္သာသည့္ရႊံ႔ေျမႏွင့္ျပဳလုပ္ေသာအေဆာက္အဦ 
အမ်ိဳးမ်ိဳး(ေလအလံုပိတ္ျခင္းႏွင့္မပိတ္သည့္နည္းမ်ားအပါအ၀င္)တြင္လက္ေတြ႔က်သည့္မ်ိဳးေစ့သုိေလွာင္ျခင္းဆုိင္ရာ 
သုေတသနကုိအီးစီအိပ္ခ်္အုိအာရွသည္ကာဟဲလူအေသးစားလယ္ယာရင္းျမစ္စင္တာႏွင့္ပူးေပါင္း၍ေဆာင္ရြက္ခဲ ့
သည္။ကၽြန္ပ္တုိ႔သည္လုပ္ေဖၚကုိင္ဖက္မ်ားႏွင့္အတူကၽြန္ပ္တုိ႔ေပးခဲ့သည့္ပ့ံပုိးပစၥည္းမ်ားျဖင့္လက္ေတြ႔က်စြာ
စမ္းသပ္မႈမ်ားျပဳလုပ္၍ပုိမုိေကာင္းမြန္သည့္က်င့္သံုးမႈႏွင့္နည္းပညာမ်ားကုိခြဲျခားေတြ႔ရိွႏုိင္
 ေသာေၾကာင့္၀မ္းေျမာက္မိပါသည္၊ဤကဲ့သုိ႔ေသာအခ်က္အလက္မ်ားကုိပုိ၍က်ယ္ျပန္႔သည့္အီးစီအိ ပ္ခ်္အုိကြ န္ 
ယက္ျဖင့္မွ်ေ၀ရန္လည္းရည္ရြယ္ပါသည္။] 

 

 

ပုံ၁။ (က) အီးစီအိပ္ခ်္အုိ ကမၻာလံုးဆုိင္ရာလယ္ယာအေစ့ဘဏ္အေအးခန္း၊အပူခ်ိန္ႏွင့္စုိထုိင္းျခင္းအတြက္္ရာသီဥ 
တု-ထိန္းျခင္း။(ခ) အီးစီအိပ္ခ်္အုိ ကမၻာလံုးဆုိင္ရာလယ္ယာကြန္တိန္နာအေအးခန္း၊ျပန္လည္တတ္ဆင္၍အေအး 
ဓါတ္ေပးထားသည့္ပုိ႔ေဆာင္ေသာေသတၱာ(ကြန္တိန္နာ)။(ဂ)အီးစီအိပ္ခ်အုိ္အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈစင္တာ၊ေရျမႈပ္
အပူစီဆင္းမႈတားဆီး၍ျခားထားသည့္-ယူနစ္A/C အေအးအခန္း(ဓါတ္ပံုခရက္ဒစ္ ေဟာ္လီ ဆုိဘက္စကီ/အဲလစ္စ 
ဘက္ ကာေစး)။ 

A. B. C. 

ျမနမ္ာဘာသာ 
  A Regional Supplement to 
ECHO Development Notes 

 
ေမလ၊ ၂၀၁၉။  စာေစာင၊္ ၃၈ 

Asia Notes 



 

နဒိါနး္  

ဆီေလ်ာ္မႈရိွသည့္လုိအပ္ေသာပ့ံပုိးမႈမ်ားေပးျခင္းျဖင့္မ်ိဳးေစ့မ်ားကုိအခ်ိန္ၾကာျမင့္စြာသုိေလွာင္ႏုိင္သည္-နိမ့္ေသာအပူ 
ခ်ိန္ႏွင့္နိမ့္ေသာစုိထုိင္းမႈကုိအခ်ိန္ႏွင့္တေျပးညီထားပါကသာမန္မ်ိဳးေစ့အမ်ားစုကုိအပူပုိင္းေဒသမ်ားတြင္ႏွစ္ေပါင္း 
မ်ားစြာသုိထားႏုိင္ျခင္းမွာ အလြန္ျဖစ္ႏုိင္ ေသာအရာျဖစ္သည္ (ဟာရင္တန္၊၁၉၇၂)။ ကံမေကာင္းသည္မွာ  
အေကာင္အ   ထည္ေဖၚျခင္းႏွင့္ဆီေလ်ာ္မႈ ရိွသည့္အေထာက္အပ႔ံပစၥည္းမ်ားကုိထိန္းသိမ္းျခင္းအတြက္အကုန္အ က် 
အလြန္မ်ားႏုိ င္၍ လက္ရိွအေစ့/မ်ိဳးေစ့ဘဏ္ႏွင့္အေစ့/မ်ိဳးေစ့ဗီဇဘဏ္မွအေထာက္အပ့ံနမူနာမ်ားသည္အဖြဲ႔ အစည္း 
ငယ္မ်ားသုိ႔မဟုတ္လူထုမ်ားစြာတုိ႔၏လုိအပ္ခ်က္ကုိ ေက်နပ္ေလာက္သည္အထိမေပးႏုိင္ပါ။ေက်းဇူးတင္ရ သည္မွာ 
ကြဲျပားသည္ ေရြးခ်ယ္ႏုိင္သည့္နည္း လမ္းမ်ားရိွ ေနျခင္းျဖစ္သည္၊ အလြန္က်ယ္ျပန္႔သည္ ့ေထာက္ပ႔ံမႈမ်ား 
အတြက္ထည့္၀င္ရင္းႏီွးမႈအဆင့္အ မ်ိဳးမ်ိဳးေစ်းႀကီးေသာ၊ျမင့္သည့္စက္မႈဆုိင္ရာေထာက္ပ့ံမႈမွစ၍ကုန္က် စရိတ္သ 
က္သာေသာ၊ျပဳျပင္မႈနည္းသည့္ပံုစံမ်ားအထိမ်ားစြာရိွပါသည္။အီးစီအိပ္ခ်္အုိအာရွတြင္ကၽြန္ပ္တုိ႔သည္ကမၻာ တ၀ွမ္း ရိွ 
အေစ့ဘဏ္အမ်ိဳးမ်ိဳးတြင္မိမိတုိ႔၏အေစ့သုိေလွာင္မႈအေထာက္အပ႔ံမ်ားကုိမိမိတုိ႔ဘာသာျပဳျပင္လည္ပတ္သည္။  
ျမင့္ေသာနည္း ပညာ၊ရာသီဥတု-ထိန္းသည္ ့အ ေအးသုိေလွာင္ခန္း၊ ကမၻာလံုးဆုိင္ရာ လယ္ယာ မ်ိဳးေစ့ 
ဘဏ္အေအးခန္း၊ ျပန္လည္တတ္ဆင္၍ အေအးဓါတ္ေပးထား ေသာသယ္ယူပုိ႔ေဆာင္သည့္ေသတၱာ မွစ၍ 
အကုန္အက်သက္သာသည့္ေရျမႈပ္ျဖင့္အပူစီဆင္းမႈတားဆီးထားသည့္ယူနစ္အေအးခန္းစနစ္အထိပါ၀င္သည္(ပံု ၁)။ 

ကၽြန္ပ္တုိ႔၏အေစ့သုိေလွာင္ျခင္းတြင္အခ်န္ိအတုိင္းအတာတစ္ခုအထိဤစနစ္တစ္ခုစီမွထိေရာက္မႈကုိျပႏုိင္သည္(မုိ
တစ္၂၀၁၆)သုိ႔ေသာ္ကၽြန္ပ္တုိ႔၏ကုန္က်စရိတ္သက္သာသည့္ေရြးခ်ယ္မႈသည္ပင္လွ်င္လယ္ယာတစ္ခုသုိ႔ 
မဟုတ္ေဒသခံလူထုအဆင့္တြင္အေစ့သုိေလွာင္မႈအေထာက္အပ႔ံမ်ားကုိမည္သုိ႔အစားထုိးမည္နည္း 
ဟူေသာေမးခြန္းကုိတိက် စြာရည္ညြန္းေျဖဆုိႏုိင္ျခင္းမရိွေသးပါ။ကၽြန္ပ္တုိ႔သည္ကုန္ုက်စရိ တ္မ်ားကုိ အလြန္အမင္း 
မည္သုိ႔က်ဆင္းေအာင္လုပ္ရ မည္ကုိသင္ယူရရိွခဲ့ေသာ္လည္းလူထုမ်ားစြာႏွင့္အဖြဲ႔အစည္းငယ္မ်ား မွထုိသုိ႔ုျပဳ 
လုပ္ရန္အတြက္လက္လွမ္းမမီွႏုိင္ေသးပါ၊ ထုိ႔ျပင္အေထာက္အပ႔ံပစၥည္းတစ္ခုစီတုိ႔သည္အေႏွာက္အယွက္မေပးဘဲ 
တည္ၿငိမ္သည့္လွ်ပ္စစ္ဓါတ္အားမရႏုိင္ ျခင္းသည္လည္း အဟန္႔အတားမ်ားစြာထဲမွ တစ္ခုျဖစ္သည္။ ဤ 
ဆက္လက္ ေမးေနသည့္ ေမးခြန္းမ်ားကုိရည္ညြန္း ေဆာင္ရြက္ရန္ျပဳလုပ္ရာတြင္အီးစီအိပ္ခ်္အုိအာရွ အေစ့ဘဏ္မွ 
မၾကာေသးခင္ကလက္ေတြ႔ေဆာင္ရြက္ႏုိင္သည့္အရာမ်ားကုိပုိမုိတုိးတက္  ေအာင္ျပဳ လုပ္ျခင္းႏွင့္လူထုအုပ္စု 
ငယ္အဆင့္အတြက္အေစ့ဘဏ္မ်ားႏွင့္ တစ္ဦးတည္းပုိင္လယ္ယာ အဆင့္အတြက္အ ေစ့သုိေလွာင္ႏုိင္မႈ မ်ား 
အျဖစ္က်ိဳး စားလုပ္ေဆာင္လ်က္ရိွသည္။ 

လက္ေတြ႔လုပ္ေဆာင္မႈသေဘာတရားအေတြ႔အႀကဳံမ်ားႏွင့္အီးစီအိပ္ခ်္အုိကြန္ယက္အဖြဲ႔၀င္မ်ားမွရရိွေသာတု႔ျံပန္မႈ 
မ်ားအေပၚမူတည္၍(CRS၂၀၁၄)၊ကၽြန္ပ္တုိ႔သည္ထိေရာက္မႈမ်ားႏွင့္လပ္ေတြ႔က်သည့္သဘာ၀-ေျမအေဆာက္အဦ 
နည္းပညာမ်ားကုိအတည္ျပဳ၍ႏုိင္ရန္အားထုတ္လ်က္ရိွသည္။ထုိင္းႏုိင္ငံ၊ခ်င္းမုိင္ရိွအီးစီအိပ္ခ်္အုိအာရွအေစ့ဘဏ္၌ 
၂၀၁၈(ဇႏၷ၀ါရီဒီဇင္ဘာ)တြင္အေသးစားသုေတသနတစ္ခုကုိျပဳလုပ္ႏုိင္ခဲ့၍ျမန္မာႏုိင္ငံရိွအီးစီအိပ္ခ် ္အုိအာ ရွ၊ 
လူထုအဆင့္မ်ိဳးေစ့ဘဏ္ကြန္ယက္မွအဖြဲ႔၀င္တစ္ဦးသည္ထိုေတြ႔ရိွခ်က္မ်ားကုိျပန္လည္အသံုးျပဳခဲ့သည္။ 

 

 



ေျမအတိအ္မိမ္်ား၊ေတာငေ္စာငး္ပုစံကံတတုက္်ငး္မ်ားႏွင့္ျမပွထ္ားသည့္ေရတိငုက္မီ်ားကိႏုႈိငး္ယဥွျ္ခငး္ 

အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာသဘာ၀အေဆာက္အဦမ်ားျဖစ္သည့္ေျမအိတ္ႏွင့္ေျမႀကီးသိပ္ႏွက္ထားသည့္ အိမ္မ်ား သည္အေစ့ 
သုိ ေလွာင္ရန္အတြက္စံျပေနရာမ်ားျဖစ္ႏုိင္သည္ကုိႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာကပင္အႀကံျပဳခဲ့ၾကသည္။ 
အခ်ိဳ႔ေသာေနရာမ်ားတြ င္အေစ့မ်ားကုိေျမေအာက္တြင္သုိ ေလွာင္ ျခင္းသည္ထိေရာက္ႏုိင္သည္ဟုလည္း 
အႀကံျပဳျခင္းမ်ိဳးရိွသည္။အရ ည္အေသြး မ်ားကုိကာကြယ္ျခင္းႏွင့္အကုန္အက်သက္သာသည္ ့ သဘာ၀ 
အေဆာက္အဦးေဆာက္လုပ္နည္းပညာမ်ားကုိသတိမူ၍(အျခားႏုိင္ငံမ်ားတြင္ေဆာက္လုပ္သည္)ကၽြန္ပ္တုိ႔သည္အာ
ရွအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈစင္တာတြင္မတူညီေသာအျခားနည္းမ်ားကုိစတင္စမ္းသပ္လ်က္ရိွသည္။၂၀၁၈ခုႏွစ္တြင္
အီးစီအိပ္ခ်္အုိသည္ထုိင္းႏုိင္ငံႏွင့္ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္အေသးစား စမ္းသပ္မႈတစ္ခုကုိျပဳလုပ္ပါသည္)။ 
ေဖၚျပထားသည့္အဆုိျပဳခ်က္မ်ား အထူးသျဖင္ ့အေရ့ွေတာင္အာရွအေျခအေန-အ ပူခ်ိန္ႏွင့္စုိထုိင္းမႈျမင့္ 
သည့္ရာသီဥတုရိွ သည္ ့ေနရာတြင္စမ္းသပ္ခဲ့သည္၊ဤေနရာမ်ား သည္ယခင္ကေထာက္ပ့ံမႈမ်ား 
ျဖင့္လုပ္ငန္းလုပ္ခဲသ့ည့္ေနရာမ်ားျဖစ္သည္။  

ပဲႀကီးကုိအသံုးျပဳျခင္း - လက္(ဘ)လက္(ဘ)ပါပါရီယပ္စ္(L) အေစ့မ်ားကုိတႏွစ္ပတ္လံုးမတူညီေသာေနရာသံုးေနရာ 
တြင္သုိေလွာင္ထားပါသည္၊၎တုိ႔တြင္(၁)ေျမအိတ္အိမ္၊(၂)ေတာင္ေစာင္းပံုစံကတုတ္က်င္းႏွင့္(၃)ျမႈပ္ထားေသာရႊ႔ ံ
ေစးေျမစည္တုိ႔ပါ၀င္သည္(ပံု ၂)။အေစ့မ်ားကုိထုိပစၥည္းတစ္မ်ိဳးစီတုိ႔၏အထဲသုိ႔ထည့္သည္၊ အေစ့တ၀က္ကုိ(က) 
ဖန္ဘူးမ်ားတြင္စက္ဘီးေလထုိးတံကုိအသံုးျပဳ၍အလံုပိတ္ထား၍က်န္တ၀က္ကုိထုိအတုိင္းထားသည္(ဘစ္ကလာ၂၀
၁၅၊သြန္ဆင္၂၀၁၆)၊(ခ)စကၠဴအိတ္ထဲတြင္ေလအလံုမပိတ္ဘဲထားသည္။သုိေလွာင္ရန္ပ့ံပုိးပစၥည္းတစ္မ်ိဳးစီတြင္အေစ့ 
မ်ားကုိေလးႀကိမ္ခြဲ၍၃၊၆၊၉ႏွင့္၁၂လတြင္အေစ့မ်ား၏အစုိဓါတ္ပါ၀င္မႈႏွင့္အေညွာက္ေပါက္သည့္ႏႈန္ းကုိစမ္းသပ္သည္ 
၊ထုိသုိ႔ျပဳလုပ္ရာတြင္ဗူးမ်ား၊ထည့္စရာမ်ားကုိ သတ္မွတ္ထားေသာလမ်ားအတြင္းမဖြင့္ပါ။ 

ဤပတ္၀န္းက်င္တြင္သုိေလွာင္ထားသည့္အေစ့မ်ားကုိစမ္းသပ္ျခင္းႏွင့္ေစာင့္ၾကည့္ျခင္းအျပင္အခ်က္အလက္လယ္ 
ဂ်ာမ်ားကုိဤပစၥည္းတစ္ခုစီ၏အထဲႏွင့္အျပင္မ်ားတြင္ထည့္ထားျခင္းျဖင့္တစ္ႏွစ္အတြင္းသုိေလွာင္သည့္ 
အေျခအေနကုိေျခရာခံသည္-အတိက်ေျပာရလွ်င္အပူခ်ိန္ႏွင့္စုိထုိင္းမႈမ်ားကုိေျခရာခံျခင္းျဖစ္သည္။ 
အခ်က္အလက္လယ္ဂ်ာမ်ား သည္အပူခ်ိန္(oC) ႏွင့္စုိထုိင္းမႈ(%)ကုိနာရီတုိင္းမွတ္သားထားသည္။ 

 

ပံု၂။(က)ေျမအိတ္အေစ့သုိေလွာင္ခန္း၊(ခ)အေစ့သုိေလွာင္ရန္အတြက္ျမႈပ္ထားသည့္ေျမထည္ပစၥည္းစည္၊(ဂ)ေတာင္
 ေစာင္းပံုစံကတုတ္က်င္းအေစ့သုိေလွာင္ခန္း။ 

 

 

A. B. C. 



တညၿ္ငမိမ္ႈရွေိသာမ်ိဳ းေစ/့အေစသ့ိေုလာွငသ္ည့္အေျခအေနအေၾကာငး္  

ထုိင္းႏုိင္ငံရိွစမ္းသပ္သည့္ေနရာမ်ားမွ ေကာက္ယူရရိွေသာ အပူခ်ိန္ႏွင့္စုိထုိင္းမႈဆုိင္ရာ အခ်က္အလက္မ်ားအရျပင္ပ 
၀န္းက်င္အေျခအေနမ်ားႏွင့္ႏႈိင္ယွဥ္လွ်င္ေျမအိတ္အိမ္ႏွင့္ျမႈပ္ထားသည့္စည္မ်ားတြင္အပူခ်ိန္ႏွင့္စုိထုိင္းမႈတုိ႔သည္သိ 
သာထင္ရွားစြာ တည္ၿငိမ္မႈရိွသည္ကုိေဖၚျပပါသည္(ပံု ၃)။ သုိေလွာင္သည့္ပစၥည္းတစ္ခုစီတြင္ေယဘူယ်အားျဖင့္အပူ 
ခ်ိန္အလြန္အမင္းက်ဆင္းသြားျခင္းမရိွပါ(~၂၃oC)၊သုိ႔ေသာ္ေန႔စဥ္အပူခ်ိန္ေျပာင္းလဲျခင္းမွာအလြန္ပင္နည္းပါးသြား 
သည္။ မီွျငမ္းခ်က္အေနျဖင့္ဖေလာ္ေရဒါတြင္ရိွသည့္ကၽြန္ပ္တုိ႔၏ရာသီဥတု-ထိန္းခ်ဳပ္မႈျပဳလုပ္ထားသည့္လမ္းေလွ်ာက္ 
၍၀င္ႏုိင္သည့္အေစ့သုိေလွာင္ေသာ အေအးခန္းမ်ားသည္ပ်မ္းမွ် အပူခ်ိန္ကုိ၆oCထိန္းႏုိင္၍ေျပာင္း အလဲမ်ားစြာမရိွ 
သည္ကုိတင္ျပလုိပါသည္။ေဖါမ့်ားျဖင့္ခြဲျခားထားသည့္စံခ်ိန္မီွယူနစ္အေအးေပးစနစ္ကုိအသံုးျပဳထားေသာအေအးခန္း 
သည္ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္အပူခ်ိန္ ၁၅oC ထိန္းထားႏုိင္သည္။ 

ဤပံ့ပုိးပစၥည္းမ်ားျဖင့္ျပဳလုပ္ထားသည့္သဘာ၀အေဆာက္အဦမ်ား၏အတြင္းရိွစုိထုိင္းမႈကုိၾကည့္ပါ ကေယဘုယ်အား 
ျဖင့္ ပူျပင္းေျခာက္ေသြ႔သည့္ရာသီဥတုရိွသည့္ေဒသမ်ားတြင္ပင္လွ်င္စုိထုိင္းမႈအလြန္ျမင့္ပါသည္(ပံု ၃)။ ေျမေအာက္ပ့ံ 
ပုိးပစၥည္းမ်ား၊ျမႈပ္ထားသည့္စည္ႏွင့္ေတာင္ေစာင္းသဖြယ္ကတုတ္က်င္းမ်ားသည္စုိထုိင္းမႈအလြန္ျမင့္ 
၍အထိန္းအခ်ဳပ္မရိွမတ္တတ္ေထာင္ထားသည့္ေျမအိတ္အိမ္မ်ားမွာမူစုိထုိင္းမႈပုိ၍နိမ့္သည္ဟုမွတ္တမ္း
တြင္ေတြ႔ရသည္။ေတာင္ေစာင္း ပံုကတုတ္က်င္းမ်ားတြင္စုိထုိင္းမႈအလြန္ျမင့္သျဖင့္ကၽြန္ပ္တုိ႔၏ အခ်က္အလက္လယ္  
ဂ်ာကုိရက္အနည္းငယ္အတြင္း ကုန္သြားေစၿပီးအေျခအေနမ်ားကုိမွတ္တမ္းျပဳရန္ပင္အဟန္႔အတားျဖစ္ေစသည္။  

 

 

 



 

ပု၃ံ။ အပခူ်ိန(္oC) ႏွင့္ရည္ညြန္းထားသည့္စိုထုိင္းမႈ(%)အေျခအေနကိုႏႈိင္းယဥွ္ျခင္း - ၆လအခ်ိန္တာအလြန ္- 
ထိုင္းႏိုငင္ံေျမာက္ပိငု္းတြင္အျပင္ဘက္၀န္းက်ငအ္ေျခအေနမ်ားႏွင့္အေစသ့ိုေလွာငရ္နေ္ျမအိ
တ္အိမ္၊ျမႈပထ္ားသည့္စည္မ်ားအတြင္းရွိအေျခ အေနမ်ားကိႏုႈိင္းယဥွ္ျခင္း။  

 

သတငး္ေကာင္း၊ စနစ္က်စြာပိတ္ပါက-  

ဤသဘာ၀ေျမ-အေဆာက္အအံုပစၥည္းမ်ားသည္စုိစြတ္ေသာႏႈံးအလြန္ျမင့္ေသာေၾကာင့္အေစ့မ်ားသုိေလွာင္ရန္အ 
တြက္ည့ံဖ်င္းေသာအေျခအေနရိွပံုရသည္၊ဤအေျခအေနမ်ိဳးသည္အေစ့မ်ား၏အရည္အေသြးကုိလွ်င္ျမန္စြာ 
ပ်က္စီး ေစႏုိင္ပါသည္။ျမန္မာႏွင့္ထုိင္းႏွစ္ႏုိင္ငံႏွစ္ႏုိင္ငံႏွစ္ခုလံုးတြင္အလံုပိတ္ထားျခင္းမရိွေသာအေစ့မ်ား 
၏အေညွာက္ထြက္သည့္ႏႈန္းမ်ားသည္သံုးလအတြင္းမွာပင္လွ်င္၉၄%မွ၅၀%ေေအာက္အထိထုိးက်သြားႏုိင္သည္(ပံု 
၄)။အေစ့မ်ား၏စုိ ထုိင္းဆပါ၀င္မႈကုိတုိင္းတာသည့္အခါအေစ့မ်ားအတြင္းရိွအစုိဓါတ္ကုိ လွ်င္ျမန္စြာ 
စုတ္ယူသည္ကုိေတြ႔ရသည္၊ထုိသုိ႔ ျဖစ္ျခင္းမွာအတြင္းရိွေလတြင္အစုိဓါတ္ပါ၀င္မႈမ်ားေသာေၾကာင့္ျဖစ္၍ေ လး 
လအတြင္းအေစ့၏အစုိဓါတ္ကုိ၁၂%မွ၂၀%အထက္သုိ႔ျမင့္သြားေစႏုိင္သည္။ထုိကဲ့သုိ႔ေသာရလဒ္ကုိ 
အေစ့မ်ားအားေလဟာနယ္အလံုပတ္ထားျခင္းႏွင့္စုိထုိင္းမႈျမင့္သည့္အေအးခန္းထဲတြင္မ ပိတ္ဘဲထားေ သာ 
အေျခအေနမ်ားတြင္ေတြ႔ရသည္(ခေရာ(့ဖ)၂၀၁၂။သုိ႔ေသာ္ေလဟာနယ္အလံုပိတ္ျခင္းနည္းႏွင့္ပူးေပါင္း
လုပ္ေဆာင္ပါကအေစ့သုိေလွာင္သည့္ေနရာတစ္မ်ိဳးစီတြင္တႏွစ္အတြင္းအေစ့အေညွာက္ထြက္ 
ႏႈန္းမွာတည္ၿငိမ္မႈရိွ၍စမ္းသပ္မႈၿပီးေသာအခ်ိန္တြင္အေညွာက္ထြက္ႏႈန္းကုိ၉၀%အထက္အထိထိန္း 

ျပင္ပ၀န္းက်င္ 

ေျမအိတ္အိမ္ 

ေျမျမႈပ္စည္ 

အျမင့္ဆံုး-၄၄.၀     
ပ်မ္းမွ် -၂၄.၃        
အနိမ့္ဆံုး-၁၀.၀ 

အျမင့္ဆံုး-၉၂.၀     
ပ်မ္းမွ် -၈၀.၁        
အနိမ့္ဆံုး-၃၄.၀ 

 

အျမင့္ဆံုး-၂၈.၅     
ပ်မ္းမွ် -၂၃.၂       
အနိမ့္ဆံုး-၁၁.၅ 

 

အျမင့္ဆံုး-၇၅.၅     
ပ်မ္းမွ် -၆၁.၈        
အနိမ့္ဆံုး-၀ 

 

အျမင့္ဆံုး-၂၈.၀     
ပ်မ္းမွ် -၂၃.၅        
အနိမ့္ဆံုး-၁၂.၅ 

 

အျမင့္ဆံုး-၁၀၀     
ပ်မ္းမွ် - ၉၅.၇        
အနိမ့္ဆံုး-၇၆.၅ 

 

အ
ပူ 
ခ်ိ 
န္      
oC 

 

စို 
ထုိင္း 
ဆ 
% 

ဖ          မ               ဧ           ေ◌မ           ဇ        

         

ဖ          မ               ဧ        ေ◌မ         ဇ           

         

အပူခ်ိန္ (oC) စုိထုိင္းမႈ(%) 



ထားႏုိင္သည္။အေစ့၏စုိထုိင္းဆပါ၀င္မႈသည္အမ်ား အားျဖင့္မေျပာင္းလဲပါ၊တစ္ႏွစ္ ေက်ာ ္
 ေက်ာ္ခန္႔အခ်ိန္အတြင္း၂%ေအာက္သာတုိးလာႏုိင္သည္။ 

 

ပု၄ံ။ ျမနမ္ာႏုိင္ငႏွံင့္ထိုင္းႏိုငင္ံတြင္ရွေိသာလပုက္ြင္းမ်ားတြင္ေျမ 
အိတ္အိမ္မ်ား၊ ေတာင္ေစာင္းပုစံံကတုတက္်င္းမ်ားႏွင့္ ျမႈပ္ထားေသာစည္မ်ားတြင ္တစႏ္ွစေ္က်ာ္ေက်ာ္ကာလအတြင္း 
သိုေလွာငထ္ားသည့္အေစ့အရည္အေသြးကိႏုႈိင္း ယဥွ္ျခင္း(အေစစ့ိုထိငု္းဆပါ၀ငမ္ႈႏွင့္အေညွာက္ထြကႏ္ႈန္း) 

 

ဤသုိ႔ေပါင္းစည္းျခင္းသည္ေလလံုသည့္ေနရာတြင္အေစ့ကုိသုိေလွာင္ျခင္းႏွင့္ပံုမွန္ပတ္၀န္းက်င္အေနအထားရိွ သည့္ 
သုိေလွာင္သည့္ေနရာတုိ႔၏ အေကာင္းဆံုးေသာ လက္ေတြ႔လုပ္ေဆာင္မႈျဖစ္၍ အပူပုိင္းေဒသမ်ား 
တြင္အေကာင္းဆံုးႏွင့္အကုန္အက်ခံႏုိင္သည့္အေစ့သုိေလွာင္ျခင္းနည္းကုိေပးႏုိင္သည္။လွ်ပ္စစ္ႏွင့္ျပင္ပ 
မွအေအးေပးစနစ္မ်ားကုိအသံုး မျပဳေသာဤနည္းမ်ားသည္အေစ့ကုိတႏွစ္အတြင္းသုိေလွာင္ရ န္ႏွင့္အရည္အေ 
သြးႏွင့္ရွင္သန္ႏုိင္မႈကုိထန္းသိမ္းရန္အ တြက္ေအာင္ျမင္ေသာနည္းလမ္းမ်ားျဖစ္သည္။လူအ မ်ားေမးသည့္ေမးခြ 
န္းမ်ားျဖစ္သည့္ဤနည္းျဖင့္မည္မွ်ၾကာၾကာ သုိေလွာင္ႏုိင္သနည္းႏွင့္အျခားေသာအေစ့အမ်ိဳးအစား မ်ားကုိမည္သုိ႔ 
စမ္းသပ္မည္နည္းစသည္တုိ႔ကုိျပန္လည္ေျဖ ၾကားေပးရန္ဤလုပ္ငန္းကုိ လုပ္ေဆာင္ေနသူမ်ားအေနျဖင့္ ဆက္လက္ 
အေျဖရွာရန္လုိအပ္ေနပါေသးသည္၊ သုိ႔ေသာ္ အထက္တြင္ေဖၚျပေသာနည္းသည္လည္းသတင္း ေကာင္းတစ္ခု 
ပင္ျဖစ္ပါသည္။ 

 

    သိေုလာွငထ္ားသည့္လေပါငး္ 

အ
 ေညာွက
္ ေပါက ္
သည္ ့ 
% 

အေစ ့
တြငအ္
 ေညာွက ္
ထြက ္
% 

ေလအလုပံိတ ္
  

     အလုမံပတိ ္
ေျမအတိအ္မိ ္

      ေတာငေ္စာငး္ပုကံတတု္က်ငး္ ေျမျမႈပစ္ည ္



အးီစအီပိခ္်္အိအုေစသ့ိေုလာွငမ္ႈအေထာကအ္ကပူစၥညး္မ်ားႏွင့္ပတသ္ကသ္ည့္စးီပြားေရးဆိငုရ္ာအက်ဥး္ 
ခ်ဳပ ္

ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာၾကာၿပီးေနာက္အီးစီအိပ္ခ်္အုိသည္မ်ိဳးေစ့/အေစ့ဘဏ္တစ္ခုစီ၏တိက်သည့္လုိအပ္မႈအတြက္ကမၻာ
တ၀ွမ္းရိွ၎၏မ်ိဳးေစ့ဘဏ္မ်ားကုိတိုင္းတာမႈျပဳလုပ္ခဲ့သည္။တစ္ခုခ်င္းစီတြင္ဆီ ေလ်ာ္မႈရိွသည့္အတုိင္းအ 
တာႏွင့္အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္တာ၀န္ထမ္းေဆာင္လ်က္ရိွၾကသည္။တစ္ႏွစ္အတြင္းအေစ့ထုပ္မ်ား 
ကုိေသာင္းႏွင့္ခ်ီ၍ျဖန္႔ ေ၀ျခင္းမွစ၍လူထုတစ္ခုခ်င္းစီသုိ႔မဟုတ္နယ္ပယ္တစ္ခုခ်င္းစီတုိ႔၏လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိတာ 
၀န္ယူေဆာင္ရြက္ျခင္းမ်ားအထိပါ၀င္သည္။ထုိေၾကာင့္ဤမတူညီေသာေရြးခ်ယ္မႈမ်ားကုိအေကာင္အထည္ေဖၚ 
သည့္ကုန္က်စရိတ္မ်ားကုိကြန္ယက္အတြင္းမွ်ေ၀ျခင္းသည္ဆီေလ်ာ္မႈရိွသည္ဟုယူဆပါသည္၊၎ကုိအဆင့္
အမ်ိဳးမ်ိဳးတုိ႔တြင္ေရြးခ်ယ္စရာသုိေလွာင္သည့္ပစၥည္းအတြက္မီွျငမ္းသည့္ပိြဳင့္အျဖစ္အသံုးျပဳရန္ျဖစ္သည္။ 
မွတ္သားထားရမည့္အခ်က္မွာေဖၚျပထားသည့္ကုန္က်စရိတ္မ်ား၊ပစၥည္းမ်ားကုိ၀ယ္ယူႏုိင္ျခင္း/သုုိ႔မဟုတ္လုပ္အား
ႏွင့္ျပန္လည္ျပင္ဆင္ထားသည့္လက္ရိွအေဆာက္အဦမ်ားတုိ႔၏ကုန္က်စရိတ္မ်ားတုိ႔သည္သင္၏ေဒသအေပၚတြင္မူ 
တည္၍ကြဲျပားျခားနားမႈမ်ားစြာရိွႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ 

ေအာက္တြင္ေဖၚျပထားသည့္စာရင္း၌ပါသည့္အကုန္အက်ပုိ၍မ်ားေသာေရြးခ်ယ္မႈမ်ားသည္အေစ့မ်ားကုိႏွစ္ေပါင္း 
မ်ားစြာသုိေလွာင္ရန္န္ျပဳလုပ္ထားသည့္ပံုစံျဖစ္သည္(အေစ့ဘဏ္သုိ႔မဟုတ္ဗီဇဘဏ္တည္ေဆာက္ျခင္းကဲ့သုိ႔ေသာ)၊
စရိတ္သက္သာသည့္ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားမွာလူထုအေျချပဳသုိ႔မဟုတ္လယ္ယာအဆင့္တည္ေဆာက္ျခင္းအတြက္တႏွစ္အ 
တြင္းသုိ႔မဟုတ္အလြန္ဆံုးႏွစ္ႏွစ္အတြက္အေစ့သုိေလွာင္ရန္ေဆာက္ထားျခင္းျဖစ္သည္ကုိမွတ္သားရန္အ
ေရးႀကီးပါသည္။ 
 
ဇယာား ၁။ ကမၻာအရပရ္ပတ္ြင္ရွေိသာအီးစအိီပ္ခ်္အုိ၏ေနရာအသီးသီးမလွပု္ကြင္း(ဆိုက္)မ်ားတြင္အသုံးျပဳသည့္ 
အမ်ိဳးမ်ိဳး ေသာအေစဘ့ဏ္အေအးခန္ႏငွ့္အေစ့သိေုလွာငသ္ည့္ေရြးခ်ယႏ္ိုငမ္ႈမ်ားအက်ဥ္းခ်ဳပ္။ ၁ထပ္ေဆာငး္အေသးစတိ္ကိ ု
အီးစီအိပ္ခ်္အုိအာရမွွတတ္မ္း#၂၇(ဖရိကု္စ ္၂၀၁၆)တြငေ္တြ႔ႏိုင္ပါသည္။ 

 

 
ပစၥညး္ ေနရာ အေသးစတိ ္

အရြယ္ 
အစား 
(m) 

ပ်မ္းမွ်
အပူခ်ိန ္

(oC) 

ကနုက္်စ
ရတိ ္

(USD) 

ရည္
ရွည္

သို
ေလွ

ာင္
မည့္

ေရ
ြးခ

်ယ္
မႈ 

အီးစီအိပ္ခ်္အိုကမၻာလံုး 
ဆုိင္ရာလယ္ယာအေ
အး ခန္း(အႀကီး) 

ဖေလာ္ရီဒါ
USA 

နည္းပညာ-ျမင့္၊ရာသီဥတု-ထိန္း ခ်ဳပ္၊ 
လမ္းေလွ်ာက္၀င္ႏုိင္သည့္ အေအးခန္း 
 

၆ x ၃ x 
၂.၅ 

၅ ၃၅၀၀၀ 

အီးစီအိပ္ခ်္အိုကမၻာလံုး 
ဆုိင္ရာလယ္ယာေရႊ႔
 ေျပာင္းသယ္ယူပ
ို႔ ေဆာင္ေသာ
အေအးခန္းကြန္ တိန္နာ 

ဖေလာ္ရီဒါ
USA 

ျပန္လည္တပ္ဆင္သည့္သယ္ယူပုိ
႔ ေဆာင္ေရးအေအးခန္းကြန္တိန္နာ၊  
ေအး-အလုိအလ်ာက္ဆင္ဆာ စနစ္ပါ 
သည့္ခြဲျခားယူနစ္-တစ္ခု တည္း A/C  
စနစ္ 

၂.၅ x ၃ 
x ၂.၅ 

- ၁၀၀၀၀ 

အီးစီအိပ္ခ်္အိုအာရွ 
အေအးခန္း 
(အႀကီး) 

ခ်င္းမုိင္၊ 
ထုိင္း 

ေဖါ႕ခံထားေသာ၊ေအး-အလုိ အလ်ာက္ 
ဆင္ဆာစနစ္ပါသည့္ထပ္ဆင့္ခြဲျခား -
ယူနစ္ A/C စနစ္ 

၈ x ၅ x 
၂.၅ 

၁၅ ၅၅၀၀ 



 

 

နဂိုးံ  

ဤအခ်က္အလက္မ်ားသည္အေစ့သုိေလွာင္ရန္လုိအပ္သည့္သဘာ၀ေျမ-အေဆာက္အဦးနည္းမ်ားထက္ေလဟာ 
နယ္ကုိအလံုပိတ္ေသာနည္းႏွင့္ပတ္သက္၍ပုိမုိေဖၚျပထားေသာ္လည္းမၾကာမီအခ်ိန္အတြင္းအီးစီအိပ္ခ်္
အုိအေစ့့့သုိ ေလွာင္ေသာအေတြ႔အႀကဳံမ်ားအရကၽြန္ပ္တုိ႔သည္ေက်နပ္ေလာက္သည့္ အေစ့ရွင္သန္ ျခင္း 
ကုိတႏွစ္ပတ္လံုးထားရန္အတြက္ထုိင္းႏုိင္ငံကဲ့သုိ႔ေသာပူသည့္အေျခအေနမ်ားတြင္ေလဟာနယ္ကုိအ 
လံုပိတ္သည့္နည္းတစ္မ်ိဳးတည္းျဖင့္ျပဳလုပ္ရန္မွာမလံုေလာ က္သည္ ့အေျခအေနျဖစ္သည္ကုိ သတိျပဳ 
ရန္အေရးႀကီးပါသည္(ထုတ္ေ၀မႈမလုပ္ရေသးေသာ လုပ္ေဆာင္မႈ)။ ေလဟာနယ္ကုိအလံုပိတ္သည့္နည္းျဖင့္ 
အေစ့ကုိအျပင္၌ပူေသာေနရာတြင္သုိေလွာင္ျခင္းသည္အ လံုပိတ္ထားျခင္းမရိွေသာအေစ့ထက္ပုိ 
၍ေကာင္းေသာ္လည္းအေညွာက္ေပါက္ေသာႏႈန္းမ်ားအလြန္ပင္က်ဆင္းပါ သည္။ဤလက္ေတြ႔စမ္းသပ္မႈ 
အရအခ်ိန္အတုိင္းအတာတစ္ခုအတြင္းအေညွာက္ထြက္သည့္ႏႈန္းကုိထိန္းႏုိင္ျခင္းအ တြက္ေလဟာနယ္ကုိ 

အလံုပိတ္သည့္နည္းႏွင့္တည္ၿငိမ္မႈရိွေသာပတ္၀န္းက်င္တုိ႔ကုိေပါင္းစည္းအသံုးျပဳျခင္းသည္ထိေရာက္မႈအ

ရိွဆံုးအေလ့အထတစ္ခုျဖစ္သည္ကုိယံုၾကည္ေစပါသည္။အီးစီအိပ္ခ်္အုိသည္ဤလုပ္ငန္းကုိဆက္လက္ 
လုပ္ေဆာင္သြားမည္ျဖစ္၍ကုန္က်စရိသက္သာေသာ၊လူ ထုအဆင္ ့တြင္လက္  ေတြ႔က်ေသာအေစ့သုိေလွာင္ 
ဘဏ္တည္ေထာင္ျခင္း၊လြယ္ကူ၍ျပန္လည္အသံုးျပဳႏုိင္သည္ ့ အေလ့အထမ်ားကုိအသံုးျပဳျခင္းစသည္တုိ႔ကုိဆက္ 
လက္လုပ္ေဆာင္သြားမည္ျဖစ္သည္။ 

အသိအမတွျ္ပဳျခငး္မ်ား 

ကၽြန္ပ္တုိ႔သည္ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ရိွေသာ ခါဟီလူအေသးစားလယ္ယာရင္းျမစ္စင္တာမွအခ်က္အ 
လက္မ်ားေကာက္ေပး ျခင္းႏွင့္မိမိတုိ႔၏ကုိယ္ပုိင္လူထုအဆင့္မ်ိဳးေစ့ဘဏ္တည္ ေထာင္ျခင္းအတြက္အလြန္ပင္တန္ဖုိး 

၁အီးစီအိပ္ခ်္အိုအာရွ 
အေအးခန္း 
(အေသး) 
 

မုိင္အ၊ဲ 
ထုိင္း 

ေဖါ႕ခံထားေသာ၊ေအး-
အလုိအ ေလ်ာက္ဆင္ဆာစနစ္တစ္ခု
တည္း ပါသည့္-ယူနစ္ A/C စနစ္ 

၅x ၃ x ၂ ၆ ၃၂၅၀ 
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်ယ္
မႈ 

 

မ်ိဳးေစ့သုိ ေလွာင္သည့္ 
ေျမအိတ္အိမ္ 
 

မုိင္အ၊ဲ 
ထုိင္း 

ရႊ႔ံေစးႏွင့္စပါးခြံျဖည့္ထားေသာ 
အိတ္မ်ားဆင့္ထားေသာနံရံ၊ 
သက္ကယ္မုိး 

4diam. 
x ၁.၇h 

၂၃ ၇၅၀ 

ေတာင္ေစာင္က့ဲသုိ႔ 
 ေသာကတုတ္က်င္း 

မုိင္အ၊ဲ 
ထုိင္း 

သုိေလွာင္ရန္ေျမႀကီးကုိႀကိဳၾကားတူး
ျခင္း၊အေျခခံအားျဖင့္ရႊ-ံ
အေျခခံ ေတာင္ ေစာင္းပံုသ႑ာန္

ဆင္ေျခေလ်ာ 

၂ x ၂ x 
၁.၅ 

- ၈၀ 

 
ျမႈပ္ထားေသာစည္ 
 

မုိင္အ၊ဲ 
ထုိင္း 

ေရသုိေလွာင္ရန္ျပဳလုပ္ထား
သည့္ေတာက္ပေနေသာေၾက
ြေျမထည္စည္ကုိႏႈတ္ခမ္း၀ 
အထိေျမျမႈပ္ထားျခင္း 
 

- ၂၃ ၂၀ 



ထားသည္ကုိေဖၚျပလုိ ပါသည္။ပရက္စ္ ပေတးရီးယန္းဆာေလာင္မြတ္သိပ္ျခင္းတုိက္ဖ် က္ေရးစီမံကိန္းႏွင့္၎တုိ႔၏ 
သစၥာရိွလွေသာအလွဴ ရွင္မ်ားအားလည္းမ်ိဳးေစ့မ်ား၏ေမွ်ာ္လင့္ျခင္းအစပ်ိဳးမႈ(Seeds of Hope Initiative) 
အတြက္အထူးပင္ေက်းဇူးတင္ ေၾကာင္းေျပာၾကားလုိပါသည္။ 
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