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LibreriadeECHO
en linea

Abrimos & amacén en e mesdejulio
y ahoratenemos mas de 300 titulosy
seguimos creciendo. Un aspecto Unico
es que Ud. puede pulsar €l boténsobre
lafoto del libro, seveel indicey
normalmente el prefacio, la
introduccion o bien lo que pensamos
lesayudariaaevaluar lacbraafinde
lograr suspropdsitos.

Ud. puede acceder a amacén através
de nuestra paginade presentacion en
Internet en ladireccién
www.echonet.org. Hay algunos libros
en espafiol, pero son pocos. Tal vez
Ud. tiene algunos libros que puede
recomendar paralalibreria.

Programade
transferencias
rapidas
QUICKGRANT

Por Martin Price

"Tengo conoci miento por nuestro
servicio en Guatemalay Honduras que
una cantidad de dinero relativamente
pequefia, en un momento dado, puede
significar unagran diferenciaen las
vidas de las personas. ¢Puede ECHO
informar atrabajadores alrededor del
mundo de esta oportunidad?" escribe
Barbara Briggs-L etson, Funcionariadel
Proyecto paralafundacién “ Jadetree
Two Foundation.

Jadetree Two Foundation ofrece
transferencias rapidas hasta por la
sumade US$300 para habilitar un

proyecto u organizacion quetrabaje
paralospobresy tenga unaidea de

lo que significaria unadiferencia
Todasolicitud de concesion sdlo esuna
paginay hace cinco preguntas. Se
toman decisiones rapidamente. Se
hacen donaciones rapidas a proyectos
con bases popularesformalese
informalesy anivel mundial.

Hay unalimitacién muy importante, las
leyes de Estados Unidos sdlo permiten
alasfundaciones que giren cheques a
las organizaciones registradas en lo que
se denomina el 501 (c) (3). Esto
representa el lenguaje legal dando a
entender que deberan ser ONGs
estadounidensesoiglesias.

Cuando un ONG oiglesia
estadounidense "patrocina” lasolicitud,
severificaque conozcaalapersonao
a grupo por su carécter honrado y
confiabley que trabaje con los pobres.
Un patrocinador de ONG debe adjuntar
unacopiade su formulario 501 (c) (3)
del Gobierno de los Estados Unidos
con lasolicitud. Un patrocinador
religioso deberd ser unaiglesiaubicada
enlosEE.UU. y e mismo debe
adjuntar con lasolicitud unabreve
carta que confirme su buena voluntad
deser un"patrocinador” de un
proyecto especifico. Si se otorga una
concesion, el cheque segiraray
enviaraa patrocinador, quien
posteriormente pasaralosfondos al
solicitante.

Laidea consiste en conseguir los
fondos rgpidamente para un proyecto
gue tenga una base popular. No se
financian a particulares o afamilias, no
se dan becas, no se cubren déficits, no
se construyen edificios, ni se apoyan
actividades politicas, de investigacion
o conferencias.



Al solicitar unadonacion rapida, uno promete (1) utilizar los
fondos UNICAMENTE paralo que se mencionaen lasolicitud,
(2) escribir alafundacion Jadetree Two Foundation acerca del
proyecto dentro de un afo y (3) adjuntar unafoto.

A continuacion aparecen tres € empl os recientes de proyectos
gue se han financiado. (1) Comprade 27 jeringas de bulbo de
gomay 8 pares detijeras quirdrgicas de acero para un grupo de
parteras capacitadas ($154). (2) Limpiezadeterrenoy compra
de zacate vetiver para establecer un banco de plantasafin de
proporcionar €l zacate alospequefios agricultoresy asi
controlar laerosion ($250). (3) Comprade 87 libros de cuentos
paracomenzar unabiblioteca para nifios delaa dea ($200).

Si Ud. tiene conocimiento de un buen proyecto dentro de su
comunidad o una buenaidea entre uno 0 masempleados
nacionales de su propiaorganizacion, yaseausted o los lideres
comunitarios debieran pedir unasolicitud a Jadetree Two
Foundation, 313 Florence Avenue, Sebastopol, CA 95472,
EE.UU.; correo electrénico: L ucastoli @aol.com; teléfono:
707/829-6417; fax: 707/829-6949.

Saeccion de arbolescomo
soportesparacultivar vainilla
Por Daniel Sonke

Wendy Rice que trabajaen Uganda, escribié aECHO ehizo las
siguientes preguntas: " ¢Sobre qué tipo de arbol es crecen las
orquideas de vainilla? ¢Existe otramanerade cultivarlas?" En
labiblioteca de ECHO encontramos la siguiente informacion
paraWendy, setratade un articulo en lapublicacién periddica
Economic Botany journal, vol. 7, no. 4, Oct. - Dic. 1953, con €
titulode"Vanilla- I1ts Botany, History, Cultivation, and
Economic Import.”

Se pueden utilizar muchas especies arbéreas para cultivar la
orquideade vainilla. Realmente, se pueden también utilizar
enrejados de maderay de alambre, mientras setengaaguna
proteccién contrael sol. Sin embargo, habrd mayor problemade
dafio alas plantas que con arboles. Hemos cultivado vainilla
con éxito sobre soportes hechos por €l hombre en varios lugares
enlagranjaECHO.

Alrededor del mundo se han utilizado muchisimas especies
comercialmente como soportesde vainilla. Entre las més
especies comunes se encuentran el Pino de Australia
(Casuarina equisetifolia) y € Pifion criollo (Jatropha curcas)
gue se utilizan en plantaciones de Madagascar. En Puerto Rico
se utilizan comUnmente las especies de Erithrina, las que con
gran certeza serian especies de Erithrina estadounidense, pero
tambi én sé que hay especies africanas. Incluso laespecie
Moringa oleifera, preferidapor lectores de EDN, se define
Como una especie potencial.

Losarbolespotencialesquesirven de soportey alavez

proporcionan cultivos potencia mente (tiles comprenden €l
café, lapalmade aceite africano, €l aguacate, mango,
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miravolando amarillo y rojo (Spondias sp.), nispero, arbol de
calabaza (Crescentia cujete) y layuca (mandioca). Gliricidia
sepium, Albizia lebbeck y especiesde Erithrina encontrdndose
entre muchos arbol es |leguminosos que se han utilizado. Los
arboles leguminosos pueden ayudar arestaurar € suelo.

De acuerdo alos autores del articulo en el Economic Botany, las
caracteristicas que se desean en unaespecie parasoportedela
vainillacomprenden:
- hojas pequefias que permitan filtracion de luz solar
ramas que crezcan lo suficientemente bajas (5-7 pies,
1.5-2.1m) con respecto al terreno paralarecolecciony
polinizacién manual
suficiente fuerza para apoyar la planta en un viento fuerte
hojas que permanezcan en € arbol todo € afio
propagacion de estacas grandes para un rapido crecimiento
desde el establecimiento.

De ser posible, se debe haber sembrado los &rboles hace un afio
0 més antes de colocar |as estacas de vainillade tal maneraque
hayan tenido tiempo para producir un soportey proteccion
adecuado paralas plantas de vainilla. En caso de no haber
suficiente sombra, los bananos o aun el maiz sesiembran a
veces cercade la sombra. Ademas, si los vientos fuertes
representan un problema potencial, se pueden sembrar en €
lado expuesto a viento del &rea fuertes arbustos como
rompevientos, densamente ramificados, resistentes a viento o
bien arboles pequefios.

Antesdesembrar lavainilla, los|ectores deben saber también
gue la planta exige una polinizacion manual fuerade Méxicoy
otrasregiones de donde es oriunda. Aun en México, los
productores comerciales utilizan la polinizacion manual para
controlar la produccion.

Si estaconsiderando laproduccion devainillaen sutrabajo de
desarrollo y no logra obtener una copiadel articulo que aparece
en la publicacion Economic Botany de unabiblioteca, escribaa
ECHO. Labiblioteca de ECHO enviard una solafotocopiaalos
que trabajan en el desarrollo de peguefias granjas de naciones
enviasde desarrollo. Sirvase adjuntar $6 para copiasde 67
paginasy costos de correo agreo.

Como hacer sus propios
lameder osy bloques de urea

Por Kristin Davis

En zonas tropi cales la produccion ganadera de rumiantes a
veces selimitapor las dietas delos animales, las cuales con
frecuencia carecen de los mineral es necesarios para un buen
crecimientoy salud. El contenido mineral es bastante variable
en plantasy suelostropicalesy laasimilacionmineral es
complicada por muchos factores diferentes. Los salegares o
lamederos pueden proporcionar minerales ante lafrecuente falta
defésforo, sodio, calcioy magnesio.
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L os salegares pueden comprarse paramejorar la produccion,
pero el limitado efectivo y/o ladistanciaaun pueblo olaadea
pueden ser factores prohibitivos paralograr hacer esto deforma
regular. No obstante, uno puede hacer su propio lamedero o
salegar usando ingredienteslocales.

Se pueden poner material es diferentes en los|lamederos para
proporcionar 10s nutrientes necesarios. Lasinstrucciones mas
simples para hacer un lamedero provienen de Ibrahima Diallo
de*Veterinarios Sin Fronteras’ (publicado en Baobab 21,
Diciembre 1996).

Losingredientes requeridos son los huesos, sal y arcilla. Para
hacer harina de hueso, primero queme, triture'y tamice o cribe
los huesos. (Ver END 55-1, comd hacer harinade hueso.)
Golpeey tamicelaarcilladesde un monticulo de termita.
Posteriormente mezcle dos partes de sal gruesa, cuatro partesde
polvo de hueso y unaparte de arcillade termitay agregue
suficiente agua paraformar una pasta. Después la pasta puede
mol dearse colocandola en cajas de madera, en recipientes de
metal ancho o calabazas con orificios en éstas (parala
aireacion), o en grandes latas alineadas con bolsas plasticas
(quite el lamedero cuando esté seco). Cuando se seque, ponga
loslamederos con su ganado.

Otro método paraformar un lamedero comprendelaharinade
hueso, el cemento, lasal y cenizas tamizadas. Mezcle todo esto
con suficiente agua para hacer unapasta, posteriormente
moldeey déjelo secar por dos semanas hastaque € cemento se
haya endurecido. Parahacer un bloque de lamedero (10 kg. de
peso), necesitara 6.3 kg. de sal, 1.5 kg. de harina de hueso, 0.6
kg. de cenizasy 1.6 kg. de cemento. Lapiedrade lamer
mejoraraen calidad si reduce lacantidad de sal y aumentael
contenido de harina de huesos.

Charlie Forst, responsable del programa de nuevas tecnologias
apropiadas de ECHO, sugiere estareceta parasa egares:

Sal 0 sa minera 82%
Harinade hueso 4%
Cal (conchastriturados 2%
o cal agricola)

Cemento, buenaarcilla 12%

o unamezcladelos dos

Agregue agua, asegurrese que solo sea suficiente paraformar la
mezclaen un molde. No deberiasacarse nadade aguadela
mezcla. Como una
opcion, se puede
agregar algunamelaza
para endulzar y ayudar
enel enlacedela
mezcla Lameaza
debiera agregarse antes
del aguayaque
también proporcionara
cierta humedad.

Algunos agricultoresy
grupos comunitarios

han comenzado aproducir salegares paralaventaen su aldea
como actividad generadora de ingresos. Los agricultores en
Keniano tienen con que comprar los blogques de sal
comerciales, pero cuando algunos grupos de agricultores
comenzaron aproducir lamederos locales, |os a deanos
comenzaron acomprarlos. Un blogue de medio kilo se vende
por US$0.80. (tomado de Baobab 28, Marzo 1999).

Un segundo factor limitativo en la produccion ganaderaradica
enlabajadigestibilidad de algunosforrajes, especialmenteen la
estacion seca. Cuando |os animales obtienen principalmente
forrajes de bgjacalidad y pocas proteinas, por g emplo, los

tall os secos de cereal es, encontréndose con la dificultad de
digerirlos, por ende tienen latendenciaaperder pesoy bagjar su
desempefio. Con € fin de aumentar la cantidad de materia
digerible, los animal es necesitan unafuente de nitrégeno que
los ayude a descomponer su alimento.

Solo pararumiantes, € nitrégeno extra puede provenir de
blogues de urea. La urea en bloques es utilizada por los
microbios en lapanza parafabricar proteinas, y asi aumentando
laingestade materia de rumiay por ende mejorar €l aumento
de peso. Cuando se agrega con los minerales agregados al
blogue de urea, se mejora el desempefio. La publicacion
Baobab del 25 Marzo de 1995 describe como hacer un blogue
de urea. Ud. necesitard 1 kg. de urea, 1.5 kg. de cemento, 6.5
kg. de afrecho (0 material desechado en el aporreo defrijoles),
1kg. desa y 5-6 litrosde agua. Disuelvalaureaen el aguay
mezcle con lasal machacada, €l afrechoy € cemento.
Lentamente agregue el liquido de ureaalosingredientes secos
hasta que quede una pasta gruesa. Ponga esto en un moldey
deje que se seque aproximadamente dos semanas. Se puede
agregarse melazaen lugar de unap arte de agua. Lamelaza
ayudaaenlazar laureaen €l blogue.

Laureaen blogue puede ser nocivaal ganado si se consume
excesivamente. Se debe dar alos animales en cantidades
controladas, comenzando con cantidades pequefiasy

gradual mente aumentarla enun periodo de varias semanas. Lo
mas que deberiaconsumir unavacao un camello a diaes 500
g, y unaovejao cabrano més de 120 g. Los bloques de urease
utilizan solamente pararumiantes como el ganado bovino, las
oveias, las cabrasy los camellos.

Banco desamillasdeECHO

ECHO recientemente adquirié un lote nuevo de leguminosas de
forraje subtropical y tropical desde Australia. Las siguientes
especies se encuentran disponibles:

Clitoria ternatea, Conchita azul. Leguminosa muy
tolerante ala sequia que se utiliza como abono verdey
forraje. Le gusta subir aunos 4-5 pies. Es de hojas
pequefias; no producen unacoberturagruesade plantas
paracubrir e suelo. Lasflores son de color moradas
brillantesy se utilizan paratinte.

Centrosema pascuorum, Centurion “Cavalcade”. Exige de
temperaturas altas en la estacion de crecimiento. Amplia
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adaptaci6n de suel os, 700-1500mm de lluvia, florecimiento
temprano. Originario de regiones &ridas puede aguantar
unainundacion estacional.

Aeschynomene americana, Tamarindillo. Utilizado para
obtener abono verdey forraje. Exige minimo de 1000mm
de precipitacion/afio. Con resiembraanual y de crecimiento
espeso. Se haproducido bien en ECHO.

Neonactonia wightii, Glicina. Necesita buen drenagje. Lo
mejor es de 30-60 pulgadas de lluviaal afio. Siembre
durante la épocalluviosa. Lento para establecerse. Bueno
enunsuelo basdltico pobre.

Lablab purpureus Lablab o frijol trepador. Comalas
vainas de frijoles cuando estén frescosy tiernos. Forragje
tolerante alas sequiasy abono verde/cultivo de cobertura.
Cassiarotundifolia, Casiahojacilindrica“Wynn". Se
adaptadelo mejor a suelo detexturaligera. Serequiere
por lo menos 600mm de precipitacién anual media.
Stylosanthes hamata, Estilo caribefio. Le fascinael calor;
tolerante alas sequias, pero puede botar las hojas. Nole
gustael climafrescoy no estolerante alasombra. Lo
mejor es de 600-1700mm en precipitacion al afio.

Ademés se encuentran disponibles | as siguientes variedades de
tomates no hibridos:

“Tropic™: Variedad con tipo de estaca grande; altos
rendimientos. Resistenteal Verticillium Fusarium mancha
foliar gris, Gris de espaldera, mosaico del tabaco y afiublos
defollge.

“Foradade’: Desarrollado por laUniversidad delaFlorida
Resistente al Verticilliumy Fusariumvariedades
marchitamiento o Wilt 1y 2, manchagrisdelashojas.

“Super Beefsteak” : Frutas carnosas grandes en plantas
fecundasy fuertes. Frutas de 17 onzas.

“Homestead 24”: Produce frutos de 7 onz. bajo dificiles
condicionesdecrecimi ento.

Se encuentran disponibles paquetes del tamafio para hacer
ensayos sin costo alguno paralos que trabajan con pequefios
agricultores de naciones en desarrollo. Todos |os demés,
sirvanse enviar $2.50 por paguete, incluyendo el envio.

Para su Interés

Seterminé con € gen terminador . Cuando seibaapresionar
sobre esta problemética nos dimos cuenta que Monsanto habia
decidido abandonar sus planes de utilizar el gen terminador.
(Ver END 61-5y 62-5). Ellos citaron las criticas de lideres
mundial es, especialmente las de paises del Tercer Mundo. Con
€l nuevo desarrollo en laingenieria genética se habrian
producido semillas de cultivos comunes que darian una cosecha
pero las semillas guardadas de dicha cosecha no germinarian.
Se habria utilizado con cultivos paralos cuales no se venden
semillas hibridas, como €l trigo y € arroz. Lametahabiasido la
recuperacion de los costos de desarrollar variedades nuevas
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paraobligar alos agricultores acomprar semillanuevacada
afno.

¢Existe un remedio caser o contr ae Ebola? Un articulo breve
en larevista“Newsweek” (Agosto 16) informalo siguiente:
"Una planta desde hace tiempo masticada, preparada para el té
y aplicada como balsamo por africanos occidentales ha
demostrado en pruebas de laboratorio que esletal a virus
Ebola. Lasramitas del &rbol Garciniakola se ofrecen
comunmente como pal os de mascar ainvitados." Seha
empleado con pruebas de fiebre amarillay influenza. "En
pruebas mas recientes, los compuestos destilados de las
semillasdelas plantas detuvieron lareproduccién del virus
Ebolasin destruir las células huéspedes. Si funcionaen
experimentos con primates,” dice el Dr. lwu, un nigeriano de
unafamilia de curanderos tradicionales, "seraun
descubrimiento muy importante." Puedo prever su proxima
pregunta: “ ¢Setratadel mismo &rbol de donde provienela
bebidadelacola?' No, lacolacomercia utilizada en labebida
no alcohdlicaproviene delaColanitida. ECHO no cuenta con
semillasdeningunacolaparadistribuir.

Dos medicamentos a la vez par a la Malaria Lo siguiente se
basa en un articulo que aparece en Reuters Health News, Junio
4, 1999. Debido ala preocupacion sobre variedades del parésito
de malariaresistentes al medicamento, |os pacientes con

malaria debieran tratarse con unacombinacion de dos
medicamentos, un grupo internacional de expertos en malaria
daconsgjosen d articulo con titulo en inglés " Prevencién deun
Desastrede Malaria" en lapublicacion del 5 dejunio de nombre
The Lancet 1999; 353; 1965-1967.

"El tratamiento de latuberculosis o del SIDA con un solo
medicamento yano se considera como algo ético, creemos que
debe aplicarse e mismo principio paradar € tratamiento dela
malaria," procedaaescribir a Dr. P. Olliaro de la Organizacion
Mundial dela Salud y colegas. L os expertos advierten que "se
vislumbra una calamidad en salud dentro de los préximos afios"
amenos que la propagacién delostipos de malariaresistentesa
los agentes antimal aricos actuales, se puedan reducir
significativamente.

Ellos recomiendan utilizar dos agentes antimal aricos con modos
independientes de accidn desde e comienzo pararetardar la
evolucion de laresistencia. "Comparado con el empleo
consecutivo de medicamentosindividuales, la politicaactual,

las combinaciones impediran € desarrollo deresistencia
considerablemente." Recomiendan clorogquinao pirimetamina-
sulfadoxina (PSD) junto con artemisinina o un derivado de
artemisininacomo terapiade primeralinea.

"Latoleranciaalaartemisininay sus derivados son tolerantes
muy notables, hastalafechano se hainformado ninguna
resistenciasignificativaya seaen cuarentenaclinicao en
experimentos de laboratorio." Una combinacion de dos

medi camentos que contiene artemisinina " podriacomprar de 5
0 10 afios de vida extra de | os medi camentos antimal &ricos
costeablesy disponibles," y le datiempo alacomunidad de
investigadores para que desarrollen agentes antimal &ricos
nuevos. Olliaroy los colegas concluyen que el tiempo se
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acaba," especia mente en muchas partes de Africa, donde ahora
son comunes|ostipos de malariaresistentes alacloroquina

ECOSDE NUESTRA RED

L as mujeres embar azadas no deben utilizar

semillas de papaya para sacar se lombrices
Mark MacLachlan, S M, Etiopia

Mark sedio alatareade escribir en lo que concierne atomar
semillas de papayaparael tratamiento delombricesen el
estdmago (END 63-7). "Permitanme agregar unanotade
precaucién. En algunas culturas estas semillas también se
utilizan parainducir abortos. Las mujeres que estan o pueden
estar embarazadas deben quizas no utilizar lasemillacon un
objetivo medicina."

El pimentén como cultivo comercial
Por Brian Hilton, Vision Mundial, Mozambique

Produccion y comercializacién

El pimentdn pertenece ala especie de Capsicum annuumaue
comprende tanto pimientos picantes como dulces. Los
pimientos pertenecen aunafamiliamés grande de las
Solanéceas queincluyen e tabaco (Nicotiana tabacur), tomate
(Lycopersicon esculentum) y lapapa”Irlandesa’ (Solanum
tuberosum). Esto es deimportanciamuy practica porque e
pimenton sufre de muchas enfermedades comunes a estas
plantas como €l virus'Y delapapay €l virus mosaico del
pepino y mosaico del tabaco. De aqui que los cultivos
anteriores no son apropiados para una rotacion dentro de 3 afios
y preferiblemente no deben cultivarse cercadel pimenton. Los
frutos del pimiento deben su sabor picante alapresenciade un
compuesto fendlico vol&til denominado capsaicina. En
referenciaal pimenton, el sabor significael grado delo picante
y esto junto con el color, determinaprincipalmente el gradoy
precio del pimenton, de manera que esto es muy importante.
Algunos pimentones son "dulces’ (no tienen sabor picante) y
otros pimentones son " picantes’ (con niveles diversos de sabor
picante). El piment6n tiene bastante vitamina C y también
contienevitaminasA 'y E.

El Cultivo

El pimentdn puede cultivarse desde un lugar
al nivel del mar hasta 1,500 metros. Las
temperaturas Optimas se encuentran desde
24 hasta 32°C (75-90°F) Las plantas no
crecen en temperaturas frescasy las flores
perecen por las heladas. Les gusta un suelo
franco que tenga buena capacidad para
retener agua. No tolerard un suelo arenoso
con estrés de agua constante. El piment6n
puede cultivarse en laépocalluviosao en |la estaci 6n seca sobre
lahumedad residual en zonas detierras bajas.

Las semillas se siembran en un vivero y setrasplantan en
aproximadamente 5 semanas. El transplante es delicado con
trabgjo intensivo; las plantas de viverostienen que ser
adecuadamente adaptadas al climafuerade vivero, removidas
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sin dafiar lasraices, y vueltas asembrar con laraiz primaria
abajo para prevenir torcedura. El transplante se hace mejor en
un dia nublado en un suelo himedo. A causade las dificultades
de estaoperacion, a gunos agricultores de Mozambique han
elegido sembrar semilladirectamenteen el campoy
posteriormente ralear hasta dejar la poblacién deseada, pero por
ahoralamayoriatrasplanta

L as plantas de piment6n son delicadas en |as primeras etapasy
deberianregarse si lalluviaesirregular. Lamayoriade las
guias recomiendan 80,000 plantas/ha. EI campo debiera
surcarse paraproteger alas plantas de agua excesivaen la
épocalluviosay canalizar el aguaalas plantas en laestacion
secasi hay riego disponible. El pimentén esun mal comp etidor
y es susceptible a cantidades de plagasy enfermedades. Se
necesita hacer lalimpiadiligentemente. En M ozambique no
hemos utilizado pesticidas, pero seriaventajoso tenerlosa
mano. El pimenton aprovechael uso defertilizante pero hemos
tenidogran éxito en suelosfértilesdetierrabajas sin
fertilizantes. Si se aplicanitrégeno, se prefiere frecuentes
abonos aplicados ala superficie yaque lasraices del pimentédn
no son extensivasy ladeficienciadel nitrégeno puede
establecerse rapidamente.

Como con cualquier cultivo nuevo, nuestros extensionistasy 1os
agricultores necesitan dos afios con €l método de tanteo para
gue las practicas cultural es sean correctas.

Recoleccién y post cosecha

Aproximadamente dura 2 meses para que | as frutas pasen de un
color verde al rojo obscuro. En los primeros afios nuestros
agricultores hacian larecol eccién demasiado temprano y
perdian dinero acausadel contenido de menor color. Lasfrutas
debieran recogerse cuando estén de color rojo obscuroy se
comienzan aarrugar. La recoleccion es mas rapida cuando las
frutas estén secasy €l proceso de secado es también mésrapido
(7 dias 0 menos). Las frutas deben lavarse si estan suciasy
quitérseles el tallo (quitar peciolo y semilla) asi como partirse o
dividirse parafacilitar el secado. Si lasvainasrojaso
anaranjadas caen de la planta se pueden dividir, secar y vender
como pimentén de grado inferior. Esmejor no utilizar bolsas de
yuteyaquelasfibrasdeyuteentran en el pimentény bajanla
calidad. Son mejores lasbolsas de fertilizantes lavadas o las
bolsas de polietileno. El pimentén debe almacenarse en un lugar
seco frescoy venderselo antesposible. A lasrataslesgustael
piment6n de manera que debe atenderse la proteccion del
cultivo. El color también se deterioracon el amacengje, 1o cual
disminuye €l valor del cultivo.

Comercializacion

El pimentdn es un ingrediente importante en los alimentos por
su sabor y propiedades del color. En Europalos mas grandes
consumidoresy compradores de pimentén son los espafioles. El
pimentdn es un ingrediente en muchos alimentos espafioles,
hlngarosy mexicanosy los mercados para el mismo crecen.
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Ademas, se extrae un color de alimento natural del pimentén
secado con un solvente, [lamado oleorresina. Porque es soluble
en el aceite vegetal y no en el agua, esun color de alimento rojo
natura de valor paralos productos que contienen grasas como
salchichas, quesos, aderezos de ensalada, champUsy |épices
labiales. Lademanda mundial de pimentdn es aproximadamente
de 50,000 toneladas al afio de las cual es se tiene 500 toneladas
deoleorresina. Lademanda sigue subiendo mas unamultitud de
agricultores en Africaaustral (Zambia, Zimbabwe, Maawi y
Sudafrica) se pasadel tabaco a pimentdn, lo cual puede afectar
losprecios.

L os precios que se pagan por € pimentén seco dependen del
grado, que alavez depende de los nivel es establecidos por la
asociacion de comerciantes ASTA. Estas son lassiglasen
inglés de la*" Asociacién Estadounidense de Comerciantes de
Especias’ perolassiglas se utilizan como unamedidadel nivel
capsantina y capsorubina, colorantesrojos naturalesen el
pimenton. El procedimiento implicaextraer pigmentos del
pimentén en acetonay medir la absorcién deluz roja. El
pimentdn con un color marrdn uniforme intensamente obscuro
(el color del vino tinto) tiene el méas alto contenido ASTA
(>230) y recibelos precios de lacategoriao grado A. Esto lo
pueden determinar visua mente |os compradores. Puede haber
de 2 a4 grados de calidad en dependencia de lacompafiiaque
compra. El pimentén rojo o anaranjado que no es uniforme en
el color recibirael grado masbajo y no se aceptael mismo
cuando esta enfermo 0 mohoso. Cuando se trae un embarque de
piment6n alos compradores hay personas que probaran el
pimenton paradeterminar si es dulce o picante. En esto
rechazara el pimenton picante. Este es muy importante ya que
€l pimento6n parala exportacion esdulcey se produce de
semilla hibrida. Al volver a sembrar la semilla e afio
siguiente se producir & pimenton picante no apto parala
venta. Partiendo de esto |os agricultores de pimentdn se ven
forzados acomprar semilla hibrida cadavez que seiniciaun
afio nuevo. En Maawi, los preciosdel pimentdn son de
aproximadamente US$1.10-1.60/kg. para frutas secas del grado
Ay dependen dela proximidad respecto alos corredores de
exportacion a Sudafrica.

Nuestra Experiencia

El pimentdn es un cultivo que crece mejor con unacompafiia
que esté en e negocio del pimentdny promuevael cultivo. La
compafiaprovee lasemilla, compralacosechay laexporta, se
puedeincluso hastarociar € cultivo si losinsectos representan
un problema. Dado quelos mercados parael pimenton se
encuentran en Europa, la compafiia debe encargarse de arreglar
el crédito paralacompra, amacengje, laslicencias de
exportacion, embarque, divisas, etc. Mientras més riguroso sea
&l mercado en términos del control de calidad, mayor esla
barreraque surge por malasinstalaciones einfraestructura
como las que tenemos en Mozambique.

Inicialmente trabajdbamos con una compafiialocal que
comprabael pimentén y vendialasemilla, siendo nosotroslos
encargados de la extensién. Pero la compariia se financié muy
mal y quebrdy es aqui cuando comenzaron nuestros problemas.
Hemostenido que ayudar alosagricultoresallevar e pimentén
de Mozambique hasta Malawi parasu venta. Las ventas
implican transporte del pimenton cruzando rios por medio de
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canoasy alquilando espacio de camion paravigjar amercados
distantes en Malawi donde se compra pimenton. Esto absorbe
no sélo gran parte de las ganancias sino quetambién alos
agricultores pobresno lesgustael problemade tener que
comercializar sus cultivos de formatan complicada. Estos
prefieren vender en lapuertadelagranjaincluso si los precios
son mucho mas bajos.

Hemos tenido que comprar semillade Maawi paravenderlaa
los agricultores en Mozambique. Los agricultores del proyecto
recolectan varias toneladas de pimenton anualmente, pero estas
cantidades no son |o suficientemente grandes para atraer
compafiias extranjeras aMozambique paraque compren el
cultivo. Una compafiia en Zimbabwe dijo que los agricultores
necesitan producir 40 toneladas paraque valgala pene enviar
camiones a M ozambique para obtenerlo. Habiendo expresado
esto, debo mencionar que también hay dinero en el pimentén.
Algunos agricultores compraron bicicletas con las ganancias de
laventade pimenton proveniente de solo 0.05 hectéreas.
Propiciamos que |os agricultores mantuvieran sus lotes
pequefios parano incurrir demasiado riesgo en los primeros
anos. En base a unahectarea, 10s agricultores pueden obtener
0.5 hastamés de 2 tonel adas de pimentén/hay en dependencia
de sus condiciones de crecimiento. No hemos dejado laidea
sobre la produccion de pimentdn porgue varias compafias han
expresado interés de entrar en el mercado de Mozambique.
Seriaunagran ventaja paraell ostener agricultores que yasaben
como cultivarlo. Empero, ahoratenemos cautelay
consideramos lacomerciaizacién y laparticipacion de
compahias cuidadosamente antes de seguir avanzando con otros
cultivos de especias.

FIN -- & tema continta.

Comentarios adicionales de parte del Editor . Enviamos una
copiade este articulo a Dr. Terry Berke en laestacion asi&tica
deinvestigacion y desarrollo vegetal en Taiwan para obtener
sus comentarios. Entretanto pasamos algun tiempo buscando
unafotografia de una planta de piment6n sin lograrlo. Resulta
gue hay unabuenarazén por laque no podriamos encontrar una
foto.

El Dr. Berke escribe lo siguiente, "El pimentdn se define como
un polvo rojo seco. No hay tal cosacomo unaplantade
pimentén. Hay variedades de pimientos que son apropiadas
para hacer el pimentén. Laformay € tamarfio de lafrutaes
irrelevante, lo Unico queimportaeslacalidad del polvo rojo
seco que proviene dela fruta. El pimenton puede ser dulce,
levemente picante o picante. Los principal es productores se
encuentran en Hungriay Espafia, 10s principalesimportadores
son EE.UU. y Alemania."

Editor: ¢Qué opinaen su aseveracion de que los que guardan
semilla de hibridos obtienen pimientos picantes que arruinan el
valor del lote? Si 1o picante representala caracteristica
dominante, no puedo imaginarme como podria aparecer de un
hibrido que no erapicante.

Berke: "Unavariedad dulce deberiadar unaprogenie dulce, a
menos que se contamine con una polinizacién cruzadade una
variedad picante. Todas | as variedades de pimentdn en nuestra
coleccion en AVRDC son reproducidas con polinizacion abierta
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y no son hibridos. Sospecho que las compafias exportadoras de
pimenténdicen alos agricultores que son hibridosy que no
pueden guardarse las semillas de tal manera que puedan seguir
vendiéndoles |as semillas a precios adtos afio tras afio. Estoy
elaborando una guia parala produccion de semillade pimiento
pura, de altacalidad y autopolinizaday le enviaré unacopia
cuando latermine."

El Dr. Hilton contestalo siguiente: "No dudo de los
comentarios del Dr. Berke en relacion con lasemilla hibrida
Aqui selesdicealosagricultores que es unasemillahibrida
especia que necesitan comprar en lacompafia cada afio. Llamé
por teléfono aMark Brag, €l gerente de produccion paraun
programa de productores de Pimenton Cheetah en Zambia
(6,000 agricultores) y dijo que ellos compran sélo el pimentén
delos agricultores que han comp rado semillade Cheetah. El
sabor picante es & problema principal (desde cruces con gji o
chile picante), pero también la semilla de la compafiarecibe
tratamiento de fungiciday esuniformey méslibre de
enfermedades de la semilla. Creo entender el porqué mantienen
estapolitica, yaque se ofreceriaala compafiiaun producto de
mayor valor, méas uniforme. La compafiia también puede
obtener mas dinero delas ventas de semillaalos agricultores
pero dudo que seael factor principal.”

El Dr. Berke prosigue: "L atemperatura Optima paralos tipos de
pimenton es probablemente un poco ata, debieraser de21-29
°C, aunque latemperatura nocturna es latemperaturacriticaal
igua quelo es paratodos |os pimientos. Estos pueden tolerar
temperaturas altasen el diade 35°C (95°F) si latemperatura
bajanocturnaesde 22-24 °C (72-75°F) y se dispone de agua
adecuada. La densidad de poblacion de plantas de 80,000/ha
parece ser un poco alta, aqui utilizamos 30,000, pero si no se
empleamulche, sedesarrollariaunamayor densidad con un
toldo denso mésrapido y dariasombraal terreno. Las plantas
en vivero deben estar cultivados bajo redes para prevenir que
afidos o pulgonesinfecten el cultivo con virusen laetapade
plantadevivero."

Dr. Hilton: "Mark Brag dijo que recomiendan esta densidad
poblacional para (épocalluviosa) condiciones detierras secas
de Zambiaacausade unamortalidad del 15-20% que ocurre en
¢ transplante. Cheetah recomienda solo 60,000 plantas/haen
condiciones de riego con unamortalidad araiz del transplante
menor del 10%. Pregunté a nuestro agrénomo de produccion
qué utilizamos en nuestras estacionesy qué recomendamos a
losagricultoresy @ dice que empleamos un espaciamiento de
75 cm. x 30 cm. para una poblacién de casi 45,000 plantashay
obtenemos resultados bastantes satisfactorios. Me encontré con
otra publicacion de extensin proveni ente de Zimbabwe que
recomienda un espaciamiento de 90 cm. entre |as hileras con
dos plantas por estacién cada55 cm. lo cual representa
aproximadamente 40,000 plantas’ha. Tal vez podria
recomendarse un rango de 30,000-80,000 como una poblacién
detransplante dependiendo de laintensidad del manejo con una
observacién sobre lamortalidad que ocurre en condiciones de
tierrasecaen épocalluviosa. "

Manejo de Barbecho (tephrosia) en Camerin
Por Sefan Cherry, Camerdn

[Editor: En la obra Amaranth to Zai Holes: ideas for growing
food under difficult conditions en la pagina 203 describimos
como latefrosia (Tephrosia vogdlii) es unaplanta utilizadaen
barrerasen laparte sur y oriental de Africaparael control dela
erosion, también se utilizaba para hacer un insecticida. Stefan
Cherry, quien acabade recibir su grado de maestriaenla
Universidad de Cornell, comparte conocimientos extras desde
una comunidad de Cameruin donde forma parteintegral del
sistemade agricultura. ]

Losrelatosorales, en pinturay escritos cuentan como se
establecieron los primeros habitantes del pueblo Komenla
Provincia Noroeste de Camerdn siguiendo un sinuoso camino a
través de vallestortuosos, alo largo de laderas de las montafias
hasta la cima de Laikom, unalocalizacion mistica, de montafia
Alli seconstruy6 el palacio del jefey hapermanecido por
aproximadamente dos siglos. Hoy en dia, € grupo étnico Kom
representa una poblacion de mas de 150,000 personasy cubre
unazonade casi 650 a 800 kilémetros cuadrados.

Barbecho de Tefrosia en Camerdn.

A estatradicion cultura ricale acompafia unahistoria
agropecuariade igual formainteresante. Esto comprende €
desarrollo de un sistema de manejo de barbecho ampliamente
empleado pero poco estudiado, usando una plantaleguminosa
maderosabianual (Tephrosia vogelii). Como parte de una
iniciativaglobal que estudialos sistemas de manejo de
barbecho originariosde altiplanicies, volvi aesaparte
espectacular de Africa Central, donde anteriormente habia
trabajado como un extensionista agroforestal con &l Cuerpo de
Paz. Pasé cinco dias |aborando con un nimero de grupos
agricolas de mujeres, agricultores, extensionistas del gobiernoy
personal de campo de un proyecto de desarrollo y conservacion
integrado (ICDP), de nombre Ijim Mountain Forest Project,
haciendo una caracterizacion inicial del sistema de barbecho
con tefrosia. Aprovechando cierto nimero de técnicas de
evaluacion rural participativa (PRA), inclusive € levantamiento
de planos de lacomunidad, cortes transversales, priorizacion en
formade matriz, inventarios de granja/barbecho y otros,
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miramos cinco comunidades con elevaciones que fluctuaban de
1,000 a 2,500+ metros sobre €l nivel del mar.

Antes que las mujeres de Kom empezaran amanejar laespecie
actual de Tephrosia vogelii (conocido localmente como
Tekoin-nya) dentro de su sistemade rotacién de barbecho,
utilizaban una especie atrofiada de barbecho que no producia
tantabiomasafrondosay lefiosa. Antes de eso, unaleguminosa
aun més pequefia se empl eabalocalmente conocida como Alang
(Crassocephalum mannii). Estas otras leguminosas, asi como
unavariedad local de Seshania spp. todavia se encuentraen la
region. Sin embargo, desde principios hasta mediados de los
afios cincuenta cuando se introdujo el Tephrosia vogelii
procedente de laregion vecinade Nso, se estimaque més del
70 por ciento delos granjeros de Kom han estado de forma
activa manejando esaleguminosa como parte integral de su
sistemade agricultura.

Los agricultores dicen que € beneficio primario delatefrosiaes
Su uso como abono verde paramejorar lastierras. Los
beneficios secundarios de las hojas incluyen € veneno para
pescar, medicinatradicional, proteccién de la cosecha contralos
afidosy €l tratamiento de diarreaen pollos. Lostallos |efiosos
Se usan como estacas paralaproduccién del fiamey frijoles.
AUn mésimportante, los tall os proporcionan una parte
importante de energia parala coccion.

Tefrosia

Los agricultores sintieron sustancialmente que lalefiaadquirida
con el sistema barbecho reducia significativamente lapresion
sobrelafloray faunadel bosque més alla de sus comunidades.
Latefrosiatambién sirve para crear sombraen lafincay
proteger alosinfantes del sol y aveces se siembra paracrear un
cerco vivo temporal alrededor de las huertasy jardines. Cuando
se pregunté acercadel uso de tefrosiacomo abono verdey sus
efectos en los suelos, las mujeres no sélo discutieron su
importanciaen restauracién de lafertilidad para obtener
rendimientos sustentables de maiz, sino quetambién sealudié a
lafisicade suelos mejorados con suimpacto en laestructuradel
sueloy labranza, particularmente notable durante la preparacion
delatierra. Seaabd latefrosiapor su capacidad de desminuir
laerosion en fincas de laderas empinadasy de suprimir yerbas
nocivas como €l cogén (Imperata cylindrica).

Cuando se pregunto por los mayores inconvenientes del
tephrosia, las mujeres mencionaron que las cabras o comen
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cuando se siembracercadelos cercados; es susceptiblealos
gorgojosy, en algunos casos, no hay bastante semillacuando a
laplantano se permite alcanzar su madurez debido ala presion
creciente de latierra

El sistema de barbecho funciona mas eficazmente con una
rotacion detres parcelas. Los agricultores tipicamente
intersiembran tefrosiaen una parcelaen e mesde marzo con €
primer ciclo de maiz, frijolesy patatas; ellosralean las plantas
jovenes durante ladeshierbade un huerto y permiten quela
tefrosiadomine el campo después de recolectar el maiz en €
mes de agosto. En una segunda parcelalatefrosia sembradaen
el afio anterior ha establecido un toldo espeso de hojas que
cubre el sueloy sirve parasuprimir malezas. En el mesde
junio, los agricultores limpian unatercera parceladetefrosia
sembrado dos afios antes, recol ectan las plantas que sirven de
lefia, incorporan €l abono verdey cultivan las cosechasen el
segundo ciclo de la estacién lluviosa de ocho meses.

Esto permite dos ciclos de cosecha cada afio, unaparcela
siempre con barbecho, uno que deja de tener barbecho y uno
gue entraatener barbecho. Un pequefio niimero de agricultores
empiezan aexperimentar las presiones de la poblacion creciente
y ladisponibilidad delatierra cadavez menor. Sin embargo, la
mayoriade las mujeres entrevistadas piensan seguir practicando
este método indigena de manejo de barbecho y transmitir €l
conocimiento asushijas. Los pocosquenotienen tierras
suficientes para aprovechar totalmente el sistemadela tefrosia
han expresado interés en experimentar incorporando
leguminosas perennes en sus sistemas de cultivos. Mientras
estuve en laregion, hice enlaces de estos agricultores con €
personal de campo en conservaciony desarrollo parafacilitar
dicha experimentacion. FIN

Infor me sobre la Conferencia de Trabajadores Agricolas
Cristianosen Tanzania.

Brian Polkinghorne se comunicaescribiendo lo siguiente,
"Saludos calurosos en el nombre del Sefior desde Tanzania. Se
leyeron sus saludos anuestros participantes dela Conferencia
de 17-5-99 y oramos por nuestros compatriotas que al mismo
tiempo se encontraban reunidos en Haiti.

"Creo que en general la conferenciafue un gran éxito.
Contamos con la presencia de 32 participantes. Decidimos tener
un encuentro en el préximo afio y estamos publicando las actas
de sesiones de la conferencia. Dennis Murnyak, a quien conoci
enlaconferenciade Kenya, realiz6 un excelentetrabgjoenla
organizacion det odo. No recibimos ninguna ayuda financiera,
entonces me sorprendid que pudieran venir 32 personas con
aproximadamente $55 cada uno para poder asistir.
Personalmente, hice buenos contactosy fui estimulado para
pensar y actuar de nuevas maneras por laconferencia."

Si desea un seguimiento con Brian sobre laposible conferencia

en € proximo afio, su direccion es Box 302, Mwanza,
Tanzania; correo electronico: bpolk@tan2.healthnet.org.
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CURSOS DE CAPACITACION
INTERNACIONAL I1RR DURANTE
EL ANO 2000 (En Ingles)

El Instituto Internacional de
Reconstruccion Rural (IIRR) ofrece
cursos regul ares de capacitacion de
carécter internaciona en unavariedad de
temas. Estos cursos se disefian para
gerentesy lideresdedesarrolloy se
concentranen laexperienciade campo 'y
enfoques participativos. Se aprovechan los
35 afos de trabgjo del 11RR en desarrollo
y las experiencias de los participantes y
organizaciones colaboradoras. Mas de
9,000 capacitados de mas de 90 naciones
y alrededor de 2,500 organizaciones han
participado en programas de capacitacion
end IIRR.

Los cursosdel 11RR son normalmente de
2-4 semanas de duracion. Se combinan
presentacionesinteractivas, discusiones,
gjerciciospracticosy visitasde campo.
Muchosdestacan laplanificacion de
acciones donde | os participantes formulan
planes para ponerlos en préacticade
regreso en su pais. Lostemas delos
cursos del proximo afio siguen precios que
estan en ddlares estadounidenses. Para

PROXIMOSEVENTOS

obtener detalles, reviselapaginade
ECHO enlared mundial o Internet o
dirija sus cartas a Education and Training
Department, International Institute of
Rura Reconstruction, Y.C. JamesYen
Center, Silang 4118, Cavite, Filipinas.
Teléfono: (63-46) 4142417. Fax: (63-46)
4142420; correo electronico: etd-
iirr@cav.pworld.net.ph.

Direccién deDesarrollo Rural, 1— 26 de
mayoy del 24 dejulio a 18 de agosto del
2000 ($1500 + $1000 por aojamiento 'y
comida).

Capacitacién en Agricultura Sostenible
para Capacitadores, del 19 dejunio a
14 dejulio del 2000, India (tentativo)
($1500 + $1000 por alojamiento y
comida).

Manejo de Cuenca I ntegrado
Comunitario, del 24 dejulioa 18 de
agosto del 2000 ($1200 + $800 por
alojamiento y comida).

Sistemasde Salud Dirigido por la
Comunidad, del 14 de agosto al 8 de
septiembre del 2000 ($1500 + $1000 por
alojamientoy comida).

Seguridad Alimentaria: Leccionesdel
Campo, 11-29 de septiembre, 2000
($1200 + $800 por aojamiento y comida).

Desarrolloy Direcciéon del Programade
Capacitacion, 2-27 de octubre, 2000
($1500 + $1000 por alojamiento y
comida).

Capacitacion de Direccion Ambiental
sobre Conservacion y Desarrollo
Integrado, 9-27 de octubre, 2000, Nepal,
(tentativo) ($1200 + $800 por dojamiento
y comida).

Extensién Dirigida por Agricultores, del
13 denoviembrea 1 dediciembrede
2000 ($1200 + $800 por aojamiento y
comida).

Género en Direccién del Programa, del
20 de noviembre a 8 de diciembre del
2000 ($1200 + $800 por aojamiento y
comida).

ESTA PUBLICACION tiene derechos de autor del afio 2000. Las subscripciones valen $10 al afio ($5 para estudiantes). Las personas que trabajan con
pequefios agricultores y hortelanos urbanos del tercer mundo debieran pedir una solicitud para obtener una subscripcion gratuita. Las publicaciones #1-51
(revisadas) se encuentran disponibles en una obra llamada Amaranth to Zai Holes: Ideas for Growing Food Under Difficult Conditions, s6lo en inglés. El costo del
libro es de US$29.95 mas el porte de correo en América del Norte. Hay un descuento para misioneros y trabajadores en pro del desarrollo de los paises en vias
de desarrollo (en las Américas, US$25 incluye el correo aéreo; Europa, Africa y Asia, $25 incluye el correo por superficie y $35 para enviarlo por correo aéreo).
Las ediciones 52-65 se pueden obtener por la suma de US$12, incluyendo el franqueo aéreo. ECHO es una organizacion cristiana no lucrativa que le ayuda
dando asistencia a los pobres del tercer mundo para que cultiven alimentos. Esta edicion fue traducida por Auxilio Mundial Nicaragua.
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