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De los Editores:El articulo de Tony especialmente en areas rurales. La
Rinaudo sobre “La hambruna verde” maleza es llamada “riya” en Kikuyu, y
publicado erEDN 77 generé mucha en espafiol, bledo (pigweed en inglés).

discusion. Cuando Tony visit6 un sitio
donde todos estaban hablando sobre
una gran hambruna, él observé una
gran abundancia de plantas verdes. El
comentd que quizas las condiciones
secas que causaban la “hambruna” eran
realmente la norma, méas que una
emergencia inusual. ¢ Qué tal si el

Se han desarrollado variedades de
amaranto como hortaliza con hojas que
son consumidas como verdura. Las
variedades de hortaliza son llamadas
“mchicha” en idioma Kisuahili.

Algunas veces el amaranto también es
cultivado como planta ornamental.

problema real era que se estaban En este articulo estamos tratando del
basando en el cultivo errado como el uso del amaranto como grano. Las
alimento basico? plantas de amaranto producen unas

semillas pequefias que pueden ser
usadas como grano para producir
harina, potajes y otros alimentos. El
procedentes del Este de Africa sobre un amara_r(;to, una plar}‘ta deC?OJa ancltla, es
cultivo excepcionalmente nutritivo y SZB%CC') : nggounegjﬁgcg ;elgefzmilia
resistente a la sequia que esta atrayendode las ra?ml'neasp(como o son los
mucha atencioén. Tal vez el grano de 9

cultivos reales de “cereal”, aunque
amaranto sea una de las respuestas a la roduce semillas aue pueden sqer usadas
“hambruna verde”. P quep

como harina para el pan. La quinoa y el

E| grano de amaranto trigo sarraceno son otros ejemplos de

Por Dawn Berkelaar y Jacob Alemu pseudo cereales.

(Christian Reformed World Relief El grano de amaranto era un alimento
Committee, Kenia) bésico de los aztecas en México. Sin
embargo, el uso del amaranto estaba
mezclado con rituales religiosos que
incluian ingerir amaranto combinado
con sangre humana. Cuando llegaron
los espafioles, estos utilizaron técnicas
dréasticas en un intento de eliminar el
Este grano excepcionalmente nutritivo  Uso del grano de amaranto. Tuvieron
y alto en proteinas, que requiere menos €xito por varios cientos de afos.

lluvia que el maiz, tiene potencial como
alimento basico para la poblacién en
general, ademas de que parece ofrecer
un valor especial en el manejo de
enfermedades tales como el VIH/SIDA.

Antes de la discusiéon sobre el articulo
de Tony, (pagina 6) compartiremos con
ustedes emocionantes noticias

La Conferencia Agricola anual de
ECHO en Noviembre de 2005 incluy6
muchas presentaciones y discusiones
sobre el grano de amaranto como un
nuevo cultivo potencial para Africa.

Se cultivan tres especies principales de
amaranto para granAmaranthus
caudatugiene la temporada mas corta,
con 45 a 75 dias para madurar. Esta es
la especie que mas se cultiva en Kenia.
¢ Que es el amaranto? La fecha de maduracion depende de la

- ) i altitud; el grano de amaranto madura
La familia del amaranto contiene mas  mas rapidamente en bajas altitudes.

en estado silvestre) y miles de 60 a 70 dias en Africa. Su corta
variedades. Las especies silvestres temporada de crecimiento la hace ideal
parecen malezas y a menudo son para areas donde las temporadas

consumidas como verdura,
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lluviosas son cortas. B. caudatugambién se cultiva como ¢ Quién trabaja con amaranto?
planta ornamental que puede ser identificada por sus
inflorescencias rojas o verdes, como inclinadas o languidas,
forma de cola.

! Dr. Davidson Mwangi comenzd pruebas con variedades y
a desarrollar recetas en la década de 1990 después de recibir
su doctorado estudiando el amaranto en la Universidad de

La A. cruentugiene una temporada de mediana duracién de |owa en EE.UU. Su libréntroduction to Grain Amaranth

60 a 120 dias. Se cultiva mucho en México y es menos (Introduccién al Grano de Amaran®gria Gtil para quienes

sensible al fotoperiodo (horas de luz solar cada did). El quieran tener mas informacion de la que se comparte en este

hypochondriacusiene la temporada mas larga, madurando en articulo. Esta publicacion se encuentra disponible en la libreria

150 dias. También presenta los rendimientos mas altos y es de ECHO por US$8.95 mas costo de envio (US$4.00).

resistente a las enfermedades. , .
CRWRC comenzo a promover el grano de amaranto en Kenia

¢, COmo se consume el amaranto? en 1999 cuando una organizacion hermana (Partners for

. : Christian Development) estaba buscando un cultivo
El grano de amaranto tiene sabor a nueces. En Kenia, se usa

en gachas (mezclado con maiz y yuca) y chapattis (pan de alternativo a larernoniaque habian estado promoviendo
9 ) o yy ychap P anteriormente. En 1999, el grano de amaranto fue introducido
agua). La harina también se mezcla con el trigo (en una

- ) ) : . en dos comunidades en Kenia oriental. En 2000/2001unieron
proporcién de 30:70 o 40:60) y se convierte en bocadillos fuerzas con el Dr. Mwangi, quien encabezaba un proyecto
fritos como las donas. El amaranto ha sido incorporado en ) '

muchos platillos kenianos. De hecho, en la zona costera de piloto de grano de amaranto con el Maasai Rural Training
Kenia, la introduccion del amaranto por parte del Christian Cen.ter en,el sutg d.e Kdema. Acltualmen(;te muchos grupos en
Reformed World Relief Committee (CRWRC) comenzd con Kenia estan trabajando con el grano de amaranto.

clases de cocina. CRWRC esta asociado con otras organizaciones para
romover el grano de amaranto. Grupos que no estan
inculados con CRWRC también lo promueven. Cientos de
productores han probado el grano de amaranto y esta
creciendo el interés entre los productores; probablemente no
sea una exageracion decir que miles de productores en Kenia
se encuentran cultivando amaranto.

El grano de amaranto puede ser reventado en aceite como Iag
palomitas de maiz, y luego agregarsele a muchos distintos
platos. El alimento para nifios hecho con amaranto es similar
al alimento comercial para bebés, aunque el cereal de
amaranto es mas rico en fibra.

Dick Dugger, un hombre que ha sido clave en la promocion B fici trici | incl d iol
del potencial del grano de amaranto en Africa, dice: “Muchas ene '_C'OS nutricionales, Inciuyendo un posibie
personas que visitamos tanto en Uganda como en Zimbabwe tratamiento para el VIH/SIDA

nos dijeron que ellos elaboran un atol fino y lo beben 2-3 El grano de amaranto contiene cerca de un 16 por ciento de
veces al dia. En Uganda, venden un producto elaborado con proteina en comparacion con el 10 por ciento que contienen la
mantequilla de mani y amaranto reventado. Encontramos quemayoria de los cereales. La proteina en el grano de amaranto
el amaranto reventado es muy bueno mezclado con yogurt. Mgg de muy alta calidad, lo que significa que contiene una
gusta afiadir frutas o miel en la mezcla de yogurt. También  p,ena mezcla de aminoacidos esenciales y es digerido,
algunas veces me gusta el sabor afiadido de mantequilla de apsorbido y retenido con facilidad. Cuando se combina el
mani en la mezcla de amaranto y yogurt”. grano de amaranto con otros granos, se puede conformar una
RS | gt TR i T dieta completa de proteina.

El grano de amaranto es muy rico en lisina, un aminoacido
_ esencial que es tan escaso en otros granos que estos deben ser
Figura 1: combinados con otras fuentes de proteina para lograr un buen
Planta de balance. La lisina hace que el amaranto sea particularmente
Sm:;?jgm':%?o atil para los pacientes con VIH/SIDA. La lisina ayuda al
de?Tom Gill. cuerpo a “inhibir el crecimiento y multiplicacion del virus
[del herpes] ” (Mwangi). El herpes debilita el sistema

inmunoldgico de quienes padecen de VIH/SIDA.

El grano de amaranto es rico en otros nutrientes ademas de
proteinas. De acuerdo cbost Crops of the IncasEl grano

de amaranto también es rico en calcio, fésforo, hierro, potasio,
zinc, vitamina E, y vitamina complejo-B. Su fibra,
especialmente cuando se compara con la fibra del trigo y otros
granos, es bastante suave y fina. No es necesario separarla de
la harina, de hecho podria ser un beneficio para la salud
humana”.
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Tom Gill , miembro del personal de ECHO, visité a trabajo incluye la ayuda a las comunidades pobres a combatir
productores que cultivan el grano de amaranto en Uganda. las enfermedades, incluyendo el VIH/SIDA.

Durante la Conferencia Agricola de ECHO el pasado Ndonaa expresé aue “SPAS ha estado proporcionando
noviembre, informé que una mezcla de amaranto y marango marsgtlnto ap enteq Ue convive con el V”Fi' pel SIDA

(una taza de gachas con una cucharada de polvo de marangag gente g y ’

esta siendo usado en Uganda para combatir el VIH/SIDA, incluyendo nifios, con resultados muy alentadores. Todas las

. ; . complicaciones producidas por el VIH y el SIDA
obteniendo la gente mejores resultados que con los farmacosdes‘_f arecieron pAUn ara Eienes adyecian de efectos
anti-retrovirales. Posteriormente un participante en la P ) para g P

: 2 ! i~ secundarios derivados de los farmacos ART [anti-
conferencia comentd, “Usted no tiene que admitir que padece . : [ ,
retrovirales], estos desaparecieron por completo.

de VIH/SIDA para comer las gachas de amaranto [tal como lo

haria para obtener farmacos anti-retrovirales].” Eso podria selAdemas de mencionar el papel de la lisina en el tratamiento

extremadamente importante en lugares donde el SIDAes  del VIH/SIDA, Ngonga comenté “[El grano de amaranto es

altamente estigmatizado. ademas] rico en microelementos tales como zinc, selenio y

Mwangi (enintroduction to Grain Amarangitambién co_bre. EI_ zinc ha demo_s,trado ser. importante para la memoria,
la inmunidad y la curacion de heridas. En cuanto a la

escribid acerca del amaranto en relacién a varias inmunidad. las personas que padecen de SIDA son casi
enfermedades. Aparentemente, comer amaranto ha ayudado a ' P que p

SV I niversalmente deficientes en zinc, lo que contribuye de
curar enfermedades causadas por deficiencias nutricionales ( .anera sianificativa al continuo deterigro de sus gdaﬁados
ej., escorbuto, kwashiorkor), ayudo a prevenir muchas 9 y

. . . : . sistemas inmunolégicos. Restaurar su suministro con geano d
enfermedades derivadas del estilo de vida (p. €j., afecciones amaranto podria sgr una de las estrateqias Mas im orgt;antes
cardiacas, hipertensién), y ayudé a manejar o a reducir P 9 P

enfermedades tales como la tuberculosis, diabetes, y para e_stalyhzar su f_unC|on Inmune y reducwyl,as
VIH/SIDA. complicaciones derivadas de la enfermedad”.

Dick Dugger ha escuchado muchos comentarios acerca de lo
beneficios que genera el consumo del amaranto.

osotros escribimos eAmaranth to Zai Holeacerca de
maranthus cruentugA. hypochondriacu§p. 75). Ese libro
“[Escuchamos] muchas historias acerca de nifios recién tan:pgn |r;clu3ée||nformact|on sozbgg Ia; IlmltaC|one|s i
nacidos a quienes no se les amamantaba debido a que sus nu gc'?jn‘;ei N ar:nardan o (p. i )- Trece q?e ta semi ?
madres padecian de SIDA. Se ha encontrado que lo bebés [qﬁreu a den. Nypochondriacusontiené aigunos tactores anti-
son alimentados con amaranto] suben de peso y prosperan mmétrlcmnales. U.StEd puede encontrar la informacion de
alla de lo previsto. Vimos muchos casos tanto en Uganda maranth to Zai Holesn nuestro sitio en |a red
como en Zimbabwe de personas con VIH/SIDA que dicen (www.echotech.org).
obtener nueva vitalidad y aumento de energia como resultaddDe acuerdo con Mwangijrtroduction to Grain Amaranih
de afiadir [grano de amaranto] en sus dietas. Una pareja nos “estan presentes pequefios niveles de inhibidores sensibles al
contd que su presion sanguinea aumenta cuando no consumealor y de la quimotripsina [en el grano de amaranto pero son
amaranto. facilmente desactivados al cocinarse]. Los factores
antinutricionales del grano de amaranto son muy bajos en

“En Zimbabwe, nos quedamos con el Dr. Tagwira, el Decano o ”
comparacion con [los que se encuentran en] la soya.

de Agricultura en la Universidad de Africa. El tiene a
aproximadamente 75 productores cultivando amaranto y nos El amaranto para hojas y grano

dijo que todo lo que pueda comprar es vendido con una . ) ,
mezcla de marango y es enviado a un programa contra el Tal como se expuso anteriormente, existen tipos de amaranto

SIDA para alimentar a personas afectadas con dicha para grano y para hortaliza. Las hojas de ambos tipos pueden
enfermedad. También nos dijo que el fortalecimiento del comerse pero el sabor y el rendimiento de la especie de
sistema inmunolégico mejora la calidad de vida y que tambiérimaranto de grano es mejor que el grano producido por la
muchas de estas personas padecen de llagas en la boca que §§8€cie de hortaliza.

reduce la capacidad de alimentarse. La combinacion de El gerente de finca de ECHO Danny Blank ha comentado: “En
amaranto/marango sana estas llagas y €l se lo atribuye ala general, estoy mucho mas impresionado con los amarantos en
lisina que contiene el amaranto. [EI Dr. MWang| le d|J0 a grano que con los que tipicamente se conocen como

ECHO que las gachas fermentadas de amaranto que fueron amarantos de hortaliza con excepcion del “Tigerleaf” y el
desarrolladas para satisfacer los gustos locales son tan suaveggmaican Calalu”. Pero si tuviera que escoger entre el

que los pacientes pueden consumirlas sin sentir el dolor que Tigerleaf y un tipo de grano, creo que atn preferiria los tipos
experimentan cuando tratan de tragar otros alimentos.] en grano. Estos son mucho mas vigorosos. He visto campos en
Linus Ndonga, de Kenia, compartié con nosotros sobre el la Republica Qentroafricana (R.C.A) y en Haiti de amaran'go
trabajo que su organizacion esté haciendo con el grano de €N grano creciendo. Creo que en ambos lugares estaba siendo
amaranto. Strategic Poverty Alleviation Systems (SPAS) cultivado con el proposito de produccion de hojas a pesar de
trabaja en la promocién de tecnologias sostenibles e que eran del tipo de grano. Son increiblemente vigorosos y

innovadoras y précticas para luchar contra la pobreza. Su ~ Puéden ser podados hasta cerca del suelo [las plantas son
cortadas y vuelven a brotar] por varias cosechas. Sin embargo,
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en la R.C.A, la gente siembra parcelas increiblemente densasf; caudatusla especie de amaranto para grano que presenta el
varias semanas después cosechan una seccion de la parcelaperiodo de cosecha mas corto, es muy sensitivo al fotoperiodo,
[sacan] las plantas completas—tallos, hojas y raices. Tienen y el nimero de dias hasta alcanzar la maduracién dependera
un tamafio aproximando de 12 pulgadas y [la gente] las vendele la variedad, la region, y los factores ambientales tales como
en el mercado de esa manera, con las raices aun pegadas. la duracion del dia, la temperatura y la humedad disponible.
(Creo que dejar pegadas las raices ayuda a extender su vida . o

desde que es llevada del campo al mercado y luego al hogar).SemIIIaS pequenas

Se siembran varias parcelas en distintos momentos Las semillas del amaranto son bastante pequefias; una semilla
permitiendo con esto una cosecha continua. Se dejan algunasndividual tiene un diametro de entre 1y 1.5 mm. 1000

plantas para la produccion de semillas. Por lo que a mi me  semillas pesan menos de 1 gramo. En contraste, 1000 semillas
parecio, la gente estaba usando los tipos de grano.” de trigo pesan de 35 a 45 gramos. El pequefio tamafio de las
Yo (DRB) le pregunté a Tim Bootsma, que trabaja en Zambia,semi"as de amaranto significa que puede ser difl’cil_trabajar
qué experiencia ha tenido con el grano de amaranto. El me con ellas. Para sembrarlz_is, usted solamente necesita de %2 a 2
respondi6: “Hace algunos afios cuando Stephan [que trabaja libras por acre (para el trigo la tasa para sembrar es de 90 a

con CRWRC] vino a visitar algunos de nuestros proyectos, 120 libras por acre). Sembrar mas densamente no es
nos dej6 algunas semillas de amaranto que distribui entre  PeNeficioso ya que el amaranto parece ser autosupresor. Con

algunos miembros de nuestro personal de campo. Durante |09randes poblaciones muchas plantas no produciran semillas.

Gltimos afios he visto el amaranto siendo cultivado en huertosTim Bootsma comento, “[De] todo el grano de amaranto que
Cuando le he preguntado a la gente sobre el uso que le dan me visto cultivandose en Zambia, la mayoria permanece siendo
dicen que el amaranto es una buena verdura de hoja!!!! muy pequefio, con una altura cercana a la de la rodilla cuando
Claramente no se disemino la informacion acerca de su gran ha madurado plenamente. Sélo en mi huerta he cultivado
valor como grano. Un pariente cercano del amaranto crece deamaranto que era de 2 metros de alto. Estoy pensando que esto
forma silvestre aqui en Zambia durante la temporada lluviosase debe en parte a que la gente sembré las plantas muy cerca
Se le considera una maleza, pero la gente corta sus hojas paiga de la otra (poblacién muy alta) y segundo, la fertilidad
cocinarlas como verdura”. promedio del suelo no es lo suficientemente buena para
permitir un buen crecimiento. Sin embargo, estas son
solamente mis observaciones y no estan basadas en datos que
sean resultado de una investigacion.” [Ed (MLP): El grano de
aranto es muy sensible a la duracion del dia. Cuando lo
embramos durante los dias mas cortos del afio en ECHO,
algunas variedades comienzan a florecer cuando tienen
solamente algunos centimetros de altura y las plantas no

Claramente, el amaranto parece poseer un perfil mas amplio
como hortaliza de hoja que como grano. Aun cuando se
cultive la planta para grano, no es inapropiado cosechar
algunas hojas para consumirlas como hortaliza. Solamente h
gue ser cuidadoso en no cortar demasiadas, ya que las hojas
son necesarias para la fotosintesis y para la produccion de

granos. . ; X

poseen suficiente energia para producir una cosecha
Tolerancia a la sequia significativa.]
Ademas de su excelencia nutricional, el amaranto es En un documento llamado “Promoviendo el Grano de

extremadamente tolerante a la sequia. El grano se producira émaranto en Kenia”, Jacob Alemu expresa que el raleo del
la medida que exista suficiente humedad en el suelo para quecultivo del amaranto es lo que determina los rendimientos.
las semillas germinen y en la medida que haya una buena
precipitacion alrededor de tres semanas después de la
emergencia. Mwangi escribié que cuando Kenia experiment6
una grave sequia entre 1984 y 1985, el amaranto todavia era
cosechado en pruebas, cuando hasta las cosechas de sorgo
habian fracasado.

El grano de amaranto es bastante apropiado para la siembra y
la cosecha manuales. Para la siembra a mano, las pequefias
semillas pueden ser mezcladas con arena, maiz molido o con
un material similar de manera que una “pizca” de la mezcla
probablemente contenga solamente una o dos semillas.

La tolerancia del amaranto a la sequia parece ser el resultadocosecgar Ff)l améa_rantobmanuakllmer;t.e es ybr;a Iabpr mtenswa en
de dos cosas. Primero, la planta desarrolla un sistema radicul%\nrﬁng €o :g. 'lndem argo, ayd |S|;tuonb| €S maquinas i
profundo y extenso. Segundo, puede entrar en latencia bajo riffadoras y impiadoras que pueden trabajar con amaranto.
condiciones de sequia extrema. El amaranto posee un Dificultades al establecer el cultivo

metabolismo C4, lo que significa que utiliza un tipo de N . _ o

fotosintesis que es particularmente eficiente, especialmente E! Péquefio tamafio de las semillas significa que los brotes
bajo condiciones secas y de alta temperatura con luz solar pueden tener dificultad al emerger. De ser posible, siembre en

brillante. El amaranto requiere de mucho menos agua que el suelos bgjos en arcilla para reducir la formacion de costras.
maiz, alin bajo buenas condiciones (p. ej., condiciones que Las semillas no deben ser sembradas a mucha profundidad. Se

resulten en un alto rendimiento). El amaranto requiere de un h@ recomendado que se siembre a una profundidad de entre ¥a
40 a un 50% de agua menos que el maiz. y ¥2 pulgada (6 y 12 mm).

El control de maleza es muy importante mientras las plantulas
se estan estableciendo, ya que las plantas de amaranto crecen
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lentamente mientras se desarrollan sus sistemas radiculares. sembrarlas directamente. Aln en el vivero, algunas plantulas
Una vez que las plantas tienen cerca de seis pulgadas de  han sido destruidas (presumiblemente por pequefias orugas
altura, empiezan a crecer rapidamente. que hemos observado una o dos veces).”

Franklin Voorhes, en Guatemala, probo varias variedades de Otras sugerencias y comentarios

amaranto y escribi6 en julio de 2005 que sus resultados habian . . - -
sido desalentadores pues ninguna de las semillas germing El amaranto tiene requisitos minimos en cuanto a fertilizantes.
“Hemos tenido mucha lluvia—no sé si eso es malo para el La estiércol de vaca parece ser Util cuando es mezclada con

amaranto. Hemos tenido varios dias con 2-3 pulgadas de lluvis€'a-

en una hora.” El sembro otras semillas de amaranto (obtenidasas sugerencias en cuanto a espaciamiento varian. Se ha
en una tienda de alimentos), las cuales germinaron pero “se sugerido 75 cms (30 pulgadas) entre surcos. Durante una
ven bastante amarillas como para ser saludables”. conversacion en la Conferencia Agricola de ECHO en

Voorhes afiadid, “visité otro proyecto en otra parte de la noviembre pasado, se sugiri6 un espaciamiento de 1 m (40
misma montafia y ahf tienen un poco de amaranto que esta Pulgadas) por 30 cms (12 pulgadas).

desarrollandose muy bien. Tenia 30 pulgadas de altura'y se | as aves no dafian las cabezuelas de semilla de amaranto al
veia muy bien por lo que sé que se puede cultivar en este sitigrado que lo hacen con el sorgo y el mijo. Ademas, Stephan
pero hay un secreto que ain no conozco”. Lutz (con CRWRC) comenté que el amaranto almacenado es
Danny Blank respondié, “Atin cuando la semilla comprada en MeNOS atractivo para los insectos que otros granos. La practica
la tienda de alimentos germind y la semilla adquirida en de una buena rotacion ayudara a minimizar enfermedades e
ECHO no, yo diria que esto tiene mas que ver con la lluvia msgctos. Los cult|vo§ de rotacion sugeridos incluyen mijo,

que con la calidad de la semilla. Si uno recibe mas de 2 maiz, papas, y caupl.

pulgadas de lluvia en un evento lluvioso mientras la semilla s&enia y Uganda se encuentran entre los 4°N y 4°S del
encuentra germinando yo supondria que fue llevada por la  ecuador. CRWRC sugiere pruebas para otras partes semiaridas
corriente de agua. Una semilla de amaranto es muy pequefiade| Oeste de Africa como Niger, Mali, Burkina Fasso, Chad y
[Ed: Las hormigas también se las pudieron haber llevado.]  Nigeria. Estos paises se encuentran en latitudes que van de 2 a
24°N. No se conoce todavia que efecto tendrian las distintas
latitudes en los dias para alcanzar la madurez. En ECHO
solamente sembramos granos de amaranto durante la

Tim Motis escribié desde Haiti en julio de 2005 para
compartir su experiencia con el amaranto. “He probado ocho

variedades de ECHO en la huerta en HAFF. Cuatro fueron s < .
variedades de granos; las otras cuatro eran hortalizas. La  Primavera cuando los dias se alargan. Si sembramos muy

primera vez sembramos todas las ocho directamente en surcé@bmprano rorecde;n _cuandlc_) las plantas estan peﬂgena(ljs yno
las gallinas llegaron a escarbar los camellones hasta el punto®Pte€neémos rendimiento. Los veranos son muy humedos como

de que las semillas probablemente quedaron expuestas al Para permitir cosecha, de manera que sembramos lo mas

fuerte sol y muy pocas sobrevivieron. Las que lograron temprano que podamos para poder cosechar antes de que

germinar y formar pequefias plantulas aguantaron mas dafio comience la temporada lluviosa. No sembramo; en el otofio ya

causado por las gallinas y fueron destruidas. gue para entonces los gusanos se han convemldo enun
problema tal que necesitariamos una gran cantidad de

“Probé nuevamente con todas las ocho variedades durante estgnigaciones para controlarlos.

temporada de lluvias. Las gallinas no son problema durante la . o , .
temporada de lluvias ya que hay mas forraje disponible Los altos niveles de precipitacion lluviosa son indeseables.

Nuevamente, sembré en surcos y cubri las semillas con una Deémasiada agua puede saturar el suelo; puede llevar a un alto
fina capa de tierra fina mezclada con excremento de crecimiento y acame y puede promover el crecimiento de

murciélago (es polvoso y de textura fina). Los surcos tambiénhont?los' Siel a(t:)ame (csldaddurantﬁl las tormentas) es ucr;
fueron cubiertos con bagazo de cafia después de ser plantad@5oPléma, pruebe sembrando semillas un poco mas tarde para
El bagazo fue retirado poco a poco a medida en que las reducir la altura de la planta. El Rodale Institute en Estados
semillas germinaban. La germinacion fue buena para las ochd?/nidos realizé una extensa investigacion sobre el amaranto

variedades. Sin embargo, fue interesante observar que los  PEr0 concluyd que no se puede cultivar el amaranto muy al
este del Mississippi debido a la alta humedad y lluvia durante

insectos “decapitaron” (cortaron los tallos cerca del nivel de Ie\ da d ha. Tambié |
tierra) casi todas las plantas de las variedades de hortaliza. ' {emporada de cosecha. También note que el amaranto no es
£n ninguna medida tolerante a las heladas.

Casi parecia como que ni siquiera habian germinado, pero lo
tallos (menos las hojas) podian verse al fijarse detenidamente os precios para el grano de amaranto son mayores que los del
en el suelo. Algunas de las plantulas de las variedades de  maiz. Los precios dados a conocer en la conferencia de

grano fueron destruidas por los insectos pero parecian tener noviembre fueron 40 a 50 shillings por kg para el grano de

mas vigor, crecieron rapidamente y pronto desarrollaron tallosamaranto utilizado para alimento comparado con 10 shillings
que fueron lo suficientemente gruesos como para resistir a 10gor kg para el maiz. La semilla de amaranto vendida

insectos. Las variedades de grano ahora crecen muy bien. Nespecificamente para siembra era bastante mas cara a 480

me he dado por vencido con Igs variedades de hortaliza, peroshijllings por kg (pero se necesita poco para sembrar).
las estoy comenzando en el vivero en macetas en vez de
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¢,Dénde puedo conseguir semilla?

El banco de semilla de ECHO posee varias especies y
variedades de grano de amaranto. Los paquetes de tamafio
prueba estan disponibles gratis para quienes trabajan en el

desarrollo agricola en el extranjero. El resto puede comprar |

genético” y puede comprarse a través de la mayoria de
catalogos comerciales de semillas y en la mayoria de tiendas
de jardineria de los EE.UU. Estamos tratando de encontrar una
ente de semilla para lectores del Este de Africa y lo daremos
a conocer en lared y en una edicion futura de EDN cuando/si

3&nemos éxito.

semillas en ECHO. El precio de las semillas para el exterior es _ _ .
de $3.50/paquete y el precio interno es de $3/paquete. ExisteEl Dr. David Brenner de la Universidad Estatal de lowa
una enorme variabilidad entre variedades de amaranto de la sugiere que la multiplicacién de semilla de grano de amaranto

misma especie. Antes de que usted decida introducir el

debe efectuarse localmente. Esto mejoraria la economia local

amaranto, seria prudente evaluar varias variedades. Cuando y ayudaria a mantener mas bajos los costos de la semilla. Sin

solicite semilla de amaranto, puede escoger entre las

embargo, producir localmente la semilla tiene sus retos. Se

variedades de ECHO o solicitar que nosotros escojamos unagiecesita un mayor nivel de manejo para producir semilla que
cuantas para usted. Sin embargo, si usted las siembra como para producir grano para consumo. Se debe tener cuidado para

una variedad de prueba (distintas variedades sembradas al
mismo tiempo en el mismo sitio) existe el peligro de

evitar el cruzamiento con tipos silvestres o de maleza, tales
como el bledo de raiz roja, retroflexus El color de la

cruzamientos; después de la cosecha usted necesitara solicit&emilla a menudo es un indicador de cruza externa. EIl grano

otro paquete de prueba de cualquier variedad que se
desemperie particularmente bien (o guardar algunas de las

de amaranto usualmente es de color palido, mientras que los
resultantes de cruzamientos son de color oscuro. Al cultivar

semillas de los paquetes de prueba antes de sembrar). Comopara semilla hay que eliminar el bledo; guardar semilla de las
alternativa, usted puede separar las variedades tanto como s€abezuelas de semilla grandes; y tomar semillas del centro de
posible, o sembrarlas una a la vez. Ademas notéqgue la parcela (donde la semilla es mas pura).

caudatuses considerada una variedad de semilla “de valor

ECOS DE NUESTRA RED

Reflexiones sobre la hambruna
verde

[Eds: Recibimos mucha
retroalimentacién proveniente de
miembros de la red en respuesta al
articulo de Tony Rinaudo sobre la
hambruna verde5DN 77). Algunos de
los comentarios estan resumidos a
continuacion.]

Roger Sharland que trabaja con Rural
Extension for Africa’s Poor (REAP) en
Nairobi, Kenia, compartié los siguiente.
“En 2002, estuve dos semanas en
Etiopia, a 400 kms al sur de Addis
Abeba. Poco antes de partir hacia
Etiopia habia leido el articulo de Tony
Rinaudo sobre “La Hambruna Verde.”
Las noticias de la BBC estaban
anunciando que probablemente 40
millones de personas estarian
necesitando ayuda alimentaria, pero
mientras nos dirigiamos de Addis
Abeba hacia Soddo observamos lo que
aparentaba ser una cosecha razonable
[de cultivos distintos del maiz]. En
Soddo el sitio era verde y de nuevo,
aparentemente no presentaba
problemas. Sin embargo, en nuestras
platicas habia un enfoque central sobre
estar listos para los grandes esfuerzos
de ayuda para comienzos de 2003.

“Habiendo visitado cinco sitios de
proyectos en esa zona, el personal del
proyecto habia tratado de mostrarme la
situacién real y yo aun estaba
confundido. Lo que observaba el 0jo no
se correspondia lo que decia la gente.
Las cosapareciannormales. El
concepto de una hambruna verde estab
muy cercano a la superficie en mi
pensamiento y mientras observaba, el
maiz parecia ser el principal culpable.
Ciertamente existian claras sefiales de
maiz seco no productivo, aunque
entendi que a la mayor parte de los
campos de cosechas perdidas ya habian
sido arados de nuevo con poca o
ninguna produccioén.

variable de solamente unas pocas
semillas (Ver Tabla 1 en la pagina 6).

“Basados en lo que observamos, le
pregunté al equipo cuales fueron los
aflos normales. Inmediatamente
identificaron 1997 y 2000. Yo respondi
Jque tal vez no habian comprendido, del
analisis de tendencias, cual era el afio
normal. Pensando que yo no queria dos
afios decidieron que era el 2000. Repeti
la pregunta haciendo énfasis en la
palabranormaly les pregunté que
significaba normal. La reaccion
entonces fue fascinante y todos se
dieron cuenta de lo que yo habia notado
y respondieron que quizas este afio con
poca lluvia es ciertamente el afio
“Después de las visitas a los sitios de  normal. De hecho, mas que designar a
proyectos, tuvimos tres dias de este afio como un afio de sequia ¢no
discusion con el personal de desarrollo. deberiamos de llamarlo un afio normal?
Usando semillas de maiz para
palomitas, pedi a los participantes que
probaran y representaran la cantidad
relativa de lluvia, dos temporadas al
afo, durante los ultimos diez afios
basados mas en sus recuerdos que en
las estadisticas disponibles. Los
resultados fueron impactantes, con una
clara diferencia entre dos afios buenos
(1997 y 2000) que tenian muchas
semillas y el resto con un nimero

“Esta revelacion entonces nos permitio
pensar de manera creativa acerca de
una estrategia. ¢ No estan usando los
productores los indicadores erréneos?
Ellos estan planeando no para las
lluvias esperadas, las cuales son pocas
y no confiables, sino para la
precipitacion utdpica que es copiosa y
regular. Solamente dos de los ultimos
diez afios han sido buenos y aun asi
todos hacen planes para el afio bueno.
Con el fin de trabajar para la seguridad
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alimentaria del hogar el productor
necesita planear para un afo de lluvias
poco confiables, a la vez que también
poder beneficiarse de mayores lluvias
cuando se presente esta bendicion. Lo
contrario es lo que esta ocurriendo.

“Calculamos que, lejos de ser el cultivo
para salvar a la familia de la hambruna,
el maiz es ciertamente el problema. No
solamente es sensible al estrés
producido por la sequia,
particularmente al momento de espigar,
sino que no se recupera de esta sequia
como lo hacen cultivos como el sorgo
(el cual produce brotes laterales
llamados “tillers”) o la yuca (la cual
simplemente entra en dormancia). La
diversificacion parece ser el mensaje
gue nos llega de manera fuerte de esto.
Encima de todo esto se encuentra un
problema de un sistema de produccién
con altos niveles de insumos externos.
Las variedades criollas de maiz no se
encuentran disponibles debido a que
todo el mercado esta inundado con
semillas hibridas. Debido a que los
productores deben esperar a que la
semilla esté disponible, a menudo
pierden la fecha de siembra temprana y
deben endeudarse fuertemente para
comprar la semilla y fertilizante. En el
momento de la cosecha, deben venderla
al menor precio para de esta forma
pagar el préstamo. Si el afio es pobre
hay muy poco para cosechar, por lo
tanto pocos ingresos y a menudo no
tienen para pagar el préstamo. En un
buen afio el precio es tan bajo que la
mayor parte de la cosecha debe ser
vendida para cubrir los préstamos. Es
una situacion de nunca ganar para los
productores, pero no conocen otra
forma.

“La hambruna actual es casi
ciertamente causada por descansar
excesivamente en variedades de un

cultivo, el maiz, fuertemente
dependientes de alta cantidad de
insumos.”

Howard Gibson de Farmhands Ltd en
Mbale, Uganda, escribi6 sobre la
hambruna “verde” etiope a la luz de la
observacion de Tony Rinaudo de que
aunque la cosecha de maiz habia
fracasado las malezas estaba
prosperando.

“Como resultado del articulo de Tony
comenzamos nuestras propias
averiguaciones. Dos afios después,
hemos llegado a una conclusién que si
fuese apoyada por mas investigacion
académica podria cambiar de manera
fundamental y para siempre, la
perspectiva africana.

“Nuestra investigacion fue llevada a
cabo en Uganda, donde uno puede
observar de inmediato el mismo
fendmeno de la “hambruna verde” que
se observé en Etiopia. De esta manera,
pensamos que nuestras conclusiones
son pertinentes para la “hambruna
verde” tal como lo conceptualizé Tony
Rinaudo.

La investigacion inicial consistié en
conversaciones con productores en

de enormes excedentes. Sin embargo,
ya sea con mucha o con poca lluvia, las
pérdidas de las cosechas de maiz no
eran algo fuera de lo comun.

“¢ Era acaso este “festin o hambruna”
con el maiz una pista? El maiz es
originario de Sudameérica, de manera
que no es un “hijo del suelo” de Africa.
Hablamos con algunos miembros de
mayor edad de la comunidad que
comentaron que, cuando eran jovenes,
nunca tuvieron maiz como alimento y
extrafiaban mucho los alimentos
“antiguos” de su juventud, siendo el
principal de ellos el pan de mijo!

“Luego decidimos preguntar a los
productores sobre estos alimentos
“antiguos”, el mijo y el sorgo. De
inmediato, al ser mencionados estos
cultivos en las conversaciones con los
productores, la respuesta casi universal
era “Ah! Esos son cultivos “tercos™!!
AUn durante dos o méas temporadas
luego de la cosecha, esos aun SIGUEN

respuesta casi siempre era “Con esos
cultivos, no importa el clima, siempre
obtienes algo.”— En otras palabras,
NUNCA SE PIERDE LA COSECHA.
Cualquiera que fueran los extremos del

cuanto a sus experiencias con maiz. Losclima, el mijo y el sorgo producen una

productores sefialaron de manera
abrumadora que, cuando cultivan maiz,

cosecha que sustenta a la familia atin en
el caso de que las condiciones

o tenian una buena cosecha o la perdiancliméticas causen una reduccion en el

totalmente.

“Habiamos observado, al poco tiempo
de hacer estas investigaciones, una
excelente cosecha de maiz que habia
provocado que el precio de éste cayera
tan bajo que no cubria ni siquiera el
costo de su cultivo. Si bien nuestra
gente tenia suficiente alimento para sus
familias para el siguiente afio, era
imposible generar cantidades
significativas de efectivo con la venta

~
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Tabla 1: Analisis de tendencia de la precipitacion en Wialaitirante los
Ultimos diez afios hecho por el equipo de desarrollo en Texepez

rendimiento.

“Quisimos averiguar por qué la
produccién de alimentos era mas
confiable con el mijo y el sorgo que con
el maiz. Nos pareci6é que la respuesta
estaba mas probablemente relacionada
con el agua que con la luz solar. Esto
era coherente con la observacion de
que, mientras que en Etiopia el maiz
habia fracasado, en Uganda teniamos
una excelente cosecha. Suponiendo que
la respuesta estaba relacionada con el
agua, ¢ por qué el maiz no podia
producir una cosecha con la misma
cantidad de agua que era suficiente para
hacer crecer las malezas locales, el mijo
y el sorgo?.

“Siendo ingenieros agricolas,
enfocamos el asunto basados en
nuestros conocimientos de las
mecanicas del suelo y la reaccién de
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éste bajo distintas condiciones. suelo superficial son precisamente en  muchos mas nutrientes (principalmente
Notamos que, mientras que la planta en donde se encuentra la vasta mayoria de nitrégeno) y agua que otros cultivos de
si es bastante alta encima del suelo, el las raices de las plantas de maiz. De  grano como el amaranto, el sorgo, y el
sistema de raices del maiz es muy esta manera, las raices se encuentran namijo; 2) tenemos una experiencia
superficial. La mayor parte de las raices solamente en la parte mas seca, similar ya sea de una pérdida total de la
estan extendidas cerca de la superficie. horneada por el sol, sino también en la cosecha o de un éxito regular.

mas dura del perfil del suelo! La

intensa radiacion solar también resulta
en la ausencia de bacterias y microbios.
Nuestro maiz visitante no es un
residente bien adaptado, aun asi, el 65%
del esfuerzo agricola es dedicado a
tratar de forzar un medio de
supervivencia basado en esta planta.

“También notamos que, aun cuando la
precipitacion en el este de Africa es
comparable con la de Sudamérica (de
donde es originario el maiz), habia
algunas diferencias interesantes en los
patrones reales de precipitaciones.
Cuando llueve aqui en Uganda, la
lluvia cae de una vez como una
vertiente sélida de agua que golpea el “Un ejemplo de lo poco apropiado del
suelo con el poder de un martinete a maiz como cultivo puede observarse a
vapor. En media hora, podemos recibir menos de 100 yardas de nuestro taller
lo que cae en una semana en los lugaresdonde una gran parcela de maiz se
de donde proviene el maiz en encuentra “infestada” por una extrafia
Sudamérica. planta que ha resistido no obstante los

mejores esfuerzos del duefio del mismo y bastante hur_nedad enel sueloz no.

obstante, he visto florecer al maiz ain

para erradicarla. Por afios, esta planta se . i
ha mantenido reapareciendo. El en regiones muy pobres de Haitl. El

propietario penso que era un tipo de problema al que alude parece serun
yuca silvestre. Descubrimos que la asunto de falta de concordancia entre el

planta “agresora” era de hecho ricino! Cll.m“,/q y el Elljﬁlob)( las ,cokr)l_chcmnes

Eran los remanentes de un proyecto C,'m‘"?‘t'cas' al amas bien en |
difunto de comienzos de la década de te”]“'”os generales en guanto aquee
1970! Este cultivo se habia maiz €s una m_ala opeion de CUI:“VQ en
“autopropagado” por mas de 40 afios y an%a, pero existen Iugares en Africa
aun prosperaba a pesar de los mejores onde este prospera de manera
esfuerzos del propietario actual que no consistente.

tenia idea de la historia que tenia su “Recuerdo conversaciones que sostuve
tierra!! ¢ Alguien sabe donde podemos  con Lance Edwards (ex miembro del
encontrar un mercado para aceite de  personal de ECHO) sobre la finca de su
ricino? padre en Zimbabwe. Lance me cont6
“Nuestras pobres plantas de maiz tienen., gue su padre tratd de convencer a los
cerca de media hora para absorber la trabajadores de su finca para que
mayor cantidad posible de esta cultivaran sorgo o mijo en sus campos.

“Cuando los pasantes siembran maiz,
les digo que necesitan comprometerse
con el uso del riego y un programa de
fertilizacion bien organizado. Sin
ambas cosas, casi siempre fracasamos
con el maiz en ECHO, mientras que
siempre obtenemos una cosecha de
mijo o de sorgo.

“De manera que, a la luz de las
declaraciones de [Gibson], puedo ver
como la dependencia del maiz puede
ser devastadora por ser un cultivo
demasiado exigente. Con un suelo fértil

“Después de un aguacero en Uganda, el
sol sale de inmediato y hornea el suelo
hasta convertirlo en un ladrillo sélido.

El sol también causa que mucha de la
lluvia se evapore antes de que tenga la
oportunidad de penetrar y empapar
realmente el suelo (aln si pudiera
hacerlo, el suelo esté todavia duro
como piedra desde la dltima lluvia y el
posterior calentamiento hasta
transformarlo en una pared de ladrillo
horizontal). La escorrentia es alta, las
inundaciones repentinas y violentas son
comunes, y la penetracion del agua en
la superficie del agua es insignificante.

¢ Cuantos otros cultivos locales puede
haber que se podrian desarrollar en vez
de o ademés del maiz?

precipitacion antes de que el sol regrese Pero alin cuando ellos tuvieran éxito

con todo su potencial para secar el “Las observaciones anteriores nos solamente en un afio de cada diez, se

cultivo. llevan a nuestra “conclusion quedaban con el maiz porque lo
catastrofica” antes mencionada: la preferian.

“Sin embargo, nuestros cultivos “de
antafio” prosperan bajo estas
condiciones debido a su “arma
secreta’—la raiz primaria!

introduccion del maiz en la agricultura
Africanahasta excluir los cultivos
localespodria ser la causa principal de
la inseguridad alimentaria en el

“La mayor parte del agua disponible continente”.

para las plantas en Africa proviene de

“Entiendo que (como "regla general ")
la mayoria de la gente prefiera el maiz
cuando se les presenta la opcién entre
éste y otros granos (excepto el arroz).
El maiz es facil de cosechar, limpiar,

. : . El Gerente de Finca de ECHDanny almacenar y preparar; tiene un gran
agua subterranea que es movida hacia ? ; . . . '
a?riba hacia la zonqa radicular de las Blank, ley6 los comentarios de Gibson atractivo; tiene potencial para
lantas por medio de accion capilar y compartié algunas de sus ideas rendimientos increibles. Estoy de
P P prar. basado en su experiencia cultivando acuerdo en que el maiz a menudo es
Solamente cuando esta humedad es P = .
maiz en ECHO. una pobre opcién, pero el maiz no es el

traida hasta algunas pulgadas de
distancia de la superficie es que esta  “En mi experiencia con el maiz en
sujeta a pérdida por evaporacion debido suelos marginales del SO de Florida he
al sol intenso. Estas pocas pulgadas de encontrado que: 1) el maiz demanda

gran mal de Africa; el maiz es un gran
regalo de Dios. Muchas plantas, no
solamente el maiz, resultan en fracaso
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cuando se manejan mal o no consumo de los cultivos de antafio) es del maiz. Este sistema no es saludable
concuerdan con el suelo y el clima. si los gustos han cambiado tanto que  ni para el cuerpo humano ni para el
ahora hay poco deseo por el sorgo o medio ambiente....

mercado para él en las generaciones
mas jévenes. Me pregunto lo mismo
para el caso del mijo.

“El argumento que creo es bien
expresado por el autor es que el maiz es
un cultivo muy exigente que, desde una
perspectiva agricola, es una opcion

“En el pasado, el medio ambiente y la
dieta en Malawi giraban alrededor de
una amplia variedad de frutas,

pobre bajo condiciones marginales. “Una segunda pregunta es ¢,cuan serio hortalizas, nueces, semillas, mijos,

“Hacer que la gente pruebe otras es el q.aﬁo causa@o por Ia}s aves al S0rgosorgos y raicesllocales.y distintos

alternativas es apropiado pero y al mijo en,esta area? Sé que en alimentos de origen animal. A}anue
algunos paises del este de Africa el muchos de estos alimentos adn se

obviamente representa un reto.
Ciertamente yo alentaria la promocién
de otros cultivos; sin embargo, pienso
gue es apropiado experimentar con
sistemas de produccion de maiz mas
sostenibles. Recientemente regresé de
un viaje de 10 semanas, principalmente
al sur de Africa donde el maiz es un

tejedor Quelea finch puede aparecer encuentran disponibles, estan
por cientos y causar dafios bastante desapareciendo rapidamente debido al
serios al sorgo ya que los granos estan esfuerzo de suministrar maiz durante
desprotegidos arriba de la planta como todo el afio ya sea forzando a la tierra
“caramelo para aves.” ¢ Recuerdan los para producirlo o trayendo ayuda
ancianos que esto haya sido un alimentaria en forma de maiz cuando el
problema?.” medio ambiente no es capaz de
satisfacer nuestra demanda del mismo.

alimento basico. Un sistema de Gibson respondio, “¢,Han cambiado los

produccién de maiz que tiene un gran  gustos? jEn esencia no! Lo que ha “El maiz no es el Unico culpable, la
éxito es un método de produccién de  sucedido es que, debido a 25 afios de  gente se esta interesando mas en
conservacion llamado “Produciendo a  terror absoluto, ellos realmente han obtener alimentos de occidente que en
la manera de Dios” de la cual fue PERDIDO el conocimiento de cédmo prestar atencién a la abundancia de
pionero Brian Oldreive, de Zimbabwe. preparar y procesar el mijoy el sorgo  alimentos que los rodea. Los

De todos los sistemas que observé que para convertirlos en alimento. Ellos expatriados que vienen a “ayudar” a
estaban siendo promovidos por las incluso han perdido el conocimiento de menudo no se toman el tiempo para
estaciones de investigacion y las ONG, que estos PUEDEN ser convertidos en darse cuenta de estos valiosos recursos
pienso que esta es, por mucho, la mas alimento. alimenticios. Estos alimentos locales

prometedora para los productores. En
una edicién futura de EDN la
presentaremos junto con algunas otras
ideas para ayudar en el cultivo del maiz
en areas marginales. Mientras tanto,
usted puede verla en www.farming-
gods-way.org.

que son desplazados por el maiz y por
alimentos occidentales a menudo son
mAs ricos en nutrientes que tipos de
alimentos similares que vienen de
occidente, estan disponibles sin
necesidad de trabajar o pagar por ellos
y son deliciosos!

"Las aves pueden representar algun
problema, pero no tan grande como el
que representa perder toda la cosecha
de maiz. De hecho, las aves no son del
todo un problema aqui, aunque si
representan algin problema en
Karamoja”.

“Obviamente, existen algunos lugares
donde el cultivo del maiz debe
desalentarse. Sin embargo culturas
enteras han llegado a conocery a
depender de este cultivo, por lo que
pienso que es de alta prioridad alentar
sistemas sostenibles de cultivo de maiz
en los tropicos”.

“Nuestro proyecto ha categorizado mas
de 500 plantas alimenticias que estan
disponibles en Malawi y pueden
satisfacer todas las necesidades
nutricionales de la gente que vive aqui.

Sin estar al tanto de estos intercambios

de opinion sobre el maidtacia

Nordin, Dietista Registrada, nos envio

un documento llamado “Mejorando la

Nutricién a través de Permacultura en L
Estamos tratando de revivir el

Malawi.” Este documento contenia T
algunos comentarios interesantes acercacon00|m|ento sobre estas plantas.
9 Hemos estado recolectando

del maiz, de los cuales se presentan . .
Martin Price le escribié a Howard extractos a continuacion: P graduaimente estas plantas alimenticias,
' compartiendo las semillas, ensefiando

Gibson para hacer algunas . . : e
g A “En Malawi comenzamos a notar una  acerca de su importancia en la nutricion
preguntas: “Mi investigacion de post- b

relacion entre el énfasis en el maiz, en el medio ambiente, utilizdndolas
doctorado fue sobre el grano del sorgo, - y X i
de manera que he estado consciente OIeIacﬂwdades gue llevan a una en nuestros propios alimentos, y
hecho de que cuando el cultivo del degradaciéon ambiental, y los problemas alentando su uso para toda persona que
nutricionales resultantes que viva en Malawi. En dos afios, hemos

maiz fracasa con frecuencia debido al
clima seco, se debe considerar el
cultivo del sorgo. Donde el sorgo
fracasa con frecuencia uno debe
considerar el cultivo del mijo.

actualmente estamos observando. Los establecido méas de 150 distintos
sistemas agricolas que estan siendo alimentos locales en solamente una
promovidos ahora involucran sembrar  pequefia parcela de medio acre.”
solamente maiz en combinacién con

fertilizantes y productos quimicos para

“El punto que usted no abordd (excepto controlar los insectos y otras plantas

gue los ancianos extrafiaban el que puedan interferir con el crecimiento
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¢, Otra revolucion verde?

Tony Rinaudo envié un comentario
acerca de un reciente taller sobre
“Cultivos resistentes para ambientes
con limitaciones de aguaEDN 90-5).
En particular, se refirié a lo siguiente:

La reunién tratd principalmente sobre

el maiz, el arroz, y el trigo, los cuales
representan mas de la mitad de las
calorias consumidas por la gente en los
paises en vias de desarrollo. Lo que se
necesita ahora es una Doble
Revolucion Verde para levantar a los
pequefios productores africanos y
asiaticos dejados atras.

Tony compartié una cita extraida de un
documento que co-escribié: “La

revolucion verde que incrementd
dramaticamente los rendimientos de
grano de los cultivos en lo trépicos y
subtropicos paso por alto Africa
(Vietmeyer, 1996). Si va a haber una
“revolucion verde”™ para los
subtrépicos aridos y semi aridos sera a
través de plantas que prosperen bajo
tales condiciones, tengan buen
rendimiento y requieran de insumos
minimos. Millones de productores del
tercer mundo carecen de acceso a los
insumos usuales de la revolucion verde.
Cada vez mas estan produciendo en
suelos exhaustos y marginales bajo
condiciones climaticas adversas que no
son favorables para los cultivos

convencionales. Para ellos, es necesaria

una revolucién biol6gica en la cual las

plantas sean seleccionadas y criadas
para que se acoplen a las condiciones
ambientales prevalecientes en lugar de
una revolucién verde que se ajuste a las
plantas para las que el medio ambiente
de los cultivos se modifica (a través del
riego, los fertilizantes y los
plaguicidas).” Tony concluyé: “Hay
muchas plantas alimenticias resistentes
a la sequia—tanto domesticadas como
silvestres—que ya poseen lo que se
necesita para satisfacer las necesidades
de alimentos bajo varios grados de
condiciones de sequia.” (Cita de
Conservation Science W. Australia
4(1):161-169 (2002))

ESTA PUBLICACION tiene derechos de autor del afio 2006. Las subscripciones valen US$10 por afio (US$5 para estudiantes). Las personas que
trabajan con pequefios agricultores y hortelanos urbanos del tercer mundo deberadn pedir una solicitud para obtener una subscripcion gratuita. En
espafiol, los nimeros 47-91 pueden comprarse por la suma de US$12, incluyendo el franqueo aéreo. En inglés, los ntimeros 1-51 (revisadas) se
encuentran disponibles en una obra llamada Amaranth to Zai Holes: Ideas for Growing Food Under Difficult Conditions. El costo del libro es de US$29.95
mas el franqueo postal en América del Norte. Hay un descuento para misioneros y trabajadores en pro del desarrollo de los paises en vias de
desarrollo (en las Américas, US$25 incluye el correo aéreo; Europa, Africa y Asia, US$25 incluye el correo por via terrestre y US$35 para enviarlo por
correo aéreo). El libro y todos los nlimeros subsiguientes estan disponibles en CD-ROM por $22.00 (incluyendo el franqueo aéreo). En inglés, los
nitimeros 52-92 pueden comprarse por la suma de US$12, incluyendo el franqueo aéreo. ECHO es una organizacién cristiana no lucrativa que le
ayuda a ayudar a los pobres del tercer mundo para que cultiven productos alimentarios.
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