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HISTORIQUE   DU FFF

•INVENTEUR : BRIAN OLDREIVE, UN ANCIEN 

FERMIER ZIMBABWÉEN

•FONDEMENTS : LA CULTURE SANS LABOUR, LA 

FIDÉLITÉ À TOUT CE QUE DIEU NOUS A DONNÉ POUR 

RÉALISER LE POTENTIEL QU’IL A DONNÉ À LA 

TERRE.

•DESCRIPTION : TROUS DE PLANTATION, 

UTILISATION DE PAILLIS EN GRANDE QUANTITÉ 

(RÉSIDUS DE CULTURE), GESTION SOIGNÉE.



LES  PRINCIPES  DU  FFF  

LES ACTIVITÉS SONT RÉALISÉES :

A) À TEMPS;

B) EN RESPECTANT DES NORMES STRICTES;(1 COR.10 : 31)

C) EN GASPILLANT LE MOINS POSSIBLE;

D) DANS LA JOIE.



Une couche épaisse de paillis est d’une 

importance capitale!









LE FFF PAS À PAS 

• PLANTEZ UN JARDIN DE DÉMONSTRATION EN UN LIEU

STRATÉGIQUE SUR UN LOPIN DE 6 PAR 6 MÈTRES QUI SERVIRA

DE « PANNEAU PUBLICITAIRE » DANS LA COMMUNAUTÉ.

• IDÉALEMENT, COMMENCEZ AVEC UN TEL LOPIN DANS LA

PREMIÈRE SAISON DE CULTURE (LE LOPIN EST FACILE À

GÉRER ET PEUT DONC ÊTRE CULTIVÉ AVEC GRAND SOIN) ET

AUGMENTEZ PETIT À PETIT LA SUPERFICIE CULTIVÉE EN

SUIVANT LES INSTRUCTIONS DE FFF.





MATÉRIEL



ETAPE  1  :  PRÉPARATION  DE  LA TERRE

• LE CHAMP EST PRÉPARÉ DURANT LA SAISON SÈCHE. IL NE

FAUT PAS LABOURER NI BRÛLER LA TERRE.

• MARQUEZ LA SUPERFICIE DE COINS PERMANENTS PAILLEZ LE

CHAMP LE PLUS QUE VOUS POUVEZ.

• CREUSEZ LES TROUS DE PLANTATION OU STATION DE FERTILITÉ:

- ESPACEMENTS : 60 CM ENTRE DEUX TROU ; 75 CM ENTRE

LES RANGÉES.

- PROFONDEUR ET LARGEUR : 15 CM



ETAPE  1  :  PRÉPARATION  DE  LA TERRE







• APPLIQUER LE COMPOST AVANT LE DÉBUT DES PLUIES, 350 À

500 ML. UNIFORMÉMENT REPARTI AU FOND DU TROU.

• POUR CONNAÎTRE LES DATES D’ENSEMENCEMENT, VEUILLEZ

CONSULTER LES PAYSANS LOCAUX OU VOTRE AGENT LOCAL

DE VULGARISATION AGRICOLE.





ETAPE 2 : ENSEMENCEMENT
EN COUVRANT LE COMPOST ON LAISSE UNE PROFONDEUR 

DE 5 CM POUR LA SEMENCE.



ETAPE 2 : ENSEMENCEMENT



DÉMARIAGE







ÉTAPE 3: CONTRÔLE DES MAUVAISES HERBES 

• LE DÉSHERBAGE EST EXTRÊMEMENT IMPORTANT.

ESSAYEZ DE RÉSERVER DEUX HEURES PAR JOUR POUR

LE DÉSHERBAGE.

• ON RECOMMANDE SOUVENT TROIS ROTATIONS DE

DÉSHERBAGE DE 10 JOURS.





ÉTAPE  4 :  RÉCOLTE  ET  POST-RÉCOLTE 

• IL EST EXTRÊMEMENT IMPORTANT D’EFFECTUER UN

DÉSHERBAGE FINAL JUSTE AVANT LA RÉCOLTE.



RÉSULTATS



RÉSULTATS



RÉSULTATS
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RÉSULTATS



CONCLUSION

LA TECHNIQUE CULTURALE FFF COMBINÉE À DES ENSEIGNEMENTS

SPIRITUELS, ELLE CONSTITUE UN PUISSANT OUTIL DE CHANGEMENT

ET DE TRANSFORMATION, COMME LE MONTRE DÉJÀ L’EXPÉRIENCE

DE COMMUNAUTÉS PARTOUT EN AFRIQUE AUSTRALE ET

OCCIDENTALE. NOUS VOUS ENCOURAGEONS À L’EXPÉRIMENTER

INITIALEMENT À PETITE ÉCHELLE DANS UN JARDIN DE

DÉMONSTRATION.



QUE NOTRE BONHEUR AUGMENTE


